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Pokrmy skolniho stravovani:
z vysledku studie, obsah Zivin

Ruprich, J., Rehtifkov3, 1., Martykanova, L., Dofkova, M., Blahovs, J.,
KrblGskova, M., Kalivodova, M. a kolektiv pres 40 dalsich spolupracovniku

Centrum zdravi, vyZivy a potravin Brno, Statni zdravotni ustav Praha
Palackého 3a, 61242 Brno, email: jruprich@chpr.szu.cz

© CZVP, Ruprich,J. a kol. 2017. Tato prezentace je urcena vyhradné pro vzdéldvaci ucely.
6 Vsechny pouzité obrazky maji pouze ilustracni charakter.
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Proc, jak a co studie realizovala
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Jaké vlastnosti
by mélo mit skolni stravovani

. Zdravotné bezpeéné Jl' )L' UWL
Nutri¢né vyvazené b@; @ @”\
2 @ " ¢

Chutne
Vychovavat ke spravnym stravovacim navykum

Pouzivat mistni suroviny, v€etne biopotravin

. Stravovat se v Cistém a prijemném prostredi
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Duvody realizace studie ,,nutricni
vyvaZenosti obédu“ 2015/2016

 Ukol zadany v ,,Akénim planu spravné vyzZivy a
stravovacich navyku populace”

— Pokud chceme zlepsovat skolni stravovani, je
zapotrebi zjistit, jakd je situace v CR

— Nedostatek informaci o tzv. nutricni adekvatnosti
skolnich obédu (35% DDD)

USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY NZ.D.RA.VI _2.020
. arodni strategie ochrany a podpory
C. 23 ze dne 8. ledna 2014 zdravi a prevence nemoci

ZDRAVI2020 (QU

il
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Otazky studie 2015/2016 (CZVP)

1. Odpovidaji standardni obédy skolniho stravovani
v CR (vékova skupina stravnik( 7-10 rok() svym
nutricnim slozenim oc¢ekavanému podilu 35 % z
celkové denni vyzivové davky?

2. Jak se jednotlivé casti obéda podileji na privodu
Zivin?

3. Existuje zavislost mezi poctem porci obéda
varenych skolni jidelnou a nutricnim
slozenim obédu?
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Odbér vzorku — ndahodny vybér
V prubéhu celého skolniho roku 2015/2016.
Nahodné ve 28 $kolnich jidelnach (z kazdého kraje 2 SJ).

Béhem 2 mésicu pracovnici KHS, odboru HDM odebrali
12 standardnich porci obéda urcenych pro vekovou
kategorii deti 7 — 10 let.

Jednotlivé chody (polévka, hlavni chod, napoj, pripadné

doplnék) se pfi odbéru nemichaly.
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Technické provedeni studie

e Odbér vzorku

(standardni porce obéda pro kategorii déti 7 — 10 let,
odbéry zajistili proskoleni pracovnici KHS/HDM)

l

* VVytvoreni kompozitnich vzorkd

(homogenizace jednotlivych chod()

* Chemicka analyza

(stanoveni susiny, popelovin, bilkovin, tuku,
mineralnich latek, mastnych kyselin)

i

e Srovnani s dostupnymi DDD

(EFSA; WHO; aj.) ”Il“

R R R Y R E S AEEINDANNDDIBH YN

C /
" SZU

m/obéd
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Zpracovani a interpretace dat

» Zjisténé hodnoty celkové energie obéd
a jednotlivych zivin byly porovnany
s 35% doporucené denni davky zivin

(viz vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.)

L-——'?
e

=4




Vybér vysledku studie
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ENERGIE

10
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Celkova energie z obédu a jeji zdroje

4000

3500

3000

2500 _I.|lllll

~ 2000 n

||
m =2 " R
1500 szt 51
_ =
1000
50

16*28* 26 24 19 6 21 18 3* 27 25 20 8*14*13 5 9 1 12 1522 11 7 10 2* 17 4 23

o

o

I Polévka I Hlavni chod Napoj I Doplnék
—ref VDD CR(1989) ——F7 min (EFSA 2013) ——M10 max (EFSA 2013)

42 % skolnich jidelen nedosahuje minimalniho doporuceného mnozstvi energie
dle EFSA (2013).

Pro déti ve vékové kategorii 7 — 10 let je adekvatni prijem v rozmezi od 2030 kJ
(7 leté divky s minimalni Grovni fyzické aktivity, PAL 1,4) do 3535 kJ (10leti chlapci
s vysokou urovni fyzické aktivity, PAL 2,0).

G‘m *S) oznalené * - obé&dy byly odebirany u nejmladsich déti H



©Ruprich,J. a kol. Konference Skolni stravovani 2017 - Pardubice

Relativni pomérB TS

Carbohydrates N ’ 4%-‘ __. d Procentualni vyjadreni energie z makronutrientd
. ?v§ ;(S) Rozmezi doporuceni EFSA [2010] pro sacharidy
. - / Biotaiii Rozmezl doparuteni EFSA(2010) pro tuky
- Rozmezi doparuteni WHO (2003) pro bilkowiny
Stredni hodnoty poméru B:T:S se -
piili& neligi od doporugeni .

EFSA/WHO, viditelny je ale niZsi podil| 4

tukad. 40
b3

35

ré 7 v ré ré o 30

Mirné zvyseni podilu tuku v %
obédech u témér poloviny 20 +

studovanych jidelen by snizilo 15

pomérny podil bilkovin a sacharida a 10

soucasné u nekterych jidelen zvedlo g

celkovou priimérnou
energii obédda.

% Energie z bilkovin % Energie z tuku % Energie ze sacharid{
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o % Energie z bilkovin

— .
e .
20
15 e
% E
10

5

0
2 2313 7 1425122210 4 3 8 9 212019 5 17 6 16 1 15 26 27 18 11 24 28

B Rozmezi doporuceni WHO (2003) ® % Energie z bilkovin

% Energie z tuku

R
% E
20

10

6 21 22282411 7 5 2625201613 1 102712 8 3 18 9 1915 4 14 23 2 17

B Rozmezi doporuceni EFSA (2010) ® % Energie z tukl
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Reseni otazky celkové energie

* \ nékterych SJ obédy s nizkou celkovou energii
Dlvody:

* Malé porce
* Nizky obsah tuku

e Zvétsit porce (?)
* Pridat kvalitni tuky
ém 14
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SIMULACE ZMENY POMERU BTS

NAVYSENI CELKOVE ENERGIE OBEDU (CE) o
PRIDAVKEM TUKU (PUFA) A MALEHO MNOZSTVIi SACHARIDU

Jednotka Bilkoviny Tuky Sacharidy Suma

( "SZU
:)‘U

Vylepseni troj-poméru BTS ‘ S

\
TN

REALITA g 18,0 8,0 55,0 81,0
porce s nizkou CE kJ 17,0 38,0 17,00 ~
CE kI 306,0 304.0 935,0 ( 1545,0
% BTS 20 20 61 \_'Loe
PN
;woiNA UPRAVA g 18,0 16,0 70,0 104,0
100% vice TUKU ) kJ 17,0 38,0 17,0 /_\
20% vice SACH / CE kI 306,00 _ 608,0 1190,0 k 2104,0
\_/ % BTS 1 15 I 29 ? \roﬁ
——

© Centrum zdravi, vyZivy a potravin Brno, SZU Praha, J.Ruprich et al.

15
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TUKY

16
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: Zastoupeni MK
2V % z celkové prumérné energie obédu

Obsah nebezpecnych PUFA SFA TRANS
trans-MK (TFA) byl ve 20
vsech pripadech o o O ROBOTA .

PN 18 %
vyhovujici. Roamez doporuéeni WHO (2003} pro SFA

Mnozstvi nasycenych MK
(SFA) vyhovélo u vice nez 14
75% primérnych obédua.
Bylo zjisténo malé

1 Rozmezi doporuceni WHO (2003 pro PUFA

12

zastoupeni i
polynenasycenych MK 8
( P U FA) * 6 TFA (%2 celkové £ obéda)
4 - '
Redeni: 2 |
Vvyssi uziti : S— —
fepkOVého Oleje PUFA (% z celkoveé E obéda) SFA (% z celkové E obéda) TFA (% z celkoveé E obéda)

C &
" SZU
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% kyseliny linolové (w-6) z celkové energie obéda

o n B 11

24 28 7 21222611 6 19 5 2018 1 13 9 27 2 23 4 8 1025 3 14 12 17 16 15
B linolova % z celkove E ——min % obsah (EFSA 2010) ——doporuceni (DACH 2015)

% kyseliny a-linolenové (w-3) z celkové energie obéda

1,5

% E
0,5

Ceewnnnnnn il

311 4 5281516 1 12 6 8 24 2 2122 7 23 2620251013 14 1918 9 27 17
= kys. a-linolenova % z celkové E ——min % obsah (EFSA 2010)

Mnozstvi PUFA esencidlnich MK (kys. linolova, w-6 a kys. a-linolenové, w-3) bylo

6 dostacujici u cca 50% primérnych obédda. 18
"SZU
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Plnéni doporucené davky omega MK
(w-3) EPA a DHA v prumérnych obédech

0,1
0,09
0,08
0,07

B 0,06

o
2 0,05

o5 0,04

0,03

0,02
0,01 I I
0_.........|||||||III
5 2

20 28 16 15 1 22 11 23 25 12 9 8 14 4 13 10 26 7 27 24 21 17 18 19

mmm DHA g/porce  mmm EPA g/porce  ——35% RDI EFSA (2012)

Sumarni mnozstvi PUFA w-3 s dlouhym retézcem (kys. eicosapentaenova, EPA a
docosahexaenova, DHA) nedosahlo v Zddném primérném obédu nutricniho
doporuceni. VétsSinou byl obsah na urovni pod 10% doporuceni. Pouze v jednom
ptipadé z 28 testovanych primérnych obéd( hodnota dosahla cca 2/3 doporuceni.

6’- Vétsinu sumy téchto MK tvorila DHA. o
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Reseni otazky zastoupeni MK

* Repkovy olej misto slune&nicového by mohl
zlepsit profil esencialnich MK
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MINERALNI
LATKY

21
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Hlavni zjisténi
* Nejvetsi nedostatky byly zjistény
u sodiku, jédu (nadbytek)
a vapniku (nedostatek).

* Na privodu mikronutrientu se nejvice podilel hlavni
chod, v pripadeé vapniku hral vyznamnou roli i typ
poddvaného ndpoje (podil mléka).
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u
%4 m E B = R I p—
;) = B m N 1,53
= - >
o) - n | 'S
23 =E TR (o)
— 1

C: I o
— —
(&)

31 05 2

o

RARCIN IS N VR SR AN A R VA N N S T L AR T VR R G

B Polévka mmHlavni chod Napoj mEEDoplnék —35% DDD Na (WHO, 2012)

Vy&&i pfivod byl zaznamendan u viech SJ. 13 SJ prekrac¢ovalo doporu¢eni WHO (2012) i
vice nei dvojnasobné. Nékteré SJ hodnotu 35 % doporuéeni naplnily jiZ z polévky.
V priméru se polévka podilela 40 % na celkovém pfivodu Na z obéda.

23
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o B) Obsah jodu v jednotlivych
| chodech obéda

200

180 -
160
[
140 - m ™ |
120 - - =" N
>8100 e m T =mEEg
Q — 5B
[e) | |
SN 60 |
Y _
S 40
20
0
SRR PN ONVIERIRIYIDRY TR R ORI TR
B Polévka mmm Hlavni chod Ndpoj mmmDoplnék =——=35% Al (EFSA, 2014)

PFi srovnani s evropskym doporucenim Al (2014) Ize hodnotit pfivod jako dostatecny.
Také byla zjiSténa, pomoci Spearmanova koeficientu pozitivni korelace mezi obsahem
jodu a sodiku.

| po snizeni mnozstvi soli v obédech na uUroven doporuceni, by byl pfivod jodu
dostatecny.

24
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., Obsah vapniku v jednotlivych chodech (

béd ke

350

300

250 I I I
- 200 I i I
) m B I
L 150 ~ C m om =
2 _m-==rfROE_H
0 100 _ » =
(S

50 I I

0

NNV P PP IR 2P ORI NOEYAVIOSOS
B Polévka mmm Hlavni chod Ndpoj mmmDoplnék =——=35% PRI (EFSA, 2015)

Nedostate¢ny pfivod byl zjitén téméF ve viech ptipadech, pouze dvé SJ napliiovaly
vyzivové doporuceni PRI (EFSA, 2015). Na pfivod vapniku mél vliv i typ podavaného
napoje, v primeéru se napoj podilel 20 % na jeho celkovém privodu.

25
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Reseni otazky mineralnich latek

Nadbytek sodiku a jodu je spojen (sdl). Redenim je
méné solit (o¢ekavana chut pokrm0???).

Otdzkou je pouziti substituce pomoci KCI (drasliku ie
nedostatek), ale i to md svd rizika pro nékteré
stravniky)

Doporuceni pro vapnik se tézko plni v ramci tradicniho
obéda.

Koncentrovanym zdrojem je nemnoho potravin (hlavné
na bdzi mléka). :




KONTAMINUIJICI
ANORGANICKE
LATKY
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®

eV o

Hlavni zjisteni e

Davka hliniku a rtuti z primérnych obédu je bezpecna.

* Davka kadmia je dost znepokojujici.

— 50 % skolnich jidelen prekrocilo toxikologicky limit, jedna
dokonce i celodenni limit!

* Davka niklu je prilis vysoka, ale feseni je tezké.
— 75 % skolnich jidelen byl prekrocen toxikologicky limit pro

chronickou expozici. 64 % prekrocilo akutni davku, po ni se
u citlivych osob muaze spustit alergicka reakce.

* Davka olova negativné prekvapila.

— 18 % skolnich jidelen dosahlo Ci prekrocilo referencni
hodnotu pro chronickou expozici zejména prispévkem z
ndpoju. Jedna jidelna dokonce v obédech presahla
celodenni hodnotu.

( 28
SZU
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Davka kadmia v jednotlivych chodech

LA

obeda

.

0,40
.8 0,35
L0 0,30
o
=~ 0,25
£ o
-
oo 0,15
< 0,10
> 0
= 0,05
0,00

28 16 18 25 24 27 2610 6 4 3 9 8 23192015 2 13171122 7 5 14 1 12 21

MW polévka mmhl. chod napoj EMdopinék —35% z prepocteného TWI na den (EFSA, 2011)

Polovina Skolnich jidelen prekrocila toxikologicky limit, jedna dokonce i pro celodenni limit
(brambory od mistniho dodavatele, blizko vyroba baterii)! Skolni jidelna, pokud pouZiva
vhodné zarizeni a nadobi, nemUze tuto situaci moc ovlivnit. Je to potravinami. Radit Ize
pouze nenakupovat velké zasoby, stridat dodavatele a drzet se pestré skladby jidelnicku.
Minimalizuje se tak pravdépodobnost pripravy obédl z vice kontaminovanych surovin.

29
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Davka niklu v jednotlivych chodech
obéda @2@*

2,5
]
D 2,0 ==
s
|
J3-‘15 - = L
g —
= |
+ 1,0
vp
-
o
0,0
16 28 24 21 19 18 27 8 6 14 17 9 26 13 15 25 12 10 22 5 23 2 20 1 3 11
B polévka mmhl. chod napoj MMdoplnék —35% TDI (EFSA, 2015)

Davka niklu je pfilis vysoka. 75 % Skolnich jidelen byl prekrocen toxikologicky limit pro
chronickou expozici. 64 % prekrocilo akutni davku, po ni se u citlivych osob mize
spustit alergicka reakce. Snad jedinou radou je zarazovani méné zpracovanych
potravinovych surovin, které se tak nekontaminuji z otéru a eluce niklu z nerezovych
materiald, jez davku s velkou pravdépodobnosti zvysuiji.

30
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Davka olova v jednotlivych chodech
obéda
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22 B8 14 28 5 12 19 18 13 25 23 20 26 1 27 15 16 17 10 S 24 11

B polévka mEhl. chod napoj M@ doplnék —35% BMDL10 nefr. EFSA(2010)

18 % Skolnich jidelen dosahlo Ci prekrocilo referenéni hodnotu pro chronickou expozici
zejména prispévkem z napoju. Jedna jidelna dokonce v obédech presdhla celodenni
hodnotu. Jidelny mohou jen dlsledné dbat na pouziti vhodnych nadob na ¢asto kysely
napoj (kvalitni nerez misto moznd méné kvalitnich smaltd) a stfidani surovin pro
pripravu ¢aju (pravé i bylinkové caje), které mohou olovo obsahovat.

31
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Reseni otazky kontaminujicich latek

Kadmium — zdroji muze byt vice, ale velmi | gi |
pravdepodobnym mohou byt brambory, ale i @& S
@

nestandardni nadobi (glazura)

Nikl — zdroje lze resit tézko, vzhledem k
vzrUstajicimu vyuziti nerezového nadobi — pozor
na kvalitu vybaveni!!!

Olovo — hlavni zdroj byly napoje — pozor na ‘
nadobi (otluCené smalty) a nekteré bylinné caje - =
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Zaverem

e Ve srovnani s vyzivovym chovanim populace
CR (viz vysledky narodni studie SISP04, 2006),
povazujeme stale skolni obédy za ,,bliZici se
idealu nutricnich doporuceni pro danou
vékovou kategorii®.

 Rada parametr( ale ne zcela odpovida
legislativné ukotvené hodnoté 35% DDD zivin.

33
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Pokracovani studie nutricni adekvatnosti:
~etalon” skolnich jidelen

e 2015/2016: Studie obsahu nutrientd v pokrmech ze Skolniho
stravovani
— Na&hodny vybér S
— Zjistény nedostatky u obsahu nékterych nutrient
— Je mozné naplnit pozadavek 35 % DDD skolnim obédem 0

 2017/2018: Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti
— Pouzit bude vybér 28 SJ s nejlepdim plnénim Nutri¢nich doporuéeni MZ a SK
podle vyhlasky ¢.107/2005 Sb. (=, etalon®)

— Vysledkem by méla byt ,aktualizace” hodnoty DDD dosazitelna v
soucasnych podminkach praxe
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Dekuiji
Za
pozornost

CZVP Brno, SZU Praha

35



