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Antinutricni a toxicke latky ovoce a zeleniny

* ochrana pred predatory ci parazity
* Antinutricni latky
* Inhibitory enzym (antienzymy)

* Antivitaminy

* Slouceniny interferujici s metabolismem mineralnich [atek



Inhibitory enzymu - proteaz

* Proteiny/polypeptidy schopné inhibovat travici enzymy — proteazy

* Pfirozené slozky nékterych potravin rostlinného puvodu -
lusténiny!, obiloviny, brambory, rajcata

» Zkrmovani syrovych lusténin — zpomaleni rustu hospodarskych
zvirat
» ZvétSeni pankreatu, ztraty AK ve formé enzymd

* Inaktivace — teplené opracovani - vareni, prazeni, vodni para,
mikrovinny ohrey, kliceni atd.



Antivitaminy

* Enzymy rozkladajici vitaminy, kompetitivni inhibice, vazba s vitaminem

P.¢ Vitamin
Antivitamin Zdroje | Uginek Ochrana
a. Thiamin

1 |Oxythiamin Produkty hydrolysy bilkovin (polévkové kofeni). Kompetitivni inhibice (vznik produktu bez biologickeho Nevyznamneé riziko.

uéinku)
2 |Thiaminasa | Borlvky, cervené zeli, Eerveny rybiz, syrové maso Degradace thiaminu Tepelny zasah.

sladkovodnich ryb.
3 |Thiaminasa Il Bakterialni pavod. Degradace thiaminu Tepelny zasah.
b. Niacin

4 |Derivaty pyridinu Produkty reakce neenzymového hnédnuti. Kompetitivni inhibice Newvyrazné riziko.

¢. Pyridoxin
5 [Linatin Len (aminokyselina). Vznik nevyuZitelného komplexu Tepelny zasah.
6 [Hydraziny, hydroxylaminy|Produkty reakce s karbonylovou skupinou pyridoxinu. Ztrata biologicke aktivity Setrné technologicke zpracovani.

d. Biotin
7 [Avidin Syrova vejce. Vznik nevyuZitelného komplexu Tepelny zasah.
e. Kyselina askorbova
8 |Enzymy typu Nejriznéjsi rostlinné suroviny. Ztrata biologické aktivity Pestra strava. Tepelny zasah (niéi i vitamin).
oxidoreduktas
f. Retinol (vitamin A)

9 |Lipoxygenasy Rizné zdroje. Nepfima katalysa degradace vitaminu Tepelny zasah.

g. Vitamin K
10 |Kumariny (dikumarol) Zapareny jetel. Kompetitivni inhibice vitaminu v jatrech Krmné riziko, pro ¢lovéka nevyznamné.

Zdroj: http://www.agronormativy.cz, zpracoval Ing. Ctibor Perlin, CSc.



Kyselina fytova a stavelova

* Snizuji vyuzitelnost dvoj- a trojmocnych iontu kovi, zejména
vapniku, zeleza a zinku

* Priklad: vyuzitelnost vapniku z mléka je cca 30 %, ze Spenatu 1%
a ze sdjovych vyrobkl do 10 %

* Kyselina stavelova - reven, spenat,
* Kyselina fytova - lusténiny, obiloviny — fytin



Latky toxicke

* Vyvoldvajici potravni nesnasenlivost (intoleranci) — jen pro nékteré
jedince

« alergie (imunologicka reakce) - casto termostabilita alergenu

- ovoce (jablka, hrusky, merunky, broskve a jahody)
- zelenina (rajcata, celer, Spenat, petrzel, zeleny hrasek)
- lusténiny (sdja)

* Precitlivélost/anafylaxe (neimunologicka reakce)
- jahody - koprivky

* Toxiny — pro vsechny jedince



Glykoalkaloidy

* Solanin, chakonin, tomatin ...

* Brambory, rajcata, lilek

* Inhibice cholinesterasy, poruseni membran zazivaciho traktu
* V CR max. 200 mg/kg (celé neloupané brambory)

* Vysoké koncentrace — horka paliva chut, na svétle a poranéni az
+400 %

* Loupani — pokles az 90 %, vyluhovani pokles az 84 %



Kumariny, furanokumariny

* Pestra skupiny latek (okolo 1000)

» VétsSina kumarinu jsou biologicky aktivni latky

* Korenova zelenina atd.

* Biologické Ucinky: antikoagulanty (warfarin, rhodenticidy)

* Furanokumariny - fototoxické, citlivost klize viici UV zareni (projevy
od cca 0,14 — 0,38 mg/ kg, max. denni prijem cca 1,3 mg/osobu)

* Pracovnici manipulujici s nati celeru, petrzele, Cerstva st'dva fiku
(bolsevnik)

* Pri stresu narust téchto latek (napadeni MO apod.)



Kyanogenni glykosidy

» Rozkladem vznikd kyanovodik — akutni toxicita (35-245 mg/70 kg )
* U prezvykavcl mozna intoxikace po rozkladu v zazivacim traktu

* V peckovém ovoci - v peckach

* Lisovana St'dva - Cerstva — az 15mg/kg (lisovani s peckami)

* Kompoty z neodpeckovaného ovoce — meruriky az 33 mg/kg

* Nahodné otravy — déti, mandle (horké mandle cca 3000 mg/kg)

* Odrudy s nizkym obsahem KG, vhodné postupy



Glukosinolaty

* Sekunddrni metabolity radu brukvovitych (Brassicales)
 Rozkladné produkty — biologické ucinky (positivni i negativnf)
* Interference s metabolismem jodu — strumigenni ucinky

* V CR pfijem 10 mg na osobu a den (vegetariani a konzumenti: az
stovky)

« Samotné glukosinolaty - indiferentni
* Vareni - ztraty vyluhovanim
* Snizeni rizika rakoviny

» zeli, ruzickova kapusta, kvetak, kedluben, Fedkvicka...



Saponiny x sapoxiny

* Pestra skupina heteroglykosidt - terpenoidni aglykony

* Horka chut, detergencni ucinky, hemolyticke ucinky, reaguji se
zlucovymi kyselinami a cholesterolem

* U toxickych saponinl dochazi k interakci s cholesterolem v
bunécnych sténach — hemolyza, poskozeni jater...

* Velmi toxické pro studenokrevné Zivocichy (hmyz ryby aj.)
* SOja, repa, spenat, chrest atd.



Lektiny

* Intravenozné velice toxickeé

* Oralne - toxicke jen nekteré

» Akutni toxicita nizka - chronické expozice

* AZ nékolik set rostlinnych protein(

* Vyskyt — mnoho celedi rostlin ale i v zivocisné risia u MO

* Lektiny cesneku, cibule, poru a rajcat jsou povazovany za netoxicke

Rostina | Obsah[g/kg] | Tepelna stabilita

Cesnek sety 0,5 -2 ++
Lilek brambor 0,01-0,05 L

Fazol (rlizné druhy) 1-10 +++



Dusicnany

* Problematickd zejména zelenina a brambory (melouny a banany -
600 — 800 mg/kg)

* Toxicita spociva v redukci na dusitany (redukce strevni
mikrofldrou)

* Obsah dusi¢nant velmi kolisa
* Methemoglobinémie
* Nitrosaminy

Zelenina___________| Obsah dusitnani mglkg

Salat hlavkovy 60 -6600
Redkvi¢ka 390-5200
Kedlubny 80-4380

Spendt 20 - 4500



Dekuji Vam za pozornost!



