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Sladidla

» Vetsi sladivost

» NizSi energeticka hodnota

- Samotna konzumace potravin se sladidly vsak
obvykle nevede ke snizovani hmotnosti

» Omezeni kazivosti zubu
» Zlepseni stability nékterych potravin
» Levnéjsi varianta cukru




Pouzivani sladidel v EU

Acesulfam K E950 1966 1983
Aspartam E951 1965 1983
Cyklamaty E952 1937 1954
Neotam E96 1 1990 2009
Sacharin E954 1879 1887
Steviol gylkosidy E960 1901 2011
Sukraloza E955 1976 2000

Pouziti do prostfedkl na c¢isténi
zubu, Ustnich vod, zvykacek




Klasifikace podle puvodu

» Synteticka - acesulfam, sacharin, cyklamaty,
aspartam

» Modifikovana prirodni - neohesperidin
dihydrochalkon

» Prirodné identicka - alkoholickée cukry
» Prirodni - thaumatin, steviool glykosidy




Klasifikace podle objemu

Intenzivni

4

v

acesulfam K (E 950)
150-200x

aspartam (E 951)

Objemova

v Vv Vv Vv Vv Vv

sorbitol (E 420)
manitol (E 42I)
isomalt (E 953)

150—-200x maltitol (E 965)
» sacharin (E 954) laktitol (E 966)
300-400x

cyklamaty (E 952)

o 30-50x

taumatin (E 957)
2000-3000x

neohesperidin (E 959)
400-600x

sukralosa (E 955)

> 400-600x

Steviolglykosidy (E960)

xylitol (E 967)

Sladivost cca 0,5-1x sacharoza pri
stejném objemu. Jejich metabolismus
je pomalejsi. V ustech nevznikaji

yseliny. Energeticka hodnota je
nizsi.

Nedochazi k Maillardové reakci
Ztrata chuti a barvy u tepelné
zpracovanych vyrobku

200-300x

» Neotam (E961)
10.000-13.000x




Acesulfam K - E950

» 150-200x 0" >N K
» Horka dochut M

» Termostabilni X O
» Pouziti - pekarstvi, napoje

» Vzdy se micha s jinymi sladidly nebo cukrem

» Opakované podroben prezkoumani kvuli
podezreni z karcinogenity

» Stabilni dlouho pretrvava v zivotnim prostredi
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» 150-200x

» Velmi podobny cukru, bez horké dochuti

» Dipeptid metylester (L-asparagova a L-
fenylalanin)

» Egpé)tepelné stabilni (zejména pri skladovani nad

» Nevhodna pro nemocné fenylketonurii

» Pri dlouhém skladovani a/ nebo nizkém pH se
rozklada a uvolnuje metanol

» Napoje, cukrovinky
» Nejvice pouzivané a kontrolované sladidlo
» Vyroba fermentaci aminokyselin
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Cyklamat Na E 952 O

H" ~0° Na®
» 30-50x
» Mirna pachut
» Micha se obvykle se sacharinem
» Stabilni pri peceni
» V 70 letech zakazan pro podezreni

» V devadesatych letech byly ukoncené re-
evaluace a byl znovu povolen, doposud neni
povolen v USA

» Pouzivan v cukrovinkach
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Sacharin E954 (cukerin) o

, 300-400x @fim

» Horky az kovovy chut ovy dojezd & O
» Obvykle se micha s aspartamem

» Vyrabi se nejcasteji sulfonaci toluenu

» Tepelné i Casove stabilni
» Neni vubec vstfebavan

» Vyrabén od roku 1887

» Pouzivan jako stolni sladidlo a do napoju
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Sukraléza E955

» Vyrabi se ze sacharozy

» Kovalentné vazany chlor

» 400-600x sladivejsi

» Tepelné i pH stabilni - pro pekarské vyrobky
ve smeési s cukrem

» Obtizné stravitelna - vylucuje se stolici

» Cukrovinky nealko napoje
CH,Cl
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Thaumatin E957

» 2000-3000x
» Sm¢és polypeptida (thaumatin | a thaumatin 1)

» 1zolovany z Katamfe (7haumatococcus daniellii)
» Chut ne zcela odpovida cukru - po lékofrici

» Tepelneé stabilni

» Zvykacky, napoje, jogurty
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Neohesperidin Dihydrochalcon (E
959)

» 1500-1800x

» Ziskava se z flavonoidu obsazenych ve slupkach
citrusovych plodu — katalytickou hydrogenaci

» Neohesperidin (hoiky) — neohesperidin DC (sladky)

O

H
HO O
HD’%: \ O OH OMe
0
Me —0 OH
HO OH O

HO OH




Steviol-glykosidy E960

» Stevia rebaudiana Bertoni
(potravina nového typu)

» Pouze gylkosidy nikoliv
rostlina (2011)

» 200-300x

» Stolni sladidlo, cukrarstvi,
napoje

» Steviol se nevstrebava a o
nemetabolizuje

» Zesiluje jiné chuti 4
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Neotam E961 o
ST
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» 7.000-13.000x oo S
» Castec¢né tepelné stabilni
» Rychle metabolizovany a vylucovany

» Chemicky podobny aspartamu (150-200x)
- Navic 3,3-dimethylbutyl skupina - blokuje pristup
peptidazy - sladidlo je vhodné i pro fenylketonutiky

» Schvaleny v EU od 2009

» Sladké dezerty, cukrovinky, napoje, stolni
sladidlo
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Alkoholicke cukry

» Vyskytuji se v prirode
» Prumyslové se vSak vyrabi chemickou cestou

» Nadmérna konzumace muze vyvolat projimavé
ucinky (1169/2011) nad 10 %. (S vyjimkou
erythritolu

» Patri mezi objemova sladidla

» Jejich sladivost je casto nizsi nez u cukru

» Nezpusobuji kazeni zubu

» Maji nizsi energetickou hodnotu (nikoliv nulovou)
» Pomalejsi nastup glukézy v krvi

» Schvalena zdravotni tvrzeni (zvykacky a napoje)
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Sorbitol (E 420) /\/l\‘/'\/w

QOH OH

» Ziskava se redukci glukozy (po hydrolyze
sacharozy)
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» Nizkokalorické sladidlo

» Polovicni sladivost oproti fepnému cukru
» Je metabolizovan na fruktozu

» Vyskyt: tireSné, hrusky, jerab

» Pouziti: dietni potraviny, zZzvykacky,
sirupy proti kasli, ...




Manitol (E 421)

» Prostorovy 1zomer sorbitolu
» Vyroba redukci fruktozy
» Stejné jako sorbitol ma projimavé UCinky

» Vyskyt: olivy, fiky, motské rasy




Maltitol E965

» Vyrabi se hydrogenaci maltozy ziskané ze
Skrobu

» 90 % sladivosti cukru, ¥2 energeticka hodnota
» Chut ové velmi podobny cukru

» Zvykacky, zmrzliny, cukrovinky, stolni
sladidlo.
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Laktitol E966

» 40 % sladivosti

» 50 % energetické hodnoty
» Stabilni vuci teploté

» Vyrabi se z laktozy
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Xylitol E967

- Drevny nebo biezovy cukr

- Steyné sladky jako cukr

- Prumyslové se vyrabi z xylozy

- Je soucasti piirozenych metabolickych cest
- Vyskyt: kukurice, houby, maliny, Svestky

. Casto uzivany ve zvykackach

- Nejvyraznéjsi u€inky v ochrané zubu
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Legislativni ramec

» Oznacovani:
,se sladidlem (sladidly)*
,S cukrem (cukry) a sladidlem (sladidly)”
,Obsahuje aspartam (zdroj fenyalaninu)“
,Nadmérna konzumace muze vyvolat projimavé ucinky"

» 'V zadné bézné vyzivé pro déti do 3 let neni povoleno pouziti sladidel.

»  NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) ¢. 1331/2008, kterym se
stanovi jednotné povolovaci rizeni pro potravinarske pridatne latky,
potravinarské enzymy a latky urcené k aromatizaci potravin

»  NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) €. 1333/2008 o
potravinarskych pridatnych latkach

» NARIZENI KOMISE (EU) €. 231/2012, kterym se stanovi specifikace pro
potravinarské pridatné latky uvedené v prilohach Il a lll narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008

» Do roku 2020 probiha re-evaluace vsech pridatnych latek schvalenych pred 2009







