
RECEPTURY PRO DĚTI  V 

PŘEDŠKOLNÍCH ZAŘÍZENÍCH  

MARIETA BALIKOVÁ  

FN MOTOL 



 Pro děti od 2-7 let 

 Čerstvé suroviny 

 Bez koření a polotovarů 



 180 receptů 

 Polévky  

 Masa  

 Polomasyté pokrmy 

 Bezmasé pokrmy  

 Sladké pokrmy 

 Přílohy 

 Saláty 

 Svačiny 



 Receptura pro 10 porcí 

 Technologické postupy 

 Energetická hodnota  

 Váha 1 porce  


