RECEPTURY PRO DETI V
PREDSKOLNICH ZARIZENICH
MARIETA BALIKOVA
FN MoTOL




o Pro déti od 2-7 let
o Cerstvé suroviny

o Bez koreni a polotovaru




o 180 receptu

o Polévky

o Masa

o Polomasyté pokrmy
o Bezmasé pokrmy

o Sladké pokrmy

o Prilohy

o Salaty

o Svaciny




o Receptura pro 10 porci
o Technologické postupy
o Energeticka hodnota
o Vaha 1 porce




