PITNY REZIM SKOLNICH DETI

Z VYSLEDKU VIKENDOVE NUTRICNIi STUDIE

Mgr. Tereza Vrabelova, MUDr. Petr Tlaskal CSc.,
MUDr. Jakub Zieg Ph.D., RNDr. Marie Hladikova

23.5.2017
Pardubice

Qs
ge

AQUALIFEINSTITUTE




OTAZKY

Jak je to s pitnym rezimem deti?

Konzumuji tekutiny v dostatku pro potreby svého
organismu?

Lze stanovit potrebny prijem tekutin, aby nedochazelo
k dehydrataci a tim | zhorSenemu vnimani v procesu
skolni vyuky?

Odpovida pitny rezim nutricnim potrebam detske
vyzivy?



CIL A SOUBOR STUDIE

Cil

zhodnoceni a vytvoreni optimalniho doporuceni pro pitny rezim deti

Soubor

103 zdravych deti ze Ctyr zakladnich skol v Praze

z toho 53 chlapcu a 50 divek v primérném véku 10,3 +1 rok
BMI souboru byl v pruméru 17,5 £ 2,8

15,6 % déti mélo nadvahu a obezitu

4,9 % déti mélo podvahu

22 % déti absolvovalo ve skole roCni kurz o spravném zivotnim stylu



METODIKA STUDIE

zarazeny pouze déti s podepsanym informovanym souhlasem a kompletné
vyplnénym dotaznikem

studie schvalena etickou komisi FNM

deti a rodiCe instruovani ustne a pomoci tisteného materialu
v dotazniku 11 otazek o vyzivé a pitném rezimu

podrobny zadznam stravy a napoju za cely vikend a pondélni rano a
dopoledne

stanoveni osmolality moci (= rozpusténe latky v moci) v nedél
vecer, v pondeli rano a v pondeli pred obédem

24hodinovy sbér moci pro zhodnoceni ztrat sodiku

zhodnoceni konzumace snidané a dopoledni svacCiny

statistické zpracovani vysledku



JAK DETI PIJI ?

Konzumace ndpoju v prubéhu dne

Pri kazdém jidle i mimo dobu prijmu stravy 49 % déti

Kdyz maji zizen 65 % déti

Kolikrat denné déti piji ?

4x a méneé 23 %
5x 32 %
45 %

6X a vice



CO DETI PIJI ?

Jak casto piji mléko ?

ev  awes P s . Kazdy den 9
Nejcastéji konzumovany napoj 2y 23 %
Voda 46,1 % Méné nez 3x tydné 34 %
Sirup s vodou 25,5 % Nepiji 20 %
Caj 19,6 %

Jak casto piji limonady ?
Mineralni voda, ochucena 2% 2%
mineralni voda TéméF kazdy den 8 %
Kolovy napoj, limonada, 1%,1%,1%,1%  Piji 2x tydné a vice 30 %

dzus, mléko

Nepiji 7 %



SNIDANE, NAPOJ KE SNIDANI

Konzumace snidané (dotaznik)

Vétsinou nesnidam

Rano snidam, ale jiz se nenapiji
Jaké mnozstvi tekutin deti prijaly ke
snidani ?

Rano sniddm a soucasné se napiji 69,9 %
Zadné

100-200 ml 17 %

Rano se napiji, ale jiz nesnidam 9,5%

250 ml 39 %

Vice nez 250 ml 18 %



SVACINY, NAPOJ KE SVACINE

Konzumace svacin (dotaznik)

VétsSinou svacim 73 %
(dopoledne i odpoledne)

Svacim pouze dopoledne 16 %

Vétsinou nesvacim 7%
(dopoledne ani odpoledne)

Svadim pouze odpoledne 5%

Napoj konzumovany k dopoledni
svaciné

Voda, mineralni voda 47 %

Limondda, ochucena voda nebo sirup 39 %

Dzus 6,6 %
Caj 3.9 %
|V||ék0 1’3 %

Ostatni 1,3%



DENNI PRIJEM TEKUTIN A PRIJEM
TEKUTIN V DOBE SKOLNI VYUKY

Primér a medidan vml/den V procentu doporucené denni davky

o vikendu (priimér/ median/ min./ max.)
Voda z 1333 ml 1260 ml
napoju 99,3 % 18,9 % 173,2 %
Voda z 598 ml 600 ml
potravin Prijem vody z ndpoji a potravin ze snidané a svaciny
v procentech denni doporucené davky v pondéli
(priimér/ median/ min./ max.)
29,3 % 0% 64,1 %
Poznamka:

Pramérny celodenni prijem tekutin odpovida potrebam détského organismu.

Prijem tekutin za rano a dopoledne by meél byt vyssi, cca 30-35% denni davky.



OSMOLALITA MOCI ZE ZISKANYCH VZORKU

Osmolalita moci vyjadruje mnozstvi osmoticky aktivnich latek rozpusténych v moci.

[ AN

Vzorky byly odebrany:

« pred spanim v nedeli
e po probuzeni v pondeli

« pred obédem v dobé v dobe pondelni skolni dochazky

Vysledky:

Stredni hodnota (median) ukazuje na to, ze vétsSina déti je na hranici snizené
hydratace.

25 % deti ma osmolalitu pomeérné vysokou (blizici se k 1000 mmol/kg, pricemz
horni hranice se uvadi 800 mmol/kg).



HYDRATACE DETI V DOBE SKOLNi VYUKY

Vysledky a jejich interpretace:

Déti, které rano nesnidaji nebo se rano nenapiji, nejsou ve skole
dostate¢né hydratované.

PFi srovnavani rozdila ve vzorcich moc€i u déti, které piji pouze, kdyz maiji zizen
k détem, které piji i mimo dobu pocitu zizné, se nam potvrdilo, ze pocit
zizneé je jiz ukazatelem rozvinuté dehydratace. Této situaci je potreba
predchazet.

Déti, které se napiji pfi zizni, piji 5x za den, naproti tomu deti, které piji i mimo
dobu pocitu zizné, piji 6x. Z tohoto vyvozujeme, ze by deti meéli pit alespon
6X za den.

Pri srovnavani déti poucenych o vyzivé a pitneém rezimu nebyly vysledky
statisticky vyznamne, presto data ukazovala, ze:

« ... poucené déti prijimaly vice vody z napoju
e ... pitny rezim v dobe snidane a svaciny byl u poucCenych déti lepsi

« Ztoho plyne, ze je nutné v dobé skolni dochazky provadét pravidelnou
edukaci o vyzivé a pitném rezimu.



HYDRATACE DETI V ZAVISLOSTI
NA MNOZSTVI VODY ZE SNIDANE A SVACINY

Vysledky a jejich interpretace:

Studie prokazala, ze nebezpecCi dehydratace se snizuje, pokud déti konzumuiji
ke snidani vice nez 250 ml tekutin nebo se snidani béhem dopoledne 400
ml tekutin.

PRISTUP DETi K PITNEMU REZIMU

Zmeény U-osmolality v zavislosti na pfijmu vody z napojl a
potravin pri snidani a dopoledni svacine
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KUCHYNSKA SUL V PRUMERNEM DENNIM
PRIJMU A VYDEJI ZA SOBOTU

Denni doporuceny prijem kuchynské soli je pro dospéleho Cloveka 5-6 g/ den.

Studie ukazala, ze pfijem (vCetné odpadu v moci) kuchynskeé soli u déti
prevysuje toto doporuceni.

Pramérny pfijem: 6,30
Pramérny odpad moéi: 8,4 g

Maximalni odpad moci: 19,4 g

Se zvysujicim se prijmem kuchynské soli se zvysuje potreba prijmu tekutin
a pri nedostatecném prijmu tekutin se zvysuje nebezpeci dehydratace.

PRIJEM SACHARIDU A CUKRU O VIKENDU

Pramérny pfijem cukru Cini 89,7 g za den, pfiéemz témér polovina pochazela z napoju.

Vice jak 10 % déti mélo pfijem cukri z napoju vysoKky.



ZAVER
Pitnému rezimu déti je nutné se pravidelne vénovat.

Pokud déti nepfijmou v dobé snidané minimalné 250 ml tekutin, zvySuje se
nebezpecCi rozvoje dehydratace.

Pokud déti nepfijmou v prubéhu rana a dopoledne minimalné 400 ml tekutin,
zvysuje se nebezpeci rozvoje dehydratace.

? Piti béhem vyuky — ANO Ci NE = ,\,
Déti by mely pit minimalné 6x denné. ?,W( -
Pocit zizne jiz ukazuje na Spatny pitny rezim. .7 Byt il W

Ukazuje se, ze opakovana edukace muze pfiznivé ovlivnit pitny rezim déti.

Vybér napoju s vy§sim obsahem cukru zvySuje energeticky prijem, tyto napoje
nejsou tak vhodné pro nabidku do bufetl nebo Skolnich automatu.



