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ODBORNA
MULTIDISCIPLINARNI
PROVERENA 72 LETOU TRADICI
A STALE AKCNI



4 odborné konference (Skolni stravovani, dietni stravovani, détska obezita a
vyZiva, tematickd konference k tukdm)

2 studentské konference (Brno,Praha)
Seminar v ramci Dne vyzivy ve spolupraci s Ministerstvem zemeédélstvi a VUPP
5 seminail pro laickou vefejnost (grant Mze)
. VyZiva pro seniory
. vyziva pro téhotné a kojici matky
. vyziva pri redukcnich dietach
. doplnky stravy a jejich postaveni ve vyzivé
.. VyZiva pro malé déti
Soutez o nejlepsi Skolni obéd (Brno) - ve spolupraci se spole¢nosti Macro

Provedla ,Vikendovou nutricni studii“ a prezentovala jeji vysledky v ramci
pitného rezimu déti na tiskové konferenci za podpory organizace Aqualife

Vydala publikaci Vyziva a potraviny pro zdravi (grant Mze)

Vydala Sest &isel éasopisu Vyziva a potraviny se zpravodajem Skolni a dietni
stravovani

Aktivni ucast na parlamentnim seminari — k tukim, palmovému oleji
Posudky, recenze a dalsi formy odborné spoluprace s jinymi organizacemi



Z laudacni prednasky pani prof. MUDr.J.PaFizkové,DrSc
Obezita, pohybova aktivita a muskuloskeletalni problémy (Praha)



Ze zakulisi —priprava jednoho ze soutéznich menu (Brno)



Konferencni mistnost s ucastniky (Pardubice)



FOTOGALERIE :
ZE SEMINARU PRO LAICKOU VEREJNOST
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Informace také u Spolecnosti pro vyzivu Nutné prihlaseni v kancelari CDS
tel. 267 311 280, www.vyzivaspol.cz. nebo na tel. 222 333 574.

Tento projekt je podporen dotaci

poskytnutou Ministerstvem zemédélstvi.
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e » Ekonomicka situace domacnosti a ceny, za které domacnosti
I ‘ nakupuji potraviny (s. 155)
‘ « Spektrum rostlinnych polyfenolii v éeském stravovani
a moznosti jeho optimalizace (s. 158)
* Soutéz o Nejlepsi $kolni obéd 2016 (Zpravodaj s. 93)

Publikace ,, Vyziva a potraviny pro zdravi ,,
Autofi : P.Tlaskal, J.Blattna, P.Dlouhy, J.Dostalova, C.Perlin, J.Pivorika, V.Kunova, O.Stikova

byla vydana v ramci projektu Ministerstva zemédélstvi ¢.41/2016



Zrizovatelem Nadace Vyziva pro zdravi je SPV
Vyziva a potraviny — myty a realita : 1) mléko a mlécné vyrobky
2) tuky
3) obiloviny
4) écka
5) ovoce, zelenina
6) maso a masné vyrobky



1) Nadace Vyziva pro zdravi objasnuje myty o tucich 8.6.2016.

2)

Z tiskové zpravy: Tuky jsou podstatnou soucasti vyvazené stravy, kterou
nelze vynechat. V posledni dobé se v internetovych diskuzich o tucich Sifi
mylné informace a myty, které mohou vést k nespravhému vyhodnoceni
skutecnosti a zbytecnému omezeni konzumace tukl, které patfi mezi
zakladni ziviny a maji své nezaménitelné misto ve vyvazené stravé. Nadace
Vyziva pro zdravi si klade za cil objasnit tyto myty a na svych webovych
strankach  www.nadacevyziva.cz  nejCastéjsi myty o tucich vyvraci.
Vysvétleni uvadi na pravou miru informace o tom, které tuky jsou vhodné
a méné vhodné Ci jak zapadaji tuky do konceptu zdravé vyzivy.

Maso - jist Ci nejist? Kvalitni maso by mélo byt pravidelnou soucasti
vyvazeného jidelnicku 24.11.2016

Z tiskové zpravy: Maso tvori béznou soucast jidelnicku clovéka a je
vyznamnym zdrojem zivin, plnohodnotnych bilkovin, mineralnich latek a
vitaminQ, které lidsky organismus potrebuje. Obsah téchto pro organismus
nezbytnych Zivin se v ruznych druzich masa liSi. Spotfeba masa
v poslednich pétadvaceti letech, zejména masa Cerveného, klesa. Nejvyssi
pokles zaznamenala spotreba masa cerveného, naopak stoupa spotreba
masa drabeziho.



http://www.nadacevyziva.cz/
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PARLAMENTNI SEMINAR NA TEMA OBEZITA DETi 22.3.2017
Zastita:

Mistopredseda zdravotniho vyboru poslanecké snémovny MUDr. J. Krakora
Mistopredsedkyné skolského vyboru poslanecké snemovny Mgr. V. Bohdalova

TEMATICKA KONFERENCE: POTRAVINY ZDRAVI A VYZIVA
(CUKRY — MYTY A REALITA) 26.4.2017

Porada Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s Nadaci Vyziva pro zdravi pod zastitou
Ufadu pro potraviny MZe CR a Ceské technologické platformy pro potraviny



- Aktivity Spolecnosti pro vyzivu a Nadace Vyziva pro zdravi
MUDr. Petr Tlaskal, CSc., Ing. J. Pivorika (SPV, Nadace VyzZiva pro zdravi)

9:30-9:40
- Novinky v potravinarské legislativé a aktuality z Ufadu pro potraviny
MUDTr. Viera Sediva (MZe) 9:40-9:50
- Programy PK CR k reformulacim receptur potravin
Ing. Miroslav Koberna, CSc. (PK CR) 9:50-10:10
- Cukry — uvod do problematiky MUDr. Petr Tlaskal, CSc. 10:10-10:30

(SPV, FN Motol)
- Zdravotni a vyzivova tvrzeni ve vztahu k sachariddm
Ing. Dana Gabrovska, Ph.D. (PK CR) 10:30-10:50



Metabolismus cukrt. MUDr. Matéj Kohutiar (2. LF UK Praha) 11:00-11:25
CivilizaCni choroby spojené s cukry — historie a soucasnost

Prof. MUDr. Jifi Charvat CSc. (2. LF UK Praha, FN Motol) 11:25-11:50
Psychologické aspekty konzumace cukrt

Doc. PhDr. Stanislava Frarikova, DrSc. (Oborova rada obecné a pedagogické

psychologie) 11:50-12:15
Glykemicky index potravin. Doc. MUDr. Jolana Rambouskova, Ph.D.

(3. LF UK Praha) 12:15-12:40
Zdroje cukrt ve vyZivé Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.

(SPV, VSCHT Praha) 12:40-13:05

Historie vyroby a spotreby cukru. Prof. Ing. Zdenék Bubnik, CSc.

(VSCHT Praha) 14:00-14:25
Vyroba cukr( ve 21. stoleti — cukerné sirupy vs. cukr

Ing. Marcela Slukova, Ph.D. (VSCHT Praha) 14:25-14:50
Cukr v mineralnich vodach — zkuSenosti z praxe. Ing. Jana Jezkova

(Svaz mineralnich vod) 14:50-15:15

Nestlé a snizovani cukru ve vyrobcich. Ing.Jana Blecherova (Nestlé) 15.15-15.25
Snizovani obsahu cukru v potravinach — bariéry a vychodiska

Ing. Rudolf Sevéik, Ph.D. (VSCHT Praha) 15:25-15:50
Sladidla — technologie a vyuziti Ing. Jan Pivorika, Ph.D.

(SPV, VSCHT Praha) 15:50-16:15



