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Skolni stravovani - investice do zdravi

Bc. Anna Packova, SZU, Brno
Magr. Alena Strosserova, Odbor Skolstvi, Méstska ¢ast Praha 3

Ve stiedu 5. Fijna 2016 se v Brné konala jiz I11. mezinarodni konference o $kolnim stravovani na téma SKOL-
NI STRAVOVANI - INVESTICE DO ZDRAVI. Tuto akci poifadal Odbor zahraniénich vztahi Magistratu
mésta Brna ve spolupraci s Masarykovou univerzitou Brno za podpory Stiediska sluzeb Skolam, které posky-
tovalo potiebny servis. Setkani se zU¢astnili zastupci mnoha evropskych zemi (Svédska, Danska, Ukrajiny,

Slovinska, Francie, Némecka a Italie) a predstavili nam skolni stravovani v jejich vlasti.
Ucastniky konference pFivital naméstek primatora mésta Brna Petr Hladik a zastupkyné rektoratu Masarykovy
univerzity NadéZzda Rozehnalova. Oba mluvili s respektem o Skolnim stravovani, bylo vidét, Ze si pIné uvédo-

muji jeho vyznam pro zdravi déti.

Blok prezentaci zahdjila Anna Packova, hlavni orga-
nizatorka konference, piedstavenim Skolniho stravovani
v Ceské republice.

Na jeji prednasku navazaly Leona Muzikova z Pe-
dagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné
a Veronika Suchodolova z Lékaiské fakulty Masa-
rykovy univerzity v Brné. Uvedly vysledky vyzkumi
zdravotniho stavu obyvatel, zejména pak déti. Pred-
stavily projekt MSMT Pohyb a vyZiva, ktery probihal
v letech 2013-2015 na 33 Skolach, kde se zapojilo tém¢x
6 000 Z&ka.

V ramci projektu byla pripravena pyramida vyzivy

pro déti, ktera vychazi z pyramidy Ministerstva zdra-
votnictvi CR, ale byla obohacena o patro pitného re-
Zzimu a také o ,,zakernou* kostku. Ta u¢i déti, Ze i pri
dodrzovani spravné vyzivy je mozné zhiesit, ale je pak
treba dodrzovat urcity fad a potraviny, které nejsou
zdravi prospésné, je tieba jist jen v uréitém, omezeném
mnozstvi.
Anna Niklova ze Statniho zdravotniho Gstavu, CR
— predstavila projekt Zdrava Skolni jidelna. Tento pro-
gram Gzce spolupracuje s vySe piredstavenym progra-
mem MSMT Pohyb a vyZiva. Zdrava kolni jidelna se
snazi jidelnam pomoci plnit vyzivova doporuéeni sta-
tu. Program podporuje vaieni z cerstvych sezénnich
potravin, zvySovani spotieby ovoce a zeleniny, ome-
zovani soli, cukru atd. To vSe v souladu s vyhlaskou
MSMT o $kolnim stravovani a s plnénim spotiebniho
koSe. Jako nejvétSi problém vidi realizatori projektu
v komunikaci s rodici.

ZKUSENOSTI ZE ZAHRANICI

Petr Matatko, Lipsko, Némecko — piedstavil Skolni stra-
vovani v severovychodni ¢asti Némecka, kde po politic-
kych zménach v 90. letech minulého stoleti doSlo k za-
sadnimu obratu ve Skolnim stravovani. Nyni tam probiha
prostiednictvim velkych gastronomickych firem.

Ulrika Brunn, SP Sveriges Tekniska Forskningsin-
stitut, Svédsko — hovotila o tom, Ze 3kolni stravovani
neni jen o vyZive, ale i o celkovém kontaktu mezi ji-
delnou a Zaky. Mozaika Skolniho stravovani se sklada
nejen z vyzivy, ale ma také spolecenskou tvat, envi-
ronmentalni a hygienickou stranku.

Hodn¢ se dba na celkovy dojem Skolniho stravova-
ni, ke kterému slouzi hodnotici dotaznik, kde mohou
Gcastnici Skolniho stravovani na internetu ohodnotit
6 standardu Skolniho stravovani. NejdulezZitéjSim pa-
rametrem je, jestli détem ve Skole chutna. DuleZity je
i socialni aspekt Skolniho stravovani, ktery stira roz-
dily mezi détmi, nebot ve Svédsku je dostupné pro
vSechny socialni vrstvy.

Stojan Kostanjevec, Martina Erjavsek, Universi-
ty of Ljubljana, Slovinsko — zacali statistikou, ze
které vychazi, ze dité za Skolni dochazku sni 7 000
porci 3kolnich pokrmi. Casto se zabyvaji vyhodno-
covanim dotazniku, co by si déti a jejich rodice piali
jist ve Skole. Pozadavky jsou riznorodé a ¢asto hod-
né vzdalené od spravné vyzivy. Slovinsko ma zakon
0 poskytovéani pokrmu ve Skole, ale nemusi to byt tep-
ly obéd, nékdy je vSe reSeno studenou stravou. Také
maji standardy kvality, mezi které patii odbér 10 %
biopotravin z celkového objemu potravin pouZiva-
nych ve Skolnim stravovani.

Charlotte Seelig, Astrid Dahl, City of Copenhagen,
Dansko - v jejich zemi neni tradice Skolniho stravova-
ni, teprve se zac¢ina budovat. Nyni pfipravuji ve mésté
10 000 Skolnich jidel denng¢, celkové naklady na stravu
jsou 3,5 €, rodice plati 2,5 €, dalsi slevy jsou pro ro-
diny s nizkym piijmem. Souc¢asny systém vyuZziva asi
60-80 % stravnika.

Zatim je v Dansku jen 12 Skol s vlastni jidelnou.
Dale maji systém EAT, ktery ma centralni kuchyni,
kde se pripravuje 7 500 jidel denng, rozvaZzi se do 40



Skol. Tyto Skoly nemaji ani jidelnu, ji se pfimo ve tti-
de. Naklady jsou 5 €, je to drazsi, nez kdyZz ma Skola
vlastni jidelnu.

Nové stravovani zatim pokryva potieby jen 23-30%
studentt. Zajimavosti je, Ze se na rozvoz i servirovani
stravy pouZivaji biologicky rozloZitelné obaly, stravnici
jsou upozornéni, Ze nemaji tyto obaly konzumovat, pro-
toZe obsahuji i biologicky odbouratelny plast.

Flavio Pecorari, Comune di Udine, Italie — italské
samospravy na lokalni drovni musi mit vypracovanou
chartu, jak verejné sluzby funguji. Je to nastroj pro
obcany, aby byl systém transparentni, aby sluzby vy-
hovovaly standardim. Magistrat mésta Udine schvalil
v roce 2012 svou chartu, vcetné smérnice pro Skolni
stravovani.

Parametry kvality jsou hodnoceny stravujicimi se ugi-
teli, dalSi kritéria se konzultuji se stravovaci komisi, za-
stupci Skol a rodic.

Reklamace a stiZznosti musi byt vyieSené do 30 dna.
Ceny obédu jsou oproti ostatnim statam vysoké, 50%
strdvniku plati plnou cenu 7 €, ucitelé, ktefi maji peda-
gogicky dozor, maji jidlo zdarma. Velkym problémem
je vymahani dluhi. Soud rozhodl, Ze déti, které nemaji
na Skolni obédy penize, si mohou jidlo ptinaSet do jidelny
a tam ho snist. NardZi to v3ak na hygienické problémy.
Za velké pozitivum povazuji zavadéni elektronické evi-
dence stravniku, kterou spustili pied 2 lety a zruSeni pa-
pirovych stravenek.

Nadége Noisette, Rennes, Francie — pokrmy se pfipra-
vuji dva dny piedem v centralni kuchyni. Den predem se
dovazi jidlo do vydejny. Cena je kolem 3 €, funguji dotace
chudym rodinam.

V roce 2009 prestali kupovat geneticky upravené potra-
viny. Nakupuji potraviny z udrzitelnych zdroja, spolupra-
cuji s mistnimi zemédélci, 15% potravin je v biokvalité.

Meéli problémy s velkym mnozstvim odpadu z nedo-

jedenych jidel, ale vyieSili to experimentem. Pripravuji
porce ve dvou velikostech. Stravnik si sam zvoli, jakou
porci si vybere, aby ji snédl. Také zavedli salatovy bar
misto piedkrmu. Tato opatteni vedla ke snizeni mnozstvi
zbytku a vyieSeni problému s odpadem.
Nadia Tymofieieva, Olga Demenko, Charkov, Ukra-
jina — v8echny 3koly jsou vybavené jidelnami. Do roku
2010 bylo stravovani zajisténo 17 soukromymi podniky,
coz bylo finan¢né velmi naroc¢né. Vytvari se tedy jed-
notny systém, ktery bude zajiStovat novy rezim piipravy
stravy. Skolni stravovani je dotovano, navic je hodné déti,
které se stravuji zdarma. Také dostavaji bezplatné kvalit-
ni mléko.

Old¥ich Obermaier, Ceska republika — predstavil pro-
jekt SAPERE, ktery u¢i déti stolovani a gurménstvi uz
od détstvi.

VyZivova gramotnost u déti i rodi¢a — hlavni motto
zahraniénich piedndasejicich

VSichni pitednasejici se néjakou formou zminovali
o tom, jak je dulezité, aby se o spravné vyZivé a stra-
vovani déti dovidali rodic¢e. Velky vyznam ma, jak
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se déti stravuji mimo Skolu, protoZze to porad pied-
stavuje vétSi ¢ast piijmu stravy, nez déti dostavaji
ve Skole. Uvédomeli rodice 1épe spolupracuji se Sko-
lou a Skolni jidelnou a jejich déti se pak snaze uci
spravnym stravovacim navykam. Investice do $kol-
niho stravovani je tedy v podstaté investici do zdravi
dalSich generaci.

Po konferenci se vSichni piednaSejici sesli na pia-
telském posezeni pri veceri, kde se hodné debatova-
lo a utuzily se vzajemné vztahy. Na téchto akcich je
kouzelné a az dojemné, jak se pres jazykovou bariéru
domluvi lidé riznych narodnosti, zvyklosti a nazort
a dokazi se srde¢né a upiimné pratelit s kolegy z bran-
Ze. Mozna je to pravé proto, Ze je spojuje zajem 0 vyZi-
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lidského Zivota.

Druhy den se skupina zahrani¢nich hostt vydala na na-
vstévy do nékolika zatizeni Skolniho stavovani v mésté
Brné. Réno nas privitali v Mateiské Skole Slavickova 1,
pétitiidni Skole s vlastni kuchyni. Zastihli jsme déti pfi
ranni piesnidavce, kde si v krasné vybavené tiidé a pri
kulturnim stolovani pochutnavaly na tradi¢ni svacince ze
Skolni jidelny. Skupina navstévnik se ,,zmatenou* reci
malé strdvniky zaujala a s o¢ima navrch hlavy si povi-
dali (samoziejmé za pomoci tlumocnice) s naSimi hosty.
Hezky vybavend varna i zazemi Skolni jidelny, mimocho-
dem vSe cistoucké jak na operacnim sale, coZ je ostatné
ve Skolnich jidelnach standardem, se naSi navstévé moc
libily. Hosté hlavné kladné hodnotili to, Ze se strava pfi-
pravuje na misté a k détem se dostava cerstva, bezpro-
stfedné po dokonceni.

Dalsi exkurze byla v nové zrekonstruované materské
Skole, tentokrate na Bieblové ulici, kde je naopak pouze
vydejna stravy, avSak velmi moderné vybavena.

K ukon¢eni ukédzky naseho zpiisobu Skolniho stravova-
ni jsme zvolili velkokapacitni Skolni jidelnu ndm. Svor-
nosti 7, kterd patfi v Brné svym objemem vyroby (cca
1 600 porci jidel v jedné smeéng) k tém nejvétsSim. Perfekt-
n¢ vybavené zatizeni Skolniho stravovéni s charismatic-
kym kuchaiem v ¢ele naSe hosty velice zaujalo. Dlouho
si povidali s reditelkou Skolni jidelny pani Bc. Ivou Vy-
skocilovou o slastech a strastech jeji prace a ochutnali téZ
klasicky obéd, ktery se serviroval détskym stravnikam.
Tim jsme oficialn¢ ukongili I11. roénik mezindrodni kon-
ference a velice srdec¢né jsme se rozlougili s naSimi mily-
mi zahrani¢nimi navstévniky.

Na zavér lze s jistotou i pychou konstatovat, Ze
v ramci Evropy se opravdu nemame za co stydét, ba
naopak. Uroveri naseho zpasobu stravovani déti je
na velice dobré Grovni. Musime o néj pecovat a také se
snazit neztéZovat praci tisicam zaméstnancu Skolnich
jidelen. Samoziejmeé je zapotiebi se zlepSovat, inovovat
a neustale pracovat na rozSirovani znalosti o vyZive,
ale na druhé strang je tieba peclivé volit cestu, jakym
zpasobem toho dosahneme. Abychom neptiméirenym
tlakem a mnohdy i nekompetentnimi zasahy do Skol-
niho stravovani nezpusobili doslovné katastrofu v této
oblasti.



