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Závěr
Relativní deficity některých podskupin polyfenolů 

uvedené v našem přehledu souvisejí především s dosti 
nízkým celkovým příjmem polyfenolových látek 418 mg/
den u nás (800–1200 mg/den v evropských zemích) 
a se zastoupením potravin rostlinného původu v našem 
jídelníčku. Významným determinantem u nás je nižší 
spotřeba ovoce a zeleniny a velký podíl piva, cereálií 
a brambor. Tyto komodity sice vykazují pestré spektrum 
polyfenolů, ale v poměrně malé koncentraci a s nedo-
statkem stěžejních fenolových látek. Vhodné korekce 
nedostatečného příjmu biologicky aktivních fenolových 
látek bychom dosáhli větším konzumem čaje (zelené-
ho, černého i dalších druhů), kakaa a výrobků z něho, 
kávy a dále barevného ovoce, jako jsou červené hroz-
ny, maliny, borůvky, brusinky, rybíz, jahody aj., a také 
celozrnného a tmavého pečiva. Naproti tomu aplikace 
potravních doplňků bohatých na polyfenoly se nepo-
važuje za vhodnou. Důvodem je skutečnost, že dosud 
nebyl osvětlen vztah mezi velikostí dávky polyfenolů 
a jejich biologickým účinkem (dose – activity response) 
a nebyla dosud ověřena zdravotní bezpečnost jejich 
velkých dávek [3]. Přirozená a pestrá strava rostlinného 
původu zaručuje optimální příjem biologicky aktivních 
polyfenolů, je zároveň zdrojem esenciálních nutričních 
faktorů, je zpravidla nízkoenergetická a neobsahuje 
rizikové tukové látky.
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Abstract
Plant polyphenols represent common component of food of 
plant origin. These substances manifest significant health 
favourable effects. Therefore the total amount and the qua-
litative spectrum of the broad group of phenolics in our diet 
is of interest and should be estimated. In this article the total 
amount of polyphenols and the distribution of main subclasses 
in average Czech diet were determined and compared with 
those in another  countries. As a source of desirable data the 
report of the Czech statistical Office (2013) concerning year 
average food consumption in Czech population and the data 
from Phenol Explorer database were applied. The total poly-
phenol intake was 418 mg/head and day. Phenolic acids and 
flavones were prevailing subclasses (35 resp. 21 % of total) 
whereas the uptake  of remaining flavonoids was rather low. 
In comparison with dietary pattern in the other countries of EU 
the proportion of flavan-3-ols, anthocyanins, flavanones and 
isoflavonoids in the Czech diet seems to be unsufficient. The 
consumption of coloured berries, coffee, cocoa and cocoa 
products, whole grain cereals and pulses should be supported 
and increased. Varied plant food should be prefered over the 
dietary polyphenol supplements.
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