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OTAZKY

Jak je to s pitnym rezimem déti?

Konzumuji tekutiny v dostatku pro potreby svého
organismu?

Lze stanovit potrebny prijem tekutin, aby nedochazelo k
dehydrataci a tim i zhorSené percepci podnétu, které na
dité zvlasté v procesu skolni vyuky pusobi?

Je provadeny pitny rezim umerny i nutrichim potrebam
detske vyzivy?



CIL A SOUBOR STUDIE

Cil
* zhodnoceni a vytvoreni optimalniho doporuceni pro pitny rezim deti

Soubor

* 103 zdravych déti ze Ctyr zakladnich skol v Praze 5,6 a 13

* ztoho 53 chlapcu a 50 divek v prumérném véku 10,3 £1 rok

* BMI souboru byl v pruméru 17,5 £ 2,8 (median 16,6 odpovida 50. p.)
* 15,6 % deti mélo nadvahu a obezitu

* 4,9 % deti mélo podvahu

* 22 % déti absolvovalo ve Skole roCni kurz o spravném Zzivotnim stylu



METODIKA STUDIE

zafazeny pouze déti s podepsanym informovanym souhlasem a
kompletneé vyplnénym dotaznikem

studie schvalena etickou komisi FNM

deti a rodiCe instruovani ustne a pomoci tisteneho materialu
v dotazniku 11 otazek o vyziveé a pithém rezimu

podrobny zaznam stravy a napoju za cely vikend

recall za pondélni rano a dopoledne

stanoveni osmolality mocCi v nedeli vecCer, v pondeli rano a v pondeli
pred obedem

24hodinovy sbér mocCi pro zhodnoceni ztrat sodiku
zhodnoceni konzumace snidané a dopoledni svaciny

statistické zpracovani vysledku



JAK DETI PUJI ?

Konzumace napoju v prubéhu dne
Pri kazdém jidle i mimo dobu pfijmu stravy 49 % déti

Kdyz maji zizen 65 % deéti

Kolikrat denneé déti piji ?

4x a méné 23 %
5X a méné 32 %
45 %

6X a vice




CO DETI PUJI ?

Nejcastéji konzumovany napoj

Voda 46,1 %
Sirup s vodou 25,5 %
Caj 19,6 %

Mineralni voda, ochucena

o, 2%,2%
minealni voda

Kolovy napoj, limonada,

y , 1%,1%,1%,1%
dzus, mléko

Jak casto piji mléko ?
Kazdy den 23 %
Méné nez 3x tydné 34 %
Nepiji 20 %

Jak casto piji limonady ?
Témeér kazdy den 8 %
Piji 2x tydné a vice 30 %
Nepiji 7%



SNIDANE, NAPOJ KE SNIDANI

Konzumace snidané (dotaznik)

VétsSinou nesnidam

Rano snidam, ale jiz se nenapiji

Jaké mnozstvi tekutin déti prijaly ke

Rano se napiji, ale jiz nesnidam 9,47 %
snidani (recall)?
Rano snidam a soucasné se napiji 69,9 %
Zadné
100-200 ml 17 %
250 ml 39 %

Vice nez 250 ml 18 %



SVACINY, NAPOJ KE SVACINE

Konzumace svacin (dotaznik)

Veétsinou svacim

(dopoledne i odpoledne) 3%
Svacim pouze dopoledne 16 %
Vétsinou nesvacim 70
(dopoledne ani odpoledne)

Svacim pouze odpoledne 5%

Napoj konzumovany k dopoledni
svaciné (recall)

Voda, mineralni voda 47 %

Limonada, ochucena voda nebo sirup 39 %

DZus 6,6 %
Caj 3,9 %
Mléko 1,3 %

Ostatni 1,3%



DENNI PRIJEM TEKUTIN A PRIJEM
TEKUTIN V DOBE SKOLNI VYUKY

V procentu doporucené denni davky

Primeér a median v ml/den o N _
(primér/ median/ min./ max.)

Voda z 1331ml 1260 ml

napoju
99,3 % 18,9 % 173,2 %
Voda z

. 598 ml 600 ml
potravin
Oxidac¢ni 296 ml 294 mi PFl’i.em vody z ndpoju a po:cravin zevsnl’(,:lan’é 2
voda svaciny v procentech denni doporucené davky
Voda prijata ze snidané
a dopoledni svaciny v pondéli 29,3 % 0% 64,1 %
Poznamka:

Prumérny celodenni pfijem tekutin odpovida potrebam détského organismu.

Prijem tekutin za rano a dopoledne by mél byt vyssi, cca 30-35% denni davky.



OSMOLALITA MOCI ZE ZISKANYCH VZORKU
(pred spanim, po probuzeni, pred obédem)

OSMOLALITA " proMER  MEDIAN 25. p. 75.p.
mmol/kg

1 vzorek 664 677 440 @
(nedéle vecer)

2. vzorek 724 758 515 @
(pondéli rano)

3. vzorek

(pondéli pred 738 808 564

obédem)

Poznamka:

* Osmolalita moci vyssi nez 800 mmol/ kg se klinicky projevuje jako dehydratace.
* Median ukazuje na to, ze vétSina déti je na hranici snizené hydratace.

* 25 % déti ma osmolalitu vyssi nez 957 mmol/kg.

v v

Statisticky korelacni koeficint r= - 0,46 (n=100), signifikance p<0,0001



HYDRATACE DETI V DOBE SKOLNI VYUKY

Rozdily osmolality u déti, které nesnidaji nebo se nenapiji k ostatnim détem
Mann-Whitney test p=0,002!, rozdil je signifikantn.
Nesnida nebo snida a nenapije se: N=21 U-Osmolalita: Medién
Ostatni: N=81 U-Osmolalita: I\/Iedia’n

Zaver:

Déti, které rano nesnidaji nebo se rano nenapiji, nejsou ve skole dostatec¢né
hydratované.

Rozdily osmolality u déti, které piji pouze kdyz maji zizen k détem, které piji i mimo
dobu pocitu zizné

Mann-Whitney test p=0,06, rozdil je blizko vyznamnosti.
Piji jen pfi zizni: N=55 (53%) U-Osmolalita: Medién
Ostatni: N=48 (47%) U-Osmolalita: Medién@

Zaver:

Pocit zizné je jiz ukazatelem rozvinuté dehydratace, je vSak nutné této situaci
predchazet.



HYDRATACE DETI V DOBE SKOLNI VYUKY

Kolikrat denné déti piji, kdyz maji zizen?
Mann-Whitney test p= 0,041, rozdil je signifikantni.
Piji jen pfri zizni: Median pocCtu kolikrat pijl’je@ 10. perc.= 3X 90. perc.= 6x
Ostatni: Median poctu kolikrat pijl’j 10. perc.= 4x 90. perc.= 6x
Zaver:

Déti by mély pit alespon 6x denné.

Jak reaguji déti pou€ené o vyziveé a pithém rezimu?

Vysledky nebyly signifikantni, nicméné déti poucené (23 déti) prijimaly vice vody z napoju
1318 ml proti 1259 ml u déti nepoucenych.

MensSi procento z nich mélo nizsi pfijem tekutin v dobé snidané (13 % vs. 23 %).
VétSi procento se napilo v dobé svaciny (96 % vs. 93 %).
Zaver:

Je nutné v dobé skolni dochazky provadét pravidelnou edukaci o vyzivé a pitném
rezimu.



HYDRATACE DETI V ZAVISLOSTI _
NA PRIJMU VODY ZE SNIDANE A SVACINY

LAL Setfeni IME i
OSMOLALITA = Vysetienl  prOMER  MEDIAN  MINIMUM  MAXIMUM

mmol/kg moce
Snidand Rano 777,2 818, 215 1239
<=250 ml vody Dopoledne 858,5 910,0 211 1159
Snidané Rano 688,5 717,0 137 1063
> 250 ml vody Dopoledne 655,9 670,0 65 1160
Snidané a svacina Rano 773,6 800,5 215 1239
< =400 mlvody Dopoledne  841,0 850,5 252 1159
Snidané a svadina Rano 700,9 730,0 137 1196
> 400 ml vody Dopoledne 688,4 737,0 65 1160

Poznamka: Projevy dehydratace nastavaji pfi osmolalité vyssi nez 800 mmol/ kg.

Komentar:

Studie prokazala, ze nebezpeci dehydratace se snizuje, pokud déti konzumuiji
ke snidani vice nez 250 ml tekutin nebo se snidani béhem dopoledne 400 ml
tekutin.



PRISTUP DETI K PITNEMU REZIMU

Zmeény U-osmolality v zavislosti na pfijmu vody z napoju a
potravin pfi snidani a dopoledni svaciné
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vzorek 1 nedéle vecer  vzorek 2 pondéli rano  vzorek 3 pondéli ccall
hod

—e—Snidané+ svacina voda z napojl a potravin <= 400 ml

—#—Snidané+ svacina voda z napoju a potravin > 400 ml

Komentar: Déti, které pily lépe rano a dopoledne, pily Iépe i vecCer.




KUCHYNSKA SUL V PRUMERNEM DENNiM

PRIJMU A VYDEJI ZA SOBOTU

HODNOCENO
23 DETI

PFijem sodiku (mg/den) z
napojl a potravin

Pfijem NaCl (g/den) z
napoju a potravin

2473 mg Na 2531 mg Na 1060 mg Na
6,3 g NaCl 6,4 g NaCl 2,7 g NaCl

Odpady Na+ moci (mg/den) 3292 mg Na 3041 mg Na 1578 mg Na

Odpady NaCl mocdi (g/den) 8,4 g NaCl 4,0 g NaCl

Eilclri(;ve mnozstvi moci za 24 1517 ml 1500 ml 800 ml

Poznamka:

Denni doporucéeny prijem NaCl je pro dospélého ¢lovéka 5-6 g/ den.

Studie ukazala, ze prijem (véetné odpadu) kuchynské soli u déti je vysoky.

PRUMER  MEDIAN MINIMUM MAXIMUM

4195 mg Na
10,7 g NaCl

7627 mg Na

19,4 g NaCl

2600 ml

Se zvysSujicim se prijmem kuchynské soli se zvySuje potieba prijmu tekutin, pri nedostate€ném

prijmu tekutin se zvysuje nebezpeci dehydratace.



PRIJEM SACHARIDU A CUKRU O VIKENDU

PRUMER MEDIAN 10. p. 90. p.
Sacharidy g/den 226,5 221,1 157,5 : 3097
Podil sacharidl na
o 50,4 % 51,3 % 42,0 % 55,8 %
energetickém prijmu %
Cukry (mono a
. , 89,7 84,5 47,7 135,2
disacharidy) g/den
Cukry z ndpoju g/den 42,7 36,1 10,8 77,3
* Podil cukrii z napojti na @
o 9,4 % 8,6 % 2,2%
energetickém prijmu %

* Poznamka:

Doporuceny podil prislazovani je 6,3-13,2 % celkového energetického prijmu.

Vice jak 10 % déti mélo prijem cukri z napoju vysoky.



ZAVER
Pitnému rezimu déti je nutné se pravidelné vénovat.

Pokud déti neprijmou v dobé snidané minimalné 250 ml tekutin, zvysuje se
nebezpecCi rozvoje dehydratace.

Pokud déti nepfijmou v prubéhu rana a dopoledne minimalné 400 ml tekutin,
zvysSuje se nebezpeci rozvoje dehydratace.

? Piti béhem vyuky — ANO & NE = =
Dé&ti by mély pit minimalné 6x denné. QY. L5
£ LERUAT
Pocit Z2izné& jiZz ukazuje na Spatny pitny rezim. o SR Sesrlil S

Ukazuje se, Zze opakovana edukace muze pfiznivé ovlivnit pitny rezim déti.

Vybér napoju s vy$Sim obsahem cukru zvySuje energeticky pfijem, tyto napoje
nejsou tak vhodné pro nabidku do bufett nebo Skolnich automatu.
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