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Proc¢?

Velké ovlivnéni rodi¢tt médii

Co je dobré pro mé - je dobré i pro mé dité
UzZ to neni co byvalo (ovoce, zelenina)
Mam(me) alergii / intoleranci ???? — FB skupiny

Nesmyslné kampané pro/proti nékterym potravinam



Metodika - dotaznik

39 otazek

Vétsina uzavirenych (kupujete BIO? Ano-ne)

Dovysvétlujici - volné (davod: .....)

Zohlediiuji soucasné trendy (BIO,RAW...) a obavy (ryby-kovy, alergie)

Elektronicka forma (selfreported)

Tisténa forma - osobni pohovor

Poznamky mimo dotaznik — pouzitov diskuzi
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Stravovani v MS

Dotazniki celkem 159 (138 = 87%)

N (%) celkem |ANO NE

stravuji se v MS | 138(100) | 114(83) | 24(17)

2x matka na materské dovolené - vaii doma

nespokojenost se stravou
obéd v 87% doma a ve zbylych 13% u prarodicti

vysoky podil masa, bilé pecivo (lepek) a ,neochota“ ozdravit
jidelnicek o nesladka bezmasa, vegetarianska jidla

86% dopovidajicich NE odpovidal kladné i na otazku -
omezujete lepek a jste zastancem alternativniho stravovani



l ' Alergie / intolerance

Stanoveni-diagndzy-A/F Dotaznikt celkem 159 (31 = 20%; 43 = 27%)
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M]

nékolikrat

N (%) 159 (100) denné v tydnu obcas ne
snidd doma 121 (76) 22 (14) 11(7) 5(3)
snida ve Skolce 32 22 (14) 8 (5 126 (79)
dostava doma

zeleninu 95 (60) 53 (33) 11(7) 0

ji zeleninu ve §kolce 66 (41) 55 (35) 16 (10) 22 (14)
dostava ovoce doma 99 (62) 55 (35) 5(3) 0

ji ovoce ve Skolce 74 (47) 65 (41) 16 (10) 3(2)
dostiva doma mléko | 60 (38) 35(22) 42 (26) 22 (14)
pije mléko ve Skolce 25 (16) 48 (30) 49 (31) 37 (23)

éko — mlécné vyrobky

Diivod nepoddvdni mléénych vyrobkit doma (vyjma mléka)

Dotazniki celkem 159 (49 = 31%)

N (%) altel:l:?twm nechutnaji stadi ve zah!envu]_e
vyziva A/l Skolce | odvapnuje
49 (100) | 12 (24) 3 (6) 6 (12) 1735 | 10(20)

13% déti nedostava doma ani v MS mléko ani mlééné vyrobky.

Déti konzumujici mléko/mlé¢. vyrobky jen v MS (31%) . T
pieci sta¢i mnoZstvi mlé¢nych vyrobki podavané v materské skolce. I
oboje 4 2

stanovil lékar 19 23



' Zastanci BIO

odpovédét slo pouze jednim déivodem (bez vybéru)

proto soucet lepsi kvalita + zdravéjsi brano za totozné

Dotazniki celkem 159 (88 = 55%) 7(V
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Z4adny z respondentii neuved! jako divod nakupovani BIO $etrnost k piirodé



Pro¢ détem nedavame ryby

l ' Dotazniki celkem 159 (34 = 21%)
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Cilené omezovani

Konzumace vybranych potravin doma

18% (N = 29) respondentti cilené omezuje détem lepek

vice za nékolikrat méné o
. N (%) 159 (100) den 1x za den 2a tyden Easto viibec
Pro¢ omezujete détem lepek (%) celozrnné peivo 18(11) | 77(49) 25(16) | 21(13) | 18(11)
30 29 maso 312 40 (25) 85 (54) 18 (11) 13 (8)
25 ryby 0 2 (1) 35(22) 100 (63) 22 (14)
> N mlé&né vyrobky 57(36) | 46(29) 11 (7) 24 (15) | 21(13)
. zelenina 58 (37) 52 (33) 44 (28) 5(3) 0
ovoce 61 (38) 59 (37) 30 (19) 8(9) 1(1)
15 14, uzeniny 2(D 42 (26) 37 (23) 68 (43) 10 (6)
obilné kaSe 312 21 (13) 35(22) 48 (30) 52 (33)
10 7
5
N dité rodi¢
o alergie 13 27
A/l $patny zadné pecivo ex. pSenice neuskodi byt bez intolerance 14 18
oboje 4 2
stanovil lékar 19 23

» 8% déti neji maso, ale uzeninu (resp. Sunku) jen 6%
* Ti conejedli maso, ale jedli Sunku (drtibezi) byly déti rodi¢t uvadéjicich, Ze se stravuji jako vegetariani.



93% alternativné se stravujicich rodict
. zcela stejné stravuje i své déti

Dotaznika celkem 159 (27 = 17%)

Druhv-alternativeiho stravevani

o
- . Zeelabez: makro- i ) . :
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1 vegan a 2 vegetariani uvadéli, ze dité dostava obcCas syr a vejce
zakomponované do pokrmu jinak shodnym s rodici

Dotaznika celkem 159 (54 = 34%)

Upravy oproti stravé rodici:

N (%) ne vice mlé¢. | vice ovoce méné | anorybya | méné
celozrnné | yyropkii | zeleniny koreni vejce soli
54 (100) 6(11) 12 (22) 8 (15) 18 (33) 4 (8) 6(11)

3%

7%

= RAW

makro biotik

= Wegetarian

2%

= Zeela bez lep ku
= YEEGN

paleo

1%



Cetnost podavani-jednotlivych-typi-suplementi]

suplementace - divod
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Ziskavani informaci,

Nejcastéisi-zptisob-ziskavani-informaci-avvinvey
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Zaver
60% rodic¢li nepodava détem stravu odlisnou od té jejich, pouze snizi velikost

porce (93= z alternativné se stravujicich)

Casté upravy jidelni¢ku (lepek, mléko) z déivodu tidajné A/I (Iékafem potvrzeno
pouze v 19%)

Vicekrat za den zeleninu dostava pouze 37 % déti a ovoce 38% déti
Preparaty z dtivodu chybéjicich vitamint 50% -O/Z jiz neni co byvalo
V 20% davod nepodavani mléka - zahlenuje, odvapnuje...

V 50% divod omezeného podavani ryb - tézké kovy

¢

Celozrnné pecivo denné 49%, nékolikrat za den 1% - ,vymeérite bilé za celozrnné



