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Laicky pristup k terapii obezity: Mnoho lidi se bohuzel nefidi
seridznimi pfistupy k terapii obezity, ale podléha laickym nabidkam
podnikatelt, které¢ vedou Casto ke stfidani etap nesmyslné redukce vahy
s etapami nekontroly a pfejidani se, coz se negativné¢ odrazi jak na
télesném stavu, tak na stavu psychickém. Diky riznym nevédeckym
pristuptim se také zuzuje vybér potravin, coz prispiva ke vzniku novych
poruch piijmu potravy typu ortorexie apod.

Pocitacové technologie: Technicky pokrok pfispival diive jednoznacné
ke snizeni energetického vydeje, a tedy k nartstu nadvahy a obezity.
Moderni pocitatové technologie ale mohou vyrazné napomahat
zlepSovani zivotniho stylu, zejména mladsi a stfedni generace.

Kognitivné-behavioralni pristup: Pro trvalou redukci vahy se Casto
nestaci zabyvat pouze jidelnickem, ale je tteba vyuzit psychologickych
pfistupi  vedoucich k trvalé zméné navykl. Jako jeden =z
nejefektivngjSich pfistupll pro udrzeni zmény se ukazuje pfiistup
kognitivné-behavioralni. Mnoho lidi s nekomplikovanou nadvéhou
nepotiebuje 1ékatskou péci, ale podporu pfi trvalé zmeéné navyk, coz je
spiSe v kompetenci psychologii. Zvlaste u détské obezity je tieba ménit
navyky celé rodiny.



