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Ptispévek pojednava o vlivu nedostatecného spanku pii rozvoji obezity. Zaméiuje se
pfedevS§im na zmény v regulaci energetické rovnovahy. Spankova deprivace zplisobuje
z hlediska obezity zmény zejména v hladinach hormonii hladu a sytosti (ghrelinu a leptinu).
Vyznamu nabyva také hédonicka regulace zprostiedkovana orexiny. Diskutovany jsou i dalsi
mechanizmy vcetné¢ behavioralnich, které pfipadnou etiopatogenezi vztahu spanku a obezity
dokresluji. Spanek neadekvatni délky a nizké kvality se na zdkladé soucasnych poznatk jevi
u déti jako prokdzany a presvédCivy rizikovy faktor budouci obezity. U dospélych osob jsou
vysledky méné konzistentni. Nicméné z hlediska komplexniho piisobeni spanku na fadu
fyziologickych procesti lze spanek tadit zcela rovnocenn¢ mezi zédkladni pilite zdravého
zivotniho stylu vedle vyvazené stravy a dostate¢né pohybové aktivity, které synergicky
prispivaji k optimalni t€lesné hmotnosti a celkovému télesnému 1 dusevnimu zdravi.



