Metabolické signaly hladu a sytosti
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Regulace energetické homeostazy je sloZity proces fizeny hypotalamem, ktery pfijima
periferni signaly z traviciho traktu a tukové tkan¢ a zpétnovazebn¢ vysila pokyny ovlivitujici
jidelni chovani. Nejvyznamnégj$im neurohormonem, ktery zvysuje chut’ k jidlu je neuropeptid
Y (NPY), opacné plisobi a-MSH (melanocyty stimulujici hormon). Perifernimi orexigennimi
signaly z traviciho traktu jsou ghrelin tvofeny piedevsim v zaludku a pankreaticky polypeptid
(PP). Anorekticky piisobi duodenalni cholecystokinin (CCK), zalude¢ni bombesin a stfevni
glukagon-like peptid (GLC-1), glukagon, enterostatin, obestatin a peptid YY (PYY-36) z téch
nejznaméjsich. Periferni signaly z tukové tkané reprezentuje leptin, ktery snizuje apetit,
zvysuje aktivitu sympatiku, lipolyzu, metabolicky obrat a vydej energie — je v podstaté
opakem pisobeni ghrelinu. Dale adiponectin s podobnymi u€inky a vyznamnym
metabolickym plisobenim, visfatin, rezistin a apelin. Vycet metabolickych signali hladu a
sytosti neni kone¢ny; jejich vzajemna propojeni, strukturalni, vazebné a receptorové
charakteristiky se postupné objevuji, predstavuji mozny piislib 1é€by obezity v budoucnu.
Rada z nich se tvofi a mé receptory v mnoha tkanich, je propojena s klasickymi hormony
fidicimi metabolismus, reprodukci, imunitni a dalsi reakce, ptisobi také lokaln¢ véetné
prestavby struktury a funkce tukové tkané.



