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Epigenetika je obor, ktery se zabyva reverzibilni zménou funkce genu, a to bez zavislosti na
zméné jaderné DNA. Epigenetické procesy vedou tedy ke zméndm fenotypu, a to bez zmény
genotypu. Tyto projevy se mohou mezigenerané piendset a byt jednou z pficin naristu
nekterych ,,civiliza¢nich® nemoci. Jak se nase geny projevi, neni podminéno pouze jejich
slozenim (urcité sekvence nukleotidl), ale zavisi i na okolnich strukturach, které ovliviiuji
napf. tvar DNA. Typickym ptikladem je metylace DNA. Metylové skupiny maji vyznamny
vliv na to, jak bude DNA pfepisovana a umoziiuji prepisovat stejny genom (tedy stejnou
sekvenci nukleotidil, stejny gen) v riiznych buiikdch nebo organismech odlisné. Jako ptiklad
muiZeme uvést pokus, kdy odpirani krmiva bfezi potkani matce zméni fungovani genil v
mozku u jejich potomki a nésleduje zména chovani a reakce na stres. Ukazalo se také, Ze i
zména chovani vyvolava zmény ve struktufe mozku a jejich funkcich. Mnohé studie u lidi
prokazuji, Ze nedostate¢na vyziva t€hotnych zen zptlisobuje, Ze jejich potomci maji v
dospélosti vyssi riziko hypertenze, kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu druhého typu. I
kdyzZ k nejvyraznéjSim epigenetickym zménam dochazi ve stddiu embryonalniho a fetalniho
vyvoje, vlastni onemocnéni ¢i zména chovani se vétSinou projevi az v dospélosti. Epigenetika
ukazuje, ze chovani gentl je variabilnéjsi, nez jsme si diive mysleli. Za nartst obezity a
diabetu druhého typu pak zifejme mohou i epigenetické zmeny, které jsme si indukovali
zménou zivotniho stylu. Jednim z obord, ktery sleduje vliv stravy na epigenetické procesy je
nutrigenomika. Bez detailnich znalosti vlivu potravy na vSechny epigenetické procesy, se asi
zatim nepodaii nastavit obecné platné doporuceni, ale vysledky mnohych studii naznacuji
mozZnosti pozitivniho ovlivnéni nejen aktualniho zdravotniho stavu, ale 1 nasi epigenetické
vybavy.



