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S0UtEZ 0 nejlepst skolni obéd 2016

Bc. Anna Packova
OSMT, Brno

Dalsi ro¢nik soutéZe o Nejlepsi Skolni obéd, tentokréat
jiz VIL., je za ndmi a domnivam se, Ze pies své nezvyklé
zadani, velmi Uspé&sny.

Tato akce se jiz po nekolik let snazi seznamit verejnost
stim, jak veliky kus cesty urazilo Skolni stravovani za uply-
nulé ctvrtstoleti a viceméné UspeSné vyvréatit myty o stra-
vovani déti a zaka ve Skolach. Cilem je poukazat na to, ze
pracovnici Skolnich jidelen umi pripravovat pokrmy mo-
derni, korespondujici se sou¢asnymi poZadavky na spravny
zpuisob stravovani a v souladu se zdravym Zivotnim stylem.

Zajemcu (52) o Ucast v soutéZi bylo v letodnim roce
0 poznani méné nez v letech minulych, kdy se pramér
pohyboval kolem 80 prihlaSenych Skolnich jidelen. Prav-
dépodobné jednim z davodi, ktery zpasobil mensi zajem
pracovnika Skolnich jidelen zapojit se do této akce, bylo
téma letosni soutéze: Kompletni bezmasé poledni menu,
reprezentujici moderni a nutri¢né hodnotné pokrmy. NaSi
détsti konzervativni stravnici se jesté neztotoznili s novy-
mi zménami a trendy ve Skolnim stravovani a kompletné
bezmasym menu. Lze se tedy domnivat, Ze mnoho Skol-
nich jidelen jeSté trochu otali s touto pomérné razantni
zménou Ve stravovani Skolaku ze strachu, ze budou muset

celit nevoli z jejich strany ¢i ze strany rodica a také pe-
dagogt. Mensi zajem o Gg¢ast na soutézi vsak v Zzadném
piipadé neznamena, Ze se Skolni jidelny aktivné nezapo-
juji do aplikace novych trenda ve vyZivé mladé generace,
pouze ne kazdy ma odvahu nést tzv. svoji kaZzi na trh. Nic-
meng ti, kteii se ptihlasili, prokézali velikou kreativitu,
odvahu a hlavn¢ ptinesli dikaz o tom, Ze se nemusime bat
nabidnout obcas takto dosud nezvyklé menu.

Nez sdélime ¢tenairum nékolik podrobnosti z finalového
dne, je na misté trocha bilancovani. Kazdy ro¢nik je origi-
nalni, sttidani mést Praha a Brno se osvédcilo, kazdé més-
to ma svij osobity pristup a moznosti. Diky generalnimu
sponzorovi a mnoha dal$im partnerim je mozné tuto akci
¢im dal Iépe prezentovat v mediich. Piiprava tohoto klani
se stdva mnohem narocnéjsi, nez tomu bylo v pocatcich
tohoto ¢inéni. ObtiZnégji se hledaji soutézni témata a na-

vivs

ro¢néjsi je i priprava celého soutézniho dne. Organizatori

soutéze se budou muset do piistich let (budou-li dalSi ro¢-
niky), zamyslet nad tim, jak dale pokracovat. Jednim ze
zakladnich adeptti na zménu je nakup surovin. Se zvysu-
jicimi se naroky na pfipravovana soutézni menu se méni
sortiment poZadovanych surovin a s tim souvisejici ndku-
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py surovin zpasobujici organizatoram
nemalé starosti. Travi vycerpavajici
hodiny a hodiny vybérem a nakupo-
vanim potravin, ¢emuz vénuji nemalé
Usili a presto v nekterych pripadech
dochadzi ke zmatkam. Papriky jsou
moc zelené, nebo Zluté a ne oranzo-
vé, koteni jiné, mouka jina, smetana
jen 16% misto 18% a prosté ,,kyselo
je moc kyselé”. Chapeme vSak sou-
téZici - maji svoji recepturu a kaz-
da odchylka muaze byt ,,osudna‘“.
Tymy jsou nespokojené a organiza-
tofi nestastni. A tak dochazi k tomu,
Ze vycerpany organizator - nakupéi
(ptipadné ¢lenové jeho rodiny a viibec
kazdy, kdo je k dispozici) zoufale obi-
ha vecer pred soutéZi okolni samoob-
sluhy, hledajic se slzami v og¢ich 22%
Lrostlinnou” bio smetanu z beskyd-
skych hor nebo na konci srpna cerstvy
kerblik rostouci pouze na planinach
kolem teky Labe (zminéné potravi-
ny jsou voleny pouze ilustrativne!ll).
Abychom se vyhnuli zklamanim
tohoto druhu, bude pravdépodobné
prvni velikou zménou, Ze si soutézici
piivezou suroviny s sebou a finan¢ni
prostredky vynaloZené na jejich na-
kup jim budou uhrazeny na miste.
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Vitézné menu

Vrat’me se ale k letoSnimu
ro¢niku

Dne 25. srpna 2016 se sesli finalisté
v Brng, ve Skolni jidelné na Stredni
Skole informatiky, poStovnictvi a fi-
nan¢nictvi, Cichnova 982/23, kde
soutézZ probihala. SoutéZni tymy na-
stupovaly v 30ti minutovych interva-
lech a na pripravu celého menu mély
2 hodiny. Potom pripravené pokrmy
piedvedly 21¢lenné poroté slozené ze
zaku, odbornikd na vyzivu, lékara
a zastupct medii a instituci, které se
na poradani a organizaci soutéze po-
dileji. V letoSnim roce byl pocet ¢le-
nu poroty rekordni a trochu jsme se
vSichni obavali, jak to dopadne. Na-
konec vSak v3e vyslo vyborng, proto-
Ze tato Sirokospektra porota sloZzena
z laiki a odborniki byla schopna
velmi objektivné rozhodnout o vité-
zi. Atmosféru soutéZe jako kazdy rok
doplnovala herecka Markéta Hrube-
Sova, ktera je jiz po nékolik let medi-
alni tvéfi tohoto klani.
Pozn. v nasledujicich cislech ¢asopisu
vyZiva a potraviny budou uverejneny
receptury techto 10 tymi. TeSime se
na dalsi rocnik, tentokrate opét v Praze.
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A ZDE JE JIZ PREHLED FINALISTU SE SOUTEZNIMI MENU:

F-gastro catering
zarizeni Skolniho
stravovani s.r.o.,
Slovanska 99, Vrchlabi

Polévka
z farmatského trhu

Houbové rizoto

S marinovanou
cervenou repou,
rukolou a parmazanem

Fazolové
brownies
s bananem

Zakladni Skola Svitavy,

Polévka jemna

Nakyp z ¢ervené

Zeleninovy salat

Celozrnny Spaldovy

piichuti

Felberova 2, Svitavy Spenatova s bulgurem | a ¢erné cocky se s polnickem fez s ovocem a tvaro-
a quinoou syrem tofu, hovym krémem
bramboro-jahlova s chia seminky
kaSe
Zakladni Skola Brokolicova Paprikovy lusk Bulgur s ovocem
a Materska Skola polévka plnény kuskusem,
Velky Beranov 331, bramboroveé gnocchi
okres Jihlava s restovanou zeleninou,
rajcatova omacka
Z&kladni Skola Mrkvova PInéné Zampionové Ovocno-zeleninovy
Cesky Brod, s pohankovymi hlavi¢ky, Stouchané dezert s jogurtem
Zitomiiskéa 885, knedlicky brambory s dyni, a orechy
Cesky Brod jarni zelenina
22. mateiska skola Dynova polévka Cizrnové kulicky Salat Domaci farmarsky
Plzei, prispévkova se smetanovym s ¢ervenou fepou, polnicek tvarohovy krém
organizace nockem a vanilkou, bylinkami a bio s méslovou s jahodami, chia
zitny krutonek sezamovym seminkem, hruskou seminky a matovym
dvoubarevné batatové a vyhonky cukrem
pyré, glazovand zelenina, | z fepy
jogurtovy dip s medveédim
¢esnekem, vitaminova
voda s mandarinkou
ZS a MS Leskovec, Zeleninovy krém PInéné cizrnové kotletky | Salat Vlockovy dezert
prispévkova organizace | s pohankovymi Vv sezamove kruste, z kysaného s dynovym krémem
vrtulemi Stouchany brambor, zeli a zahradnim ovocem
lilkovy dip s koutovou s mrkvi

Zéakladni skola

Petrzelova polévka

Listovy Spenat zavinuty

Salat z mrkve

Jogurtovo - jable¢né

a Materska Skola s hnédou a ¢ernou v placce z pohanky;, a cukrového babovicky s ofechy
Velké Svatoriovice, ¢ockou zdobena quinoi a slunec¢nice, hrasku a Inénym
okres Trutnov cerstvymi listky brambory pecené s hot¢i¢nou seminkem
petrzele ve slupce zalivkou podéavané
s ¢okoladovym
raw krémem z avo-
kada a bananu, doz
zdobené cerstvymi
jedlymi kveéty
MS St¥iteZ nad Beévou Polévka dynova Houbové rizoto s tofu Zelny salat Jablkovnik
s jahlovymi noc¢ky s ¢ervenou
repou

Sti'edni priamyslova
Skola dopravni,
Karlovarska 99, Plzen

Hrachova s
kvetakovymi
razickami

a koriandrem

Kapustové placicky
S quinoou a syrem,
medové brambory

Bananové fezy
z pohankové mouky

Skolni jidelna Brno,
Horni 16, p.o.

Zeleninova
s pohankovym
kapanim

Spagety se $penatovym
pestem, cizrnou
a orechy

Tvarohovy dezert
s bulgurem
a bananem
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