Druhy tuku a oleji’l

Tuky a oleje patii mezi tzv. lipidy, jedny z hlavnich Zivin. Tyto Ziviny poskytuji nasemu télu nejbohatsi zdroj energie a v tuku rozpustnych
vitaminii (A, E, D, K). Oleje a tuky maji riizné slozeni mastnych kyselin, coz souvisi s riiznou vyzivovou hodnotou, konzistenci a také s fadou
vlastnosti jako je napfiklad riizna tepelna stabilita a s tim i vhodnost pouziti oleje (pro studenou kuchyni nebo pro teplou kuchyni). Esencidlni
mastné kyseliny jsou kyseliny, kter€ si nase télo nedokaze samo vyrobit a méli bychom je pfijimat v dostatecném mnozstvi ze stravy. Patii mezi
né omega 3 a omega 6 mastné kyseliny.

V soucasné dobé je na trhu dostupna celd fada rostlinnych olejti, které se lisi slozenim a zplisobem pouziti. Nejznaméjsi jsou olivovy, slunecnicovy

a fepkovy.

Olivovy olej je hojné pouzivany olej. Je tepelné stabilni priblizné do 180 °C, proto se hodi i do teplé kuchyné. Avsak pii vyssi teploté
A&L se rozkladaji nékteré zdravi prospésné latky. Dale obsahuje urcité mnozstvi omega 6 a zanedbatelné mnozstvi omega 3.

“=" Sluneénicovy olej patii mezi nejbéznéji pouzivané v ceské kuchyni. Ma vysoky obsah omega 6, aviak neobsahuje omega 3. Tento olej je
vhodny hlavné pro studenou kuchyni. Z hlediska slozeni neni tipIné vhodny ke smazeni, protoze neni tolik stabilni jako nékteré jiné druhy

oleji. Doporucuje se jej stiidat s jinymi oleji.

Slunecnicovy i fepkovy olej maji podobny obsah omega 6, avsak fepkovy olej obsahuje kolem 10 % omega 3, které
mame obecné ve stravé velky nedostatek. Pravé z hlediska slozeni je fepkovy olej povazovan za jeden z nejlepsich
bézné dostupnych olejii. O fepkovém oleji se da bez nadsazky fict, ze je vhodny pro pripravu jakéhokoli studeného

%  Ci teplého pokrmu. K hlavnim vyhodam fepkového oleje patfi odolnost pfi vysokych teplotach a dale pak jeho

XS

tekutost. Tu si zachovava i pfi skladovani v chladu, na rozdil od mnoha jinych olejt, které v lednici ztuhnou.

Marinady, dressingy i octové salatové zdlivky pripravené z fepkového oleje se proto mohou pouzivat ihned po
vytazeni z lednice. Diky své neutrdini chuti neptsobi dominantnim dojmem a pouze jedinecné doladi chut hlavnich
ingredienci v pokrmu. Pokud by mél kuchar povolen pouze jeden univerzalni olej, zvitézil by rozhodné fepkovy.

THOMY Combiflex je tvoren z 99 % repkovym olejem. Repkovy olej pfirozené obsahuje omega 3 mastné kyseliny.
Diky jeho riiznorodosti pouziti miize byt povazovan za jeden z nejvhodnéjsich bézné dostupnych oleju.
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Puavodni prace

Ekonomicka situace domacnosti a ceny,
za ktere domacnosti nakupuji potraviny

Ing. Helena Sekavova, UZEI, Praha

Abstrakt

Pfispévek se zabyva ekonomickou situaci ¢eskych domac-
nosti v poslednich dvou letech, vydaji domacnosti na nakup
zékladnich potravin a ,primérnymi“ cenami potravin. Pri-
meérné ceny jsou ceny, za které domacnosti potraviny sku-
te€né nakoupi. Jsou pocitany ze statistiky rodinnych Gctd
(CSU) jako podil vydaju a trzni spotfeby domacnosti té které
potraviny. Jejich vySe je - kromé nabidky a spotfebitelskych
cen potravin - zavisla na zménéach ve spotfebnim chovani do-
macnosti. Vedle ekonomické situace domacnosti (tj. pfijmove
Urovné a ekonomické stability) plsobi cela fada dalSich vlivd,
jako jsou spotfebni zvyklosti, preferovani ur¢itych potravin
v dané kvalité a cené, vybér ndkupniho mista, ndkupy v ak-
cich, nédkupy do zasoby atd. Primérné ceny nejsou totoZzné
s cenami spotrebitelskymi, publikovanymi CSU. Zcela logicky
se pramérné ceny lisi i v jednotlivych typech doméacnosti.

Ekonomicka situace domacnosti v letech
2014 a 2015

V letech 2014 a 2015 zaznamenaly Cisté penézni pfijmy
domacnosti progresivni trend. V roce 2014 ¢inilo jejich me-

ziro¢ni zvyseni 3,0 %; celkové spotiebni vydaje rostly vSak
vyznamné pomaleji (+1,0 %) a reélné spotfebni vydaje,
vzhledem k 0,4% mife inflace, stouply jen 0 0,6 %. V roce
2015 se tempo rlstu Cistych penéznich pfijmu snizilo (mezi-
rocni pfirGstek byl 1,7 %), sniZilo se i tempo rlstu nominal-
nich (penéznich) spottebnich vydaju (+0,3 %). Pfi 0,3% mife
inflace je patrné, ze realné vydaje domacnosti stagnovaly.

Nejvyssi pfijmy na osobu v doméacnostech, ¢lenénych po-
dle socidlnich skupin’, maji doméacnosti zaméstnancu, nej-
niz8i domacnosti nezaméstnanych. V roce 2015 se relativné
pfiznivé vyvijela ekonomicka situace pravé v domacnostech
nezameéstnanych, Cisté penézni pfijmy mezirotné vzrostly
0 7,7 % (zejména se zvysily pfijmy z podpory v nezamést-
nanosti, z ostatnich pfijmG rostly napf. penézni transfery
od osob mimo domécnost atd.). Pfesto byla pfijmové drovern
domacnosti nezaméstnanych na velmi nizké Grovni (viz graf
1) a v porovnani s primérnou domécnosti byly Cisté penézni
pfijmy na osobu v domacnostech nezaméstnanych 0 42,7 %
nizsi. Z ostatnich domécnosti si v roce 2015 meziro€né nejvi-
ce ,polepsily“ domacnosti zameéstnancu, jejich Cisté penézni
pfijmy vzrostly o 1,6 %; nejnizsi pfirlistek mély domacnosti
ddchodct (+0,1 %).

" Domacnosti podle socialnich skupin jsou ¢lenény na domdcnosti zaméstnancu, samostatné ¢innych, nezaméstnanych a duchodcu bez

ekonomicky aktivnich clend.
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Graf 1 - Vyvoj Cistych penéznich pfijmi v domacnostech v letech 2014 a 2015
(v K€ na osobu a rok)
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Pramen: CSU - Statistika rodinnych uétu, 2016

Graf 2 - Porovnani praimérnych cen, za které domacnosti nakupovaly potraviny?, s cenami
spotiebitelskymi? (rok 2015, Ké/kg, ks, I)
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" Prumérnd cena je vypoctena jako podil vydani a trzni spotfeby dané potraviny v domacnostech.

2 Spotrebitelska cena skupin potravin je vypoctena ze spotfebitelskych cen jednotlivych potravin a odpovidajicich vah podle
spotrebitelského kose (CSU). i

Pramen: CSU - Statistika rodinnych uctd, 2016; databaze spotfebitelskych cen; vypocty UZEI

Z grafu 1 je patrna podobnost pfijmové Urovné mezi  domacnostmi s nejvySSim poctem vyZzivovanych déti (pru-
domacnostmi samostatné ¢innych osob a domacnostmi  mérny pocet ¢lenl v doméacnosti je 2,77), tudiz se jejich
ddchodcl. K tomuto ,paradoxu” dochazi zejména tim, ze  celkové pfijmy ,rozptyli“ mezi vice osob nez je tomu u ma-
pfijmy jsou uvadény na jednoho ¢lena domacnosti. Do-  lopogetnych doméacnosti dichodct (1,48 osob na doméc-
macnosti samostatné ¢innych osob jsou nejpo€etnéj§Simi  nost).
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Za potraviny a nealkoholické napoje vydaly v roce 2014 do-
macnosti celkem 20,3% ze vSech svych spotfebnich vydani.
O rok pozdsji (2015) klesl tento podil na 20,0 %. Nominalné
(v K&) klesly meziro¢ni vydaje za potraviny a nealkoholické na-
poje 0 1,1 %. Dlivodem poklesu bylo pfedev§im meziroéni sni-
zeni spottebitelskych cen potravin a nealkoholickych napoju
(rovnéz o 1,1 %). Reélné vydaje za potraviny a nealkoholické
napoje tak stagnovaly.

Nejvice za potraviny a nealkoholické napoje utracely do-
macnosti dichodcl (v porovnani s primérnou domacnosti
byly jejich vydaje za potraviny a nealkoholické n4poje v roce
2015 0 19,5 % vyssi); rovnéz podil vydani za potraviny a ne-
alkoholické napoje na celkovych spotfebnich vydanich byl
v tomto typu domacnosti nejvyssi (23,9 %). Na druhé strané
domacnosti dichodct mély velmi nizké vydaje v zafizenich
verejného stravovani (zejména v restauracich a kavarnach).

Nejniz§i vydaje za potraviny a nealkoholické napoje
mely domacnosti nezaméstnanych (v roce 2015 za né
vydaly 0 22,5 % prostfedkl méné nez primérna domac-
nost). Pfesto byl podil vydani za potraviny a nealkoholické
napoje na spotfebnich vydanich v domécnostech neza-
méstnanych druhy nejvy$si (22,7 %). Divodem relativné
vysokého podilu pfi nizkych nomindlnich vydajich (v K&)
byly jejich velmi nizké disponibilni spotfebni zdroje (pfi-
jmy). Pro porovnani: podil vydaji za potraviny a nealko-
holické napoje na spotfebnich vydanich domacnosti za-
méstnancl Cinil 18,9 %, domdacnosti samostatné innych
18,8 %.

Pramérné ceny, za které domacnosti nakupovaly potra-
viny, a jejich porovnani s cenami spotfebitelskymi. Zdro-
jem dat pro vypocty ,primérnych cen” potravin, tj. nakladu
domécnosti na nékup 1kg, |, ks zdkladnich druhl potra-
vin, byla statistika rodinnych uctl (CSU); konkrétné Udaje
o vydanich domacnosti za jednotlivé potravinové skupiny
a o jejich trzni hmotné spotfebé. Podilem téchto dvou Udajl

byla ziskadna primérna cena, kterou domacnosti vynaloZily
na nakup jednotky dané potraviny.

Je zfejmé, Ze vypoctené primérné ceny se od spotfe-
bitelskych cen potravin, publikovanych CSU, vice ¢i méné
odlisuji, nebot jsou do zna¢né miry zavislé na zmeénéch v na-
kupnim chovani doméacnosti. U vétSiny sledovanych potravin
jsou primeérné ceny v porovnani s cenami spotfebitelskymi
vyznamné nizsi (viz graf 2). ]

Nejvétsi rozdily mezi prdmérnymi cenami (SRU) a spo-
tfebitelskymi cenami (CSU) se vyskytuji u potravin s $ir§im
spektrem vybeéru, jak v sortimentu, tak kvalité. Jedna se
zejména o tuky a oleje (spotfebitelska cena v roce 2015
byla o 72 % vy$Si nez cena primeérna), o cerstvé ovo-
ce (0 70 % vy$Si), ryby a rybi vyrobky (o 64 %), ¢okola-
du a cukrovinky (0 59 %). Zna¢né rozdily byly i u mléka
(spotfebitelska cena byla vyssi 0 48 %), chleba a peciva
(0 44 %), dale u Cerstvé zeleniny, uzenin, dribeze a né-
kterych dalSich potravin, u kterych doméacnosti zfejmé
Castéji voli levnéjsi zastupce, nebo je nakupuji ve sle-
vovych akcich, pfip. do zasoby apod. Naopak zanedba-
telny rozdil mezi cenou primérnou a spotfebitelskou byl
u vajec (0,56 K¢&/ks) a velmi nizky byl u pSeni¢né mouky
(1,60 Ké&/kg), u nichz spotfebitel nema velkou moznost
vybéru. U jediné polozky z hodnocenych 18 zakladnich
skupin potravin - u ryZe - byla primérna cena vys$si nez
spotfebitelska cena (rozdil ¢inil 10 %). Ddvodem je zfej-
mé znacéna rozmanitost nabizenych druhd ryze v rGznych
cenovych relacich.

Vybér potravin a prdmérna cena, za kterou domacnosti
potraviny nakupuji, jsou ovlivnény celou fadou socialné-
-ekonomickych a trznich faktord, jako nabidka na trhu
a cenovy vyvoj, ekonomicka sila a stabilita domacnosti, typ
domacnosti, jeji spotfebni zvyklosti a jejich zmény (prefero-
vani urcitych potravin v dané kvalité a cené, vybér urcitého
nakupniho mista, nakupy ve slevovych akcich a dalsi.).

250

Graf 3 - Porovnani primérnych cen, za které nakupovaly potraviny domacnosti jednotlivych
socialnich skupin v roce 2015 (K¢/kg, ks, 1)
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Primérna cena je vypoctena jako podil vydani a trzni spotreby dané potraviny v doméacnostech.
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157




Zcela logicky se li§i primérné ceny i v jednotlivych ty-
pech domacnosti.
Nejvice za potraviny vydavaji domécn osti duchodcu,
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su spotrebitelskych cen potravin a nealkoholickych napojl
stagnovaly.
Propocet primérnych cen, za které nakupovaly domac-

s odstupem nésleduji domacnosti zaméstnanc(. Nejniz&F vy nosti potraviny (SRU), prokazal, Ze doméacnosti nakupuiji
daje za potraviny maji domécnosti nezaméstnanych. Toto-po vétSinu_ potravin levnéji, nez publikované spotfebitelské

fadi vSak neplati u prdmérnych cen, jak uvadi graf 3. Zaej-
vys$s§i primérné ceny nakupovaly v roce 2015 vétSinu po-
travin domacnosti samostatné ¢innych. Nékteré potraviny
(vepfové maso, chléb a pecivo) nakupovaly za nejvyssi
pramérné ceny domacnosti zaméstnanci. Domacnosti
dlchodcl (s nejvy$simi vydaji za potraviny) nakupova-
ly potraviny za nizsi primérné ceny. PSeni¢nou mouku,

cukr a Cerstvou zeleninu, nakupovaly dokonce nejlevnéji.

Vétsinu potravin za nejnizsi primérné ceny vSak nakupuiji
domacnosti nezaméstnanych (s nejniz§imi vydaji za po-
traviny).

Z hlediska meziro€niho srovnani vzrostla v roce 2015
nejvice primeérna cena, za kterou domacnosti nakupova-
ly brambory (013 %, tj. 0 1,15 K&/Kkg), a to pfi poklesu je-
jich spotfeby a pfi stagnaci spotfebitelské ceny brambor.
Rovnéz vzrostly primeérné ceny Cerstvého ovoce (0 8 %),
Cerstvé zeleniny a Cokolady a €okoladovych cukrovinek
(shodné o 7 %), dale ryb a rybich vyrobka, téstovin a ryze
(shodné o 5 %). Velmi mirné vzrostla primérna cena
chleba s pecivem a hovéziho masa (0 1 %). U vSech téch-
to potravin (s vyjimkou Cerstvého ovoce mirného pasma,
hovéziho masa achleba sbéznym pecivem) vzrostla me
ziro€né i spotfebitelska cena.

Zaver

Ekonomické situace domécnosti (disponibilni spotfebni
zdroje) znacné ovliviiuje celkovou spotfebu, v&. spotfeby
potravin. Domacnosti s nejvySSimi pfijmy maji nizsi podil
vydajl za potraviny a nealkoholické napoje na celkovych
spotfebnich vydanich nez domécnosti s pfijmy nejniz&imi
(pfestoze nominalni, tj. penézni, vydaje za potraviny jsou
v domacnostech s nejvy88imi pfijmy vyznamné vyssi).

Cisté penézni pfijmy rostly v domacnostech v obou
sledovanych letech 2014 a 2015 meziro€né vice nez Einil
pfirlistek spotfebnich vydaju. Vydani za potraviny a neal-
koholické napoje se v roce 2014 meziro¢né zvysily; v roce
2015 naopak klesly, redlné vydaje vSak vzhledem k pokle-

ceny (CSU). Pfiginou - vedle nabidky a cen potravin - je
spotfebni chovani domacnosti ajeho zmény. Zde se uplat-
nuje cela fada socialné-ekonomickych a trznich vliva (eko-
nomickd sila a stabilita domacnosti, typ domacnosti, spo-
tfebni zvyklosti, preferovani urcitych potravin v dané kvalité
acene, vybér nakupniho mista, ndkuggwevych akcich
atd.). Vyrazné niz8i nez ceny spotrebitelské jsou primérné
ceny téch potravin, u kterych je znaéna moznost vybéru jak
z hlediska sortimentu, tak kvality (napt. tuky aoleje, ovoce,
ryby a rybi vyrobky, uzeniny, Eokoladda acukrovinky, pedivo,
zelenina adalSi potraviny). Zanedbatelné rozdily mezi obé
ma typy cen jsou naopak u potravin s omezenou moznosti
vybéru.

Rovnéz se potvrzuje, Zze se vyznamné liSi primérné
ceny, za které nakupuji potraviny jednotlivé typy domac-
nosti. Domacnosti ekonomicky silngjsi a stabilnéjsi (za-
meéstnancll, samostatné ¢innych osob) nakupuiji potraviny
ve vys$8ich cenovych relacich nez domécnosti ekonomic-
kupuji pochopitelné domacnosti nezaméstnanych. Levnéji
potraviny nakupuji i doméacnosti diichodcu.
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Abstract

The article analyses the economic situation of the Czech
households in the past two years, the expenditures on the
purchase of basic foodstuffs, and the ,average” food prices.
Average food prices are calculated as a division of the
expenditure and market food consumption. Their amount
is dependent on the consumer behavior of the households.
Average food prices are not identical with the consumer
prices, published by CZSO. Quite logically, the average
prices are different in various types of households.




