Doplinky stravy a jejich
postaveni ve vyzive

Ing. Daniela Winklerova
Statni zdravotni ustav
Oddeleni pro specialni druhy potravin
NRL pro aditiva v potravinach



DOPLNKY STRAVY-definice

jsou to
odlisuji se od potravin pro béznou spotrebu
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byly vyrobeny za ucCelem doplneni bézné stravy
spotrebitele na uroven priznive ovliviujici jeho zdravotni
stav (podle zakona)



DOPLNKY STRAVY-druhy

, vitaminy vhodné doplnovat pri
jednostranné strave

vegetarianska strava, unava, vyCerpani — nedostatek vitaminu
skup. B,

starsi lidé —nedostatek vitaminu D, Spatné vstrebavani vapniku
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Doplnky stravy mohou obsahovat na obalu jen schvalena : v‘ .

zdravotni tvrzeni pro vitaminy, mineralni latky, pro byliny
zatim neni dokonCeno hodnoceni
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Doplnek stravy x lécivo
Hermanek pravy Matricaria chamomilla

Leécive pripravky Doplnky stravy
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Doplnek stravy x lécivo

« LécCive pripravky * Doplnky stra
vy

glukosami : i

min sulfat, chondroitin sulfat glukosami if
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60 tobolek

Dulezité je mnozstvi ucinné latky v 1 tableté
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Doplnek stravy x lecivo

NATROL
T i Melatonin
- circadin 2mg 3 mg
: _:mz:mmmmnh;humsmdhaminmuma»‘m Extr e SEranath
: 21 tabliet / 23 tablet -

3 Ips Establish Normal
'8 — 2> _, ep Patternst ,
)% Vegetarian

DIETARY SUPPLEME
240 TABLY

V CR zatim pouze Ié8ivy pFipravek, v USA a nékterych zemi EU (Slovensko)
doplnek stravy

CR musi v ramci notifikace EK zdtvodnit zafazeni melatoninu do negativniho
seznamu
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Melatonin — zdravotni tvrzeni x

terapeuticke indikace

Melatonin

Melatonin prispivd ke zmir-
néni subjektivntho  pocitu
tinavy v disledku casového
posunu

Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné
0,5 mg melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo moiné tvrzeni
pouZit, musi byt spotfebitel informovin, Ze pHzniveho Géinku se
dosdhne pfi pfivodu nejmeéné 0,5 mg, které je tieba poiit kritce
pied spanim v prvni den cesty a po nékolik dalsich dni po piijezdu
do cilového mista.

Melatonin

Melatonin pfispiva ke zkri-
ceni doby nutné pro usnuti

4.1 Terapeuticke indikace

Tvrzeni smi byt poufito pouze u potravin, které obsahuji 1 mg
melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni pouZit,
musi byt spotiebitel informovan, Ze pfiznivého t¢inku se dosihne
pfi konzumaci 1 mg melatoninu pred spanim.

Circadin je ur¢en k monoterapu pro kratkodobou lé¢bu primarni nespavosti charakterizované
zhorsenou kvalitou spanku u pacienti ve véku 55 let a vice.
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Doplnek stravy x lécivo

, ha
zadost v pripade pochybnosti nebo
z vlastniho podnetu

podleha regulaci $
podle zakona o leCivech

podlehaji zakonu o
potravinach
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Jak si vybrat doplnek stravy

NejlepsSi je pestra strava — poskytuje dostatek
zivin, vitaminU a mineralnich latek

V pripadé rekonvalescence, diety,
metabolickych potizi — doplnek stravy

Poradit se se svym |leékarem nebo
lékarnikem...

Porovnat mnozstvi ucCinné latky v 1 tableté vs
cena

Nevérte na zadné zazraky !

Rabert O. Young
Srelley Rediordova Youngova
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Pozor na pripravky na hubnuti,
detoxikaci, odkyseleni, odCerveni

* Pripravky na hubnuti — neby!
prokazan efekt

* Pripravky na ocCistu organismu — - onosel =
detoxikace, odkyseleni — nebylo |
prokazano

» Pripravky na odstranéni parazitu |
186 g sypka smeés

Neschvalena tvrzeni !
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Doplnky stravy - Placebo efekt

Placebo — neucinna latka - vyvola u

éIOVéka F’)OZitivnl’ dopad na jeho Barvy ve sluzbach placeho efektu
Zd ra Votn I St av Kierou z pilukk byste pouzili? Prifadte barvuk pifmaku
0,
Vysvetluje se autosugesci — Clovek je — s 7 ™
presvedcen, ze je dobre léCen, je o ') I
c

nej pecovano a tento pocit
zklidnuje a zlepsuje psychicky stav
Cloveka

deprese  nedostateénd stmulace  uzkost  Zaludecni viedy

Alternativni medicina — vysvetluje se
také placebo efektem
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Doplnky stravy v alternativni
mediciné

Obvykle bylinné pripravky, pfipravené
specialni technologii

Pozor na kontaminace olovem, rtuti !

Prepusténé maslo Ghi — pravidelna
konzumace v Indii,

prodlouzeni trvanlivosti masla

12



Doplnky stravy v alternativni
medicine

Tradiéni ¢inska medicina HE
Klinika Hradec Kralové

Energie Cchi, principy jing a jang a
uceni o péti prvcich -

Jaro

Vi

f::nl: ' ’
-akupunktura
-akupresura \
-masaze

Strach Smutek

ll:’:z VOda Podzim

Chlad Ledviny Sucho

Uschovini, zdsoba {MoZovy méchyl| 4———————| Tiustéstlevo | Zrdnl, skizof

(ernd Kosti Pokotka / B4

Sland Ucho Péivd
SEVES
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Kombinace doplnku stravy s |éCivy

— Warfarin (redeni krve)

Zvyseni ucinku: Snizeni ucinku:
Ginkgo biloba Hypericum perforatum
Allium sativum, Panax spp

Angelica sinensis,
Caprica papaya
Salvia miltiorrhiza

Hypericum perforatum

14
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Kombinace doplnku stravy s |éCivy
-Antidepresiva

Trezalka teckovana

pusobi podobné jako nékteré
druhy antidepresiv

zejména na bazi SSRI —selektivni
iInhibitor zpetného vychytavani
serotoninu,

(serotoninovy syndrom )

15
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DOPLNKY STRAVY - uvadéni

na trh
Notifikace DS

zaslani textu Ceske etikety
(pisemne nebo elektronicky)

Databaze zahrnuje oznameneé
doplnky stravy na MZ do r.2014

http://snzr.ksrzis.cz

od r.2015 databaze DS neexistuje

16
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Rostliny povolené pro pouziti do
doplnku stravy

, problemy s notifikaci,
akceptovani doplriku stravy v jednotlivych zemich

Nektere zeme EU maji vlastni seznamy povolenych rostlin —
Belgie, Francie, Italie

seznam spojuje seznamy Bel.Fr. It.
1000 rostlin-Cast A

150 rostlin —Cast B T
(nutno dalsi info) s 0

17
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Doplnky stravy — rostliny omezené pouzitelnée
vyhlaska ¢.225/2008

1. Podminky pouZiti nékterych rostlin

Nazev rostliny

Cast rostliny

vvvvv

mnozstvi v denni davce

Cimicifuga racemosa
(ploSti¢nik hroznovity)

suSeny kofen a oddenek

20 mg

Citrus aurantium
(hotky pomeranc)

extrakt (pfepofteno na mnozstvi
synefrinu)

10 mg synefrinu

Crataegus spp.

(

arcinie kambodzska)

kyseliny hydroxycitronove)

(hloh ) suSeny list, kvét, plod 200 mg

Dioscorea sp. suSend hliza 100 mg

(rod Jam)

Echinacea spp. suseny kofen, nat’ 500 mg

(tfapatka)

Garcinia cambogia slupka (pfepoCteno na mnozstvi 2000 mg

(muira puama)

Ginkgo biloba standardizovany extrakt 24/6 z listu 40 mg
(jinan dvoulalo¢ny)

Ginkgo biloba suSeny list 2500 mg
(jinan dvoulalocny)

Hypericum perforatum suSena nat 300 mg
(tfezalka teCkovana)

Panax ginseng suseny kofen 1000 mg
(v8¢hoj zenSenovy)

Ptychopetalum olacoides suSené dievo 500 mg

A ! ol
Eh\;'-.\‘f‘ :.lucv:‘" /'

" Healiiy pralt rot*

Dnes nove mozno 60
mg extraktu za
podminky
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Doplnky stravy — rostliny zakazaneé
vyhlaska €.225/2008

l'abulka ¢. 1 Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin

Latinsky ndzev Cesky nazev Rostlinna ¢ast
Aconitum spp. omg¢| kofen
Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat
Alkanna spp. kamejnik
Alstonia spp. alstonie kiira
Ammivisnaga (L.) LAM, mord¢ zakrovnaty plod
Andira spp. andira
Anchusa spp. pildt
Apocynum spp. tojest kofen
Areca catechu L. arcka obecnd (betelovy | semeno
S ofisek) Velmi jedovata
Aristolochiaceae Celed podrazcovité . .
Artemisia cina elynk cicvarovy cela rostlina —
pety vy
Asarum spp. kopytnik nat’ obsah ,
Aspidosperma quebracho-blanco | Stitosemenka kebrato | kura tropanIO\o/ych
alkaloidu
. rulik list, nat’, kofen
Azadirachta indica 19
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Hodnoceni bezpecnosti rostlin

v pripade nedostatku informaci o
rostline

-varovani pred konzumaci detmi,
tehotnymi a kojicimi zenami

-varovani uvedena ve vyhlasce

20
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DOPLNKY STRAVY -
zdravotni nezavadnost

- obsah nelegalnich
latek (nedeklarovanych vyrobcem)

hormonalni povahy (progesteron, melatonin)
léCivé latky (sildenafil)

(Pb, Cd, Hg...- pozadavky podle

narizeni EU)
malé riziko pro spotrebitele — mala mnozstvi
( mykotoxiny- ostropestrec mariansky)
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Doplnék stravy pro deti —
hodnoceni zdravotniho rizika

* UrCeno pro kojence od 1 mesice pri
plynatosti

« Uginna latka :

| a—

oy

EFSA —hodnoceni bezpecnosti rostlin — princip @
QPS (2014)

Foeniculum Vulgare nema statut QPS,
doporuceno posuzovat case by case

na Cesky trh s ohledem
na zpusob podavani a pfitomnost estragolu
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Doplinky stravy s B17

— obsazeneé v jadrech
pecek merunék, horkych mandli a dalSich
peckovin

(udajné protirakovinné ucinky)

=

« Enzymatickou hydrolyzou amygdalinu vznik |
kyanogennich glykosidu — kyanidy - jedovaté !

Stanovisko SZU M 0

« Akutni referen¢ni davka pro kyanidy ARfD : /

4,5 mg/osoba o hm.60 kg —tj.

23



DOPLNKY STRAVY a PNT

(slozka potraviny), ktera
se vyznamnym zpusobem
nepouzivala na uzemi EU
pred r.1997

* rostliny pochazejici z 3. zemi
pritomne

—

e e———_]
et Freedom Nt

Eurycoma
Longifolia

A Dictary Supplomest
: 10 capglen x S0 g !

o —
Afrodiasiakalni
ucinky
Podpora tvorby
testosteronu
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http://nutrivigilance.szu.cz/

UVODNISTRANA ~ ONAS  AKTUALITY  PROJEKTNUTRIVIGILANCECZ  INTOXIKACE  LEGISLATIVA  ZASLAT HLASENi, PODNET  KONTAKTY

OBJEVILA SE U VAS NEZADOUCI ZDRAVOTNI REAKCE PO KONZUMACI POTRAVINY?

TUTO SKUTECNOST MUZETE OHLASIT PROSTREDNICTVIM ONLINE FORMULARE.




http://nutrivigilance.szu.cz/

dopliky stravy ~ PNT

alimentarni onemocnéni

nezadouci reakce

reakce na potraviny

patraviny nového typu (PNT)
potraviny s pFidatnymi latkami (,écky”)

écka

JSEM:

® nifmy spotfebitel (konzument)

0 osoba podavajici hiadeni (Iékar, farmaceut, ...)

UDAJE 0 SPOTREBITELI:

(dtvérné informace, SZU nesd&luje 7adné tFeti strang)

Jméno, pfijment, titul . I e
uvedte jméno a pifjmeni, piipadné jen inicialy

Pohlavi *

Profese uvedte profesi
Vek* |roky . roky, mésice (u déti do dvou let vypiste v mésicich)
Vyika o

Hmotnost

) °
Adresa obec

Postovni smérovaci islo x
psC *
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Kontrola dopinku stravy na
ceském trhu

SZPI RAPID ALERT
O SYSTEM

FOR FOOD
AND FEED

(slozky povolené, formy vitaminu)

(olovo, kadmium,
rtut, hormonalni latky, THC) —hodnoceni
na z&kladé stanoviska SZU X

( povinné udaje, nepovinné g:m":}}!i
Udaje - vyZivova a zdravotni tvrzeni) kel
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http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCIrmzsP-5McCFYG1FAodzkMKCw&url=http%3A%2F%2Fwww.nebezpecneleky.cz%2Fstatni-zemedelska-a-potravinarska-inspekce&bvm=bv.102022582,d.d24&psig=AFQjCNGuRQGEICwaVSDHJ9H4L1UBjePS8w&ust=1441717531792448

Dekuji za pozornost
winklerova @szu.cz
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