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KETOGENNI DIETY
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ZAKLADNI INFORMACE O KD

* vysoky obsah T, pfiméerene mnozstvi B a nizky obsah S

* |écba zejména farmakorezistentni epilepsie, deficitu glukdzoveho
prenasecCe a deficitu pyruvatdehydrogenazy

* princip: zvysena tvorba ketolatek, udrzeni ketozy
* trvani: 2-3 roky
* vedlejsi ucinky

akutni: dehydratace, hypoglykemie, metabolicka acidoza, Gl potize,
ospalost

pozdni: nefrolitiaza, zacpa, zpomaleni rustu, poruchy lipidového spekira,
deficit mikronutrientu (vit. C, skupiny B, D, Ca, Mg, Se, Zn atd.)



UKAZKA KD JIDELNICKU

kakao z 1 g kakaa, 0,5 g stevie, 40 g 30% Slehacky (dolité do
pozadovaného objemu vodou)

pomazanka z 10 g Luciny, 15 g masla a 10 g strouhaného 45%
Snidané eidamu

10 g seminkovo-zeleninovych krekru (mrkvankud)

salat z60 g rajCat a 6,4 g rostlinného oleje, na ozdobu 8 g jablka

dezert z 50 g 30% zakysané smetany, 2 g 30% Slehacky, 1 g chia
Dopoledni svacina seminek, 1 g strouhaného kokosu, 1,8 g Protifaru (susena mI&Cha)
bilkovina), 0,2 g stevie

smés z 38 g libového vepfového masa, 20 g Speku, 20 ¢
mrazeneho hrasku a 34 g Cerstvé mrkve, pfipravené na 5 g oleje
Obéd a polité 9,2 g masla -

salat z 10 g majonézy a 30 g ledového salatu

salat z 12 g herkulesu, 16 g majonézy, 20 g okurky, 10 g ledového
Odpoledni svacina salatu, 5 g papriky, 5 g rajcete, 2,4 g oleje, posypany 1 g
slunecnicovych seminek _

kakao z 0,5 g kakaa, 0,3 g stevie, 20 g 30% Slehacky (dolité do
pozZadovaného objemu vodou)

salat z 20 g avokada, 63 g Cervené papriky, 10 g ledového salatu,

Vedere T7gTURERA VOB 2.5 g oleje a 10 g majonézy

10 g Vita zeleninovych placek

pomazanka z 10 g masla utfeného s 10 g Luciny




VHODNE POTRAVINY

* Cim dal vice dostupnych potravin:

s vysokym obsahem tuku
s nizkym obsahem sacharidu

nizkoenergetickych

* dostupné:
v prodejnach se zdravou vyzivou, biopotravinami apod.
ve velkych supermarketech
v drogeriich
v low-carb shopech
na e-shopech



VHODNE POTRAVINY

pomazanky z
orechu a arasidu

MOUKA

| Z LISKOVYCH ORISKU

rlizné zpracovana testoviny a ryie vyroben_é
semena a ofechy (oleje, ~ Z houby konjak (shirataki)  potraviny z vajeénych bilkd
mouky, mleté, lupinky) nebo z morskych ras



POTRAVINY PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY,
MODULACNI DIETETIKA, DOPLNKY STRAVY
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KETOGENNI DIETA

unikatni pro kazdeho pacienta
zohlednuje: vék

aktualni (resp. idealni) telesnou hmotnost
ne/prospivani

vhodné prihlédnout k predchozimu privodu energie a zivin
mela by reagovat na pocit hladu nebo vykyvy hmotnosti

individualni podle stravovacich schopnosti vyplyvajici z veku a
psychomotorického vyvoje, preferenci, averzi, potravinovych
alergii a intoleranci



EDUKACE A ZAHAJENI DIETY

* za hospitalizace (az 2 tydny)
* ziskani vedomosti a osvojeni dovednosti
podstata diety, jeji prubéh
vhodné a nevhodné potraviny
prace s ketokalkulaCkou
kombinace potravin navzajem, hlavni jidla
nahrada peciva, moucniku, pfiloh
pitny rezim
reseni komplikaci
potraviny pro ZLU, modulaéni dietetika, doplfiky stravy



EDUKACE A ZAHAJENI DIETY

CasteCné zajisténi potravin a pokrmu nemocniéni kuchyni

ostatni potraviny z domova (~ kapacita lednice na oddeleni, doba
spotreby, finance rodiny, doprava do nemocnice, dokoupeni
chybégjich potravin aj.)

spoluprace rodiCe na priprave stravy (odvazeni, osvojeni si
dovednosti a postupu, vhodné hygienické podminky na oddéleni)

* RODIC NEJLEPE Vi, CO JEHO DITETI VYHOVUJE
navrh a propocet jidel po dobu hospitalizace

snaha o co nejlepsi compliance pacienta a jeho rodiny



DIETA V PRAXI

Ve skole

Na oslavach
Narozeninovy dort
Vanocni cukrovi

Zmrzliny (a ovoce) v léte









CO NEJHLADSI HOSPITALIZACE

* kontakt s rodinou jiz pfed hospitalizaci pomoci e-mailu a telefonatu

vysvetleni zakladnich pravidel KD
ukazky jidelniCku z domova a za hospitalizace
zjisteni stravovacich schopnosti, preferenci, averzi, alergii a intoleranci

seznameni s vhodnymi, méne obvyklymi, potravinami a jejich vyzkouseni

pfedzahajovaci domaci faze (omezeni sladkosti, moucniku a slazenych

omacky a majonézy apod.)

seznam vhodnych a potrebnych potravin k hospitalizaci, prip. kde takové
potraviny (do)koupit v blizkosti nemocnice

seznam potfebnych kuchyrskych pomucek k hospitalizaci



CO NEJHLADSI HOSPITALIZACE

* Uzka spoluprace s rodici, kuchyni a osetrujicim personalem
* reakce na vyvoj zdravotniho stavu za hospitalizace

* rozlozeni stravy behem dne, aby:

vyhovovalo rezimu dne ditete
* dobre se planovalo rodiim a zaménovalo v ramci dnu nebo dne

bylo zamenitelné pri odmitnuti, netoleranci, vyliti apod.

* napoje, které uhradi Cast energie a zejména tuku (smetana, kakao
ze smetany, Caj se smetanou, koktejl ze smetany, Calogenu,
Ketocalu aj.)

* tucné potraviny, které zamaskuji netolerované Iéky (slehacCka)



* ROZLOZENI JIDEL BEHEM DNE

* 5 jidel o stejné velikosti
* 0 jidel o stejné velikosti

* 3 hlavnijidla a 2 svaciny
o polovicni velikosti

* 3 hlavnijidlaa 3 mensi
* snidané 30 %
pfesnidavka 5 %

obéd 25 %

svacina 10 %

vecCere 25 %

druha vecere 5 %

Suroviny | mnozstwi 5] [ Bilkowiny ig) | Tuky ig) | sacharidy ] | Energie (keal)
Snidane:

Kysana

smetana 30 % a0 g =T 12 16 1,12 117,76
nrkew 15 0,15 0,03 0,74 3,81
Sojovy alej ig 0,00 2,99 0,00 25,95
Ricotta Italat 0g 1,20 1,50 0,34 2225 |
celkem 7R g 2,31 16,98 2,20 170,88 |
Svadina:

Tuiny tvarch

Madeta aong 3,96 4,28 1,56 60,6

Masho 82 5 25g 0,125 20,5 0,175 1857
lablko 1?E 0,102 0,051 1,156 o -
celkern 82 g 4,187 24,83 2,E91 251,791 |
obad:

smetana 31 % 0g 0,42 6,2 0,58 58,8
hasho 82 % 0g o1 15,4 0,14 148,56
Vejce A0 g 456 3,96 0,24 54,84
Jablko e 012 0,06 1,35 0,40 _
celkem 100g 5,2 26,62 2,32 260,66
Svadina:

Ricotta Italat a0 g 2,4 3.6 0,68 44,72
Jablko I5g 0,15 0,075 1,7 8,075
Kokosowy olej 15 2 o 14,79 o jaaat |
celkem B0 g 2,55 18,47 2,38 185,905
Verere 1:

Taveny syr

Lipanek 17 g 1,7442 5,015 0,272 53 1993
hasho 82 % 10g 0,05 g2 0,07 74,28
akurka 20g 012 0,04 0,42 2,52
Paprika e 024 0,06 0,64 te |
celkem 67 g 2,1542 1332 1,402 13806
Vetere 2:

Kysela

smetana 16 % ang 124 6,52 1,52 69,72
mMandlowy olej 15 o 14 57 a 134,73
Jablko 15 g 0,09 0,045 1,02 4 E45
Protifar 1g 1,77 0,032 0,03 7 488
celkem 72g 3,10 21,57 2,57 216 76

F cely den | arag | 19,50 | 121,78 | 1376 122907




DEKUJI ZA POZORNOST



KAZUISTIKA I R.

témer 4leta divka s maligni epilepsii a regresem PMV
17 kg (50-75. p.); 104 cm (50. p.); H/V: 50. p.

CB 61,7 (58-77); TAC G,8 {1.2-1,6); Chol 3,9 (2,6-4,8); HDL 1,11 (1,11-1,83);
LDL 2,38 (0,5-1,9); Mg nizsi; Na, K, Cl, Ca, Fe a vit. Av norme, P a vit. E
VysSi

Nutriéni anamnéza:

od 3/2016 na KD 3:1 (1280 kcal s 20 g B) zahajené ambulantné
v 6/2016 zména na 4:1, pro netoleranci a narust zachvatl opét navrat ke 3:1

4x D jidlo, bez rovnomérného rozdéleni behem dne, obcas hlad, obcas jidlo odmita,
dozaduje se ovoce, jinak KD a dietu toleruje, od 5/2016 vypadavaji viasky

DS: Vitacalcin 1-0-1 (calcii carbonas cum amylo), Spectrum multivitamin 0-1-0 obden,
Selen Tabs. (Finclub) 1-1-1



KAZUISTIKA I R.
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KAZUISTIKA I R.

* propocet 3 dnu pomoci NutriDAN
* vysledky:

nedostatecny privod latek (absolutni a relativni privod):

draslik 500-750 mg (60 %) vit. D 1,3-2,3 mp (25-50 %)
vapnik 170-215 mg (40 %) thiamin 0,3 mg (do 50 %)
hoitik 50 mg (35 %) riboflavin do 0,5 mg (50 %)
zinek 2-2,75 mg (40 %) kys. listova 50-80 mu (40-90 %)

selen 8-18 my (50-120 %)
med 0,3-0,6 mg (60-100 %)
jod do 20 my (do 20 %)



KAZUISTIKA I R.

* vysledky:

vysSi privod latek (absolutni a relativni privod):
vit. A 500-1000 mp (125-250 %)

vit. E 10-16 my (150-240 %)

Pozn:

Intoxikace vitaminem A: bolesti hlavv, zvraceni, nechutenstvi, sucha kuze,
pruritus, ,infekCni koutky“ alopecie, nebo hrube viasy, nyperostozy
(hyperplazie kostni hmoty)

dostatecny privod: sodik, fosfor, Zelezo, niacin, B, B, , vit. C

) 6’ 12’



KAZUISTIKA I R.

* nutricni problem:

nedostateCny privod drasliku, vapniku, horCiku, zinku, selenu, medi, jodu, vit. D,
thiaminu, riboflavinu, kys. listové

nizké sérove hladiny Mg, vyssi hodnoty LDL
vysSi privod vit. Aa E

nizka denni frekvence jidel, nahodilé rozlozeni jidel

* nutricni cil:

vybér vhodnych dopliku stravy (doplnéni chybéjicich mikronutrientu, volba DS bez nebo
s nizkym obsahem vitaminu A a E a bez sacharid()

zlepsit rozlozeni dennich jidel



Beta karoten L’Frwitamin A).....
Biotin (B7)...
Kyselina listova 189}
"u’:tamm B1 1Th|amin] 57 Lmek {ﬂ\ld zmﬂma‘lﬁw
Vitamin B2 {Hmufl'vuﬂ} Zelezo (Fumaran 5ﬁiw.ﬂ'ih ] ...........
Vitamin B3 I:NF.jCIHdr‘ﬂ!d_ Bylinné wytaZky
g| 167 | Acerola extrakt.............c.cooeeneeeen.

\itamin B6 {Py{idﬂxim........... emtensannns . Activin-Extrakt z hroznow, il
Vitamin BTE [G”Ei]'lukﬂbdtan'llﬂ'l ; : Bioflavonoidy citrusové.................20 mg

Ec.hinac:ea angustifolia.................50 mg
\Vitamin D2 {Ergoim!c:fem!} .......... - ' e seimnasnrennrnnsee ..1.5 mg
\Vitamin E (DL-alfa tokoferol acetd AW : ..1.5 mg
Vitamin K1 (Fytonadion).................... - izandra extakt.... L
Mineraly ( eereereneenee D0 MG
Baor (Boritan sodny).... = y 3 mag
Draslik (Chlorid draselny)................. .
Fosfor (Fosforeénan divdpenaty). Betain (Betain hydroc hlur;di 5 mg
Horélk (Oxid hs:rrenndtw ............. I» nolin (Cholin bitartrat)................. 15 mg
Chiér (Chlorid draselny)................ o] [F .15 mg
Chrém (Chrém pikﬂim&n ................... 2'3 ug| - | Koenzym Q-10.....cccovorcorrrmerercens
od (Jodid draselny).. 150 pg L- C "ST+ in LL u,atun hydrochlorid)...8 mg R .
Kfen%ﬂs: (Dioxid kfemit o Aopg| - |L- Glutation... ot T = SpeCtrum MUItIVItamln

Mangan (Siran manganaty)............. 25mg - | PABA.........

MEd (Siran médnaty)................ 2mg| - | %DDD- | tableté
Ostatni neaktivni latky: Mpthn J uiu[uﬂ ke tearat hofetnaty. _
Koenzym Q10 g
. Vitamin A 800,0 ug 100
MU|t|MAX Energy Power Vitamin B 1 thiamin) e 100
Vitamin B 2 (riboflavin) 1,4 mg 100
Vitamin B 3 (nikotinamid) 16,0 mg 100
Vitamin B 5 (kyselina pantothenaova) 6,0 mg 100
Vitamin B G (pyridoxin) 1.4 mg 100
Vitamin B 12 (kyanokobalamin) 25 ua 100
Vitamin C 80,0 mg 100
Vitamin D 3 S0nn 100
Vitamin E 12,0 mg 100
Vitamin K 12U uy ]
Kyselina listova 2000 ug 100
Biatin Tl ny i
Hoftik 100,0 mg 27
Vapnik 120,0 mg 15
Chaluha bublinata extrakt (obsah.: 0,1 % jddu) 150,0 mg -
Mangan 20mg 100
Méd YN Lo
Selen 55,0 ug 100
Zinek 10,0 mg 100

Zelezo 14,0 mg 100



KAZUISTIKA I R.

* nutricni intervence:

pfivod energie ponechan stejny (= 90 % CEP ... vhodné pro KD, H/V na 50. p.)

dle prani matky strava rozpocitana do 4 stejne velkych dennich jidel s prip. rozdélenim
1-2 jidel rovnym dilem na polovinu

zmeéna suplementace: misto Spectrum multivitamin MultiMAX Energy Power 4x tydné,
misto Vitacalcin Calcii carbonici, zruSen Selen Tabs. (Finclub), nové Vigantol a
karnitin

matka poucena o vhodnych potravinach, vybéru tuku, zdrojich Mg a viakniny, o praci s
on-line ketokalkulackou, planovani stravy, Protifaru, Calogenu

doporuceno za 4 mesice kontrol a s propocitanim novych hodnot KD podle
antropometrie, laboratornich hodnot a zdravotniho stavu
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