Lecebna vyziva
u pacientu

v Laznich Podebrady a.s.

Jana Vondrackova, RNT



Lazné Podébrady a.s.

LAZNE
PODEBRADY

als.

.Na srdce jsou Podéebrady"

Lazné Podébrady a.s. jsou nejvetsi lazenskou spolecnosti
ve strednich Cechach znamou predevsim diky uspesnemu
lazenstvi jiz od roku 1908.

Lazne Podébrady vychazeji ze stolete tradice a snazi
se zcela vyuzit unikatnich ucinku prirodniho zdroje mineralni
vody ,, PODEBRADKY®

Lécebné kury jsou klientum doporucovany na zaklade jejich
zdravotniho stavu a jsou v souladu s nejmodernejsimi
lecebnymi metodami.




ProutkaR baron BUlow
r1904

Proutkar baron Bilow r 1904 ( pri hledani pitné vody) nalezl:
Blilowlv pramem - vyvrtan r.1904 v hloubce 95,7 m

Pramen Chariclea - navrtan r.1905 v hloubce 86,7 m
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Pramen Hohenlohe - tzv. zamecky - navrtan r.1904 v hloubce 127 m
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Pramen Milada, Eliska a Libuse - navrtany r. 1910
» Riegrav pramen navrtan r. 1911 v hloubce 87,2 m

» Nékolik dalsich prament bylo navrtano r. 1911 ( stoupajici spotrebou)




Lazenske hotely

» Hotel G- rex (centrum casné rehabilitace od r. 2002)
» Hotel Libensky (patri k nejvyhledavanéjsim hoteliim)
» Hotel Libuse ( kapacitou maly, ale velice oblibeny)

» Hotel Zamecek (unikatni architektonicky skvost)

» Hotel Zimni lazné (propojeny prosklenou chodbou do hotelu Libensky)
» Rehabilitacni centrum Maj (nové ortopedické rehabilitacni centrum)

» Lécebna Dr. L.Filipa (pacienti od 3 let do 18 let)




Seznam indikaci

II.NEMOCI OBEHOVEHO USTROJ:

[1/1 Symptomaticka ischemicka choroba srdecni

[1/2 Stav infarktu myokardu ( do roka IM)

I1/3 Hypertenze nemoc Il. Az Ill. Stupné

II/4 Onemocnéni tepen dolnich koncetin

11/5 Funkcni poruchy perifernich cév a stavy po trombodzach

I1/6 Stav po kardiochirurgickych vykonech- z domova (do 3 mésicu po vykonu)
11/99 Stav po kardiochirurgickych vykonech- primy preklad z lizka na lizko
[1/7 Stav po perkutanni transluminarni koronarni anglioplatice ( PTCA)

I1/8 Stav po revakularizaci cév mimo srdce - do 4 mésicu od operace

vV vV v vV v vV vV vV v Vv Y

[I/9 Stav po transplantaci srdce




NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNI SEKREC] :
IV/1 Diabetes mellitus

NEMOCI NERVOVE:

VI/2 Polyneuropatie s paretickymi projevy

VI/3 Korenové syndromy s iritacné - zanikovym syndromem
NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI:

VII/1 Revmatoidni artritis I. - IV. Stadia

VII/2 Bechtérevova choroba

VII/3 Ostatni séronegativni spondaritis

VII/4 Mimokloubni revmatismus

VII/ 6 Bolestivé syndromy slach

VII/7 Koxatroza, gonartroza

vV v vV vy vV VvV VvV VY VY <VY

VIII/8 Artrdéza v ostatnich lokalizacich,artopatie




NEMOCI POHYBOVEHO USTROJI :
VI1/9 Chronicky vertebrogenni algicky syndrom funkcniho puvodu

VI1/10 Stav po ortopedickych operacich - do 3 mésict od operace
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VII/11 Stav po Urazech a ortopedickych operacich do 6 mésicu od Urazu




Soucasti komplexni lecby je i lecebna
Vyziva

Zakladni dietou je dieta €. 7 nizkocholesterolova

Dale se pouzivaji diety:

D.c.3 racionalni

D.C.2 Setrici

D.C.9/2 - diabeticka setrici

9/150g - 9/275 g diabeticka

D.c.8 redukcni




Individualni diety:
» Bezlepkova, nizkobilkovinna, pri intoleranci laktozy, vegetarianska,

nizkokaliova, potravinové alergie ( 10 - 15 pouzitelnych potravin)

» Kosér strava - dle moznosti v nasich podminkach




| Zakladni dietou je dieta
N nizkocholesterolova \
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Strava musi byt plnohodnotna a energeticky vyvazena ﬂ

Denni davka cholesterolu je 250 - 280 mg I Biioviy 0.5%)
B Sacharidy (0.6%)

Strava je podavana 5x - 6x denné W Tuy (70.0%)
B Viaknina (D.5%)

Omezeni soli- slanky jsou na pozadani O ostatni

Pitny rezim - napoje - citronova voda, ovocny caj (po cely den)

Ve stravé omezujeme tuky - predevsim zivocisného puvodu, nahrazujeme je
tuky rostlinného puvodu : Flora, jednodruhovy olej (fepkovy)

Mlécné vyrobky - do 30% tuku v susiné (1,5% tuku)- zakysané vyrobky
Masa libova - hovézi zadni, veprova kyta, kureci, kruti, kralic¢i

Uzeniny- s vysokym obsahem masa (92%) - Sunka vepr.,Sunka drabezi, krati
filet



Ryby - 2 x tydné - ve formé pomazanek nebo pecené ,dusené ryby se
zeleninou

Vejce - 2 x tydné - nahrazujeme je susenymi bilky
Obiloviny - celozrnné pecivo,celozrnné bezvajecné téstoviny

Ovoce a zelenina - podava kazdy den ( zeleninu syrovou ve forme
salatl,dusenou)

Lusténiny - zarazujeme 1 x - 2x tydné (priloha, polévka)

Napoje - neslazené a nesvcené - pitna voda
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Lecebna vyziva - stravovani:

» V nasich laznich se léCi tuzemsti i zahranic¢ni klienti

»  Dietu klientm vzdy urci lékar pri vstupni prohlidce

»  Jidelni listky pro veskeré zakladni diety jsou sestaveny ve Ctyrtydennim planu

»  Jidelnicky jsou sestaveny tak, aby byly dodrzeny veskeré pozadované nutric¢ni hodnoty
»  Jidelnicek je prizpusoben i pro pacienty s antikoagulacni lécbou- oznaéen W

»  Vybér je ze tri az Ctyr jidel ( treti vybér je bezmasy, vhodny pro vegeteriany)

»  Vybér je urcen pro D.¢.3,7,9 (ostatni diety jsou bez vybéru D.¢.2,9/2,8)




Stravovaci karticky pro ceskou klientelu




Stravovaci karticky pro cizineckou




L Podavani stravy
(tuzemsti pacienti)

» Strava je podavana na jidelnach s obsluhou

» Snidané + presnidavka: kontinentalni s doplnkovym rautem

» Obéd: ze tri az Ctyr vybérua + salaty, napoje

» Svacina: podava se pri obédé ( ovoce,jogurt,moucnik,ovocna presnidavka)
» \VecCere: ze tri az Ctyr vybér( + salaty, napoje

» |l.Vecere: ovoce - pro vsechny diabetiky

» Chléb s bilk.pridavkem - pro diabetiky s inzulinem(chléb 30g+ Sunka, syr, salam 50g)




Podavani stravy
(pro cizince)

» Strava je podavana na jidelnach s obsluhou
» Snidane : bufetu

» Svacina: podava se pri obédé

» Vecere: Ctyr vybéra + salaty, napoje




Jidelni listek:




Vybeérovy listek :




Informace pro klienty:

» Pacienti maji moznost individualnich konzultaci s nutricnimi terapeutkami
» Pacienti jsou informovani o vhodném zpuUsobu stravovani a vybéru potravin

» Pacientim muzeme nabidnout ukazkové jidelnicky s vybérem potravin u

konkrétni diety
» Podle zajmu obdrzi i receptury jednotlivych jidel s technologickou Upravou

» Jsou pacienti, kteri radi vyuzivaji této moznosti a spolupracuji




Klienti se ve vétsiné pripadu do nasich lazni radi vraceji.
Snazime se jim zajistit napriklad stejné pokoje Ci apartmany,

stejny stul jako méli vloni a roky pred tim.

Usmév a milé privitani je samozrejmosti.
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Dekuji za pozornost



