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obsahovych latek s 1éCivy
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Uziti fytoterapie roste celosvétove, i kdyz je mnoho bylinnych 1é¢iv relativné neskodnych,
nekteré z téchto terapii maji potencidlné Skodlivé vedlejsi €inky nebo nezadouci interakce s
jinymi medikacemi. Mtze dojit k interakcim mezi bylinnymi 1é€bami a ptfedepsanymi léky a
ty mohou vést k vaznym klinickym nasledkiim. Opakované se v klinickych studiich potvrdilo,
ze s rostoucim poctem uzivanych 1é¢iv stoupa také incidence nezadoucich ucinkl a riziko

vyskytu 1ékovych interakci.

Allium sativum (Cesnek kuchynisky) je pouzivan pro 1écbu vysoké hladiny cholesterolu a
prevenci aterosklerozy. Nasledkem uziti cesneku muize dojit 1 ke zméné aktivity krevnich
desticek a koagulace s moznosti rizika krvaceni, vzniku alergické reakce, u pacienta

uzivajicich warfarin je kontraindikovan piijem Cerstvého ¢esneku v davce vyssi nez 5 g/den.

Hypericum perforatum (tfezalka teckovand) se fadi mezi oblibena ptirodni antidepresiva a
sedativa. Pfi sou¢asném uzivani s jinymi antidepresivy se vyskytuje nauzea, vyrazka, inava,
rozt€kanost, akutni neuropatie a  serotoninergni syndrom. Ttezalka je také spojovana
s fotosenzitivitou, neuzivat s jinymi fotosenzibilizujicimi rostlinami nebo léky (tetracykliny,
chemoterapeutika), neopalovat se. Uziti tfezalky mtlize zplsobit zvySené riziko hypertenzni

krize, zaznamenany interakce s oralnimi kontraceptivy.

Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) - 1écba demence, snizené paméti, cerebralni insuficience,
uzkosti, stresu, tinnitu, Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby. Pfi souCasném podéani s

warfarinem, heparinem, kyselinou acetylsalicylovou doché4zi k porucham srazeni krve.

Panax ginseng (ZenSen) - adaptogen, chrani télo proti stresu, vykazuje imunostimulacni
aktivitu. Je vhodné se vyhnout souCasnému uzivani s warfarinem, heparinem, kyselinou

acetylsalicylovou a NSAF.

Klikva velkoploda-pouzivanad pro ro prevenci a lé€bu mocovych infekci. MlZe vyvolavat

zvyseni hladiny oxalatu.

Nektera koteni jako pepf, paprika, anyz, koriandr vyvolavaji alergické reakce i vznik

zktizenych alergii.






