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Dietni systém

» Ceskoslovensky dietni systém byl publikovan v r. 1955, norma pro

léGebnou vyzivu ve vdech nemocnicich v Ceskoslovensku.
*1.1. 1981 — noveé doporuceni davek energie i zivin
* Dietni system — P. Dobersky, rok vydani 1983
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Akreditacni standardy pro
nemochnice

Spojena akreditacni komise, o. p. s.

»VZhledem k neexistenci jednotneho zavazneho dietniho
systému pro nemocnice by prilohou vnitrniho predpisu
mel byt vycet nemocnicnich diet — vlastni dietni systéem
dané nemocnice s jejich jasnou specifikaci, nazvem i
nutricni hodnotou. Tento system diet musi odpovidat
potfebam pacientu Ci klientt dané nemocnice, druhu
poskytovaneé lecby a soudobym nutricnim pozadavkam.*
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Akreditacni standardy pro
nemocnice

Spojena akreditacni komise, 0. p. s.
* Vnitrni predpis musi upravovat:

w,Stanoveni aktualniho seznamu pouzivanych diet a

Jejich slovni a nutricni charakteristikou s tim, ze tento
seznam se aktualizuje minimalné 1x za 3 roky*”
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Vseobecna fakultni nemocnhice

Détska
klinika

Gynekologi

cko- Hemato-
porodnickd onkologie
klinika

Neurologie,
Stomatochirg

Obezitologie Nefrologie
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Dietni system VFN

* Konzultace se specialisty na danou
problematiku

* Konzultace s Nutrichim tymem VFN

* Navrh Dietniho systemu predlozen k posouzeni
prislusnym nameéstkum VFN (nameéstek LP,
namestek pro nelékarska zdravotnicka povolani)
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Dietni system ve VEN

« Zakladni diety — 2, 3,4, 5,9, 9/S

Jasna Nastaveni
specifikace nutri¢nich
diety hodnot

PlInohodnotnost
diety
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Dietni system ve VEN

* Specialni diety — pooperaéni postupy,

pankreaticka dieta...
PInohodnotnost
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specifikace nutri¢nich
diety hodnot
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Dietni system ve VEN

* Dalsi diety — geriatricka, porodnicka,

strava batolat, mensSich a vetSich déeti, po

PlInohodnotnost
diety

transplantaci kostni drené

IEE) Nastaveni

specifikace nutri¢nich
diety hodnot
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Dietni system ve VEN

* Dalsi diety — modifikace d 8, BLP, VEG

U

Jasna Nastaveni PInohodnotnost

specifikace nutri¢nich

diety hodnot S
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Dietni system ve VEN

Zasadni zmeny:

. Dieta kasovita — pro seniory a pro
pacienty po operaci

. Zarazeni MIX stravy

. Zarazeni vyzivne diety I_‘

Dietni vyziva 2016 12

Jistota moderni mediciny



Dietni system ve VEN

Zasadni zmeny:
* Dieta s omezenim bilkovin — zarazeni
pouze do vyberove nebo rozepsane diety

* Dieta neslana vyrazena

[ ]
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Dietni system ve VEN

* Nutricni hodnota pripravované stravy musi
souhlasit s nutricnimi hodnotami v dokumentu

Dietni system.

* Jsme garanty plnohodnotnée stravy, pokud je
dieta stanovena jako plnohodnotna.

* Neplnohodnotnée diety, které nejsou urceny pro
dlouhodobé pouziti — jsou vyrazne vyznaceny s
doporucenim delky podani.
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Dekuji za pozornost.

Kontakt:

Lucie Ruzickova
Oddéleni nutricnich terapeutu
Tel.: +420 224 964 117
E-mail: lucie.ruzickova2@vfn.cz
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