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POCET VEZNIC A PRIDRUZENYCH ZARIZENI
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POCET NUTRICNICH TERAPEUTU

0 nutri¢nich terapeutt ve VSCR piisobi celkem 5

0 jednotlivé organizac¢ni jednotky (celkem 35) jsou NT
rozdéleny dle regionti a ptisobnosti oblast.
vedouciho lékate

Q Plzen - 1 nutri¢ni terapeutka
- celkem 8 O]

0 Praha - 2 nutri¢ni terapeutky
- celkem 8 OJ + NsP

0 Hradec Kralové - 1 nutri¢ni terapeutka
- celkem g O]

Q Brno - 1 nutric¢ni terapeut

- celkem 10 OJ + NsP



ZDRAVOTNICKA ZARIZENI VE VSCR

a 35 zdravotnickych stredisek pro VV a VT + detence

Q zdravotni péci vzdy poskytuje prakticky lékar a
vSeobecna sestra

Q0 pocet lékart a sester se lisi dle poc¢tu obvinénych a
odsouzenych v jednotlivych véznicich a charakteru
véznice

Q zajisténa péce zubnim lékarem a dalSimi lékari
specialisty - internista, chirurg, o¢ni, ORL, kozni,
psychiatr, radiolog, gynekolog, neurolog apod.

0 ostatni pécCi zajistuji vSeobecné sestry, sestry se
specializovanou zpusobilosti, radiologicti
asistenti a nutricni terapeuti



LUZKOVA PECE VE VSCR - NsP 1.

0 Nemocnice Praha - Pankrac

- interni a chirurgické oddéleni

- radiologie a poliklinické sluzby (ambulance
chirurgicka, interni, diabetologicka poradna,
ambulance kozni, zubni, o¢ni, gynekologicka,

ortopedicka)...
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LUZKOVA PECE VE VSCR - NsP 1.

0 Nemocnice Brno
- interni, infekc¢ni a oddéleni nasledné péce
- psychiatrické oddéleni a poliklinicke sluzby
- vykon zabezpecovaci detence

Q pfi nutnosti poskytnuti odborné neodkladné péce
je zajisténa lekarskou sluzbou prvni pomoci nebo
Zdravotnickou zachrannou sluzbou

0 zdravotnicka zarizeni VSCR +#idi odborné,
metodicky a kontrolné odbor zdravotnické
sluzby generalniho reditelstvi Vézenske sluzby



NUTRICNI PECE VE VSCR

0 fizena: - zakony a vyhlaskami MZCR
- nafizenimi GR
- vnitfnim prepisem (tzv. standardizaci) v
nemocnic¢nich zarizenich

0 dietni systém: - vychdzi z platného dietniho systému
- ¢Cislovani diet je upraveno dle
zvyklosti VSCR

0 priznavani diet:

- vZdy oSetiujici lékar

- na zakladé Dg, vysledk
vysetfeni, hodnot BMI a
laboratornich hodnot

- nutricni terapeut ma pouze
konzulta¢ni a doporucujici



STRAVNI SYSTEM VE VSCR

0 fidi se doporucenymi nutri¢cnimi hodnotami a
finanénimi limity
0 vydej stravy - najidelnach (¢ipovy systém) nebo
po celach (stravenkovy systém)

- diety v tabletech, normaly do
plast.nadobi (nelze sklo) + IZice

Q ZS - zakladni strava
NS - nedrazdiva strava (priznava lékar)
MS - muslimska strava
VS - vegetarianska strava
TZ - strava pro téhotné
+ pridavky pro pracujici dle poctu hodin
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DIETNI SYSTEM VE VSCR - zakladni diety

Dieta ¢. o/S - ¢ajovd (suchary, bujon, zbytkova)

Dieta ¢. o - tekutd, vyzivnd (fidka x krémova)

Dieta ¢. 1 - mletd, kasovitd (jemna x s kasi)

Dieta ¢é. 2 - Setrici (nesland, muslimska)

Dieta ¢. 3 - specifickd strava (alergie)

Dieta ¢. 3/W - pri antikoagulacni lécbé

Dieta ¢. 3/D - S omezenim purinti (prisna x rozvolnéna)
Dieta . 5 - s omezenim zbytkii

Dieta BLP - bezlepkovd

Dieta ¢. 9/S - diabetickd, Setrici

Dieta ¢. 9/250g - diabetickd (9/225, muslimska, kasovita)
Dieta ¢. 9/150g - diabetickd, redukcéni

Dieta ¢. 11 - vyzivnd (kasovita)

Dieta S/P - pankreatickd

Dieta ¢. 14 - vybérovd (dialyzy, po transplantaci apod.)
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CELKEM STRAVNIKU (1078
- stav k 31. 8. 2016
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PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA 1.

0 dohlizi nad dodrzovanim technologickych postupti
pripravy stravy, mnozstvim a slozeni 1é¢ebné vyzivy

a provadi konzultac¢ni, metodickou a kontrolni
cinnost
dietni plany

Q0 provadi propocty nutri¢nich hodnot jednotlivych
diet

a provadi edukaci pacientt v oblasti lécebné
vyZivy



PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA II.

Q zpracovava nutri¢ni anamnézu na zadost
vedouciho lékare zdravotnického strediska

0 navrhuje osetfujicimu lékafi zmény v priznané
dieté, vzhledem k aktualnimu stavu pacienta

0 na Zadost oSetiujiciho lékafe provadi vstupni
identifikaci nutri¢niho stavu pacienta, prtibézné
jej sleduje a vyhodnocuje



PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA III.

0 Zdravotnicka zatizeni VSCR spolupracuiji se
civilnimi zdravotnickymi stredisky (v pripadé
nutnosti véetné dialyzy, chemoterapie, radioterapie
apod.)

0 pokud je potieba provést jakykoliv specializovany
vykon napt. transplantaci ledvin, bandaze zaludku,
jsou pacienti hospitalizovani v civilnich
zdravotnickych zafizenich s dohledem prislusnika
VSCR, popfipadé mu miize byt pferusen trest po
dobu nutnosti hospitalizace

0 nutri¢ni terapeut pripravuje lécebnou vyzivou
pacienta k témto vykontm tak, aby hospitalizace
byla co nejkratsi (dobré hojeni pooperacnich ran...)



PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA IV.

0 po navratu pacienta do véznice, je mu nadale
poskytovana jak zdravotnicka, tak nutri¢ni péce
dle doporuceni lékaiti z civilnich zarizenich

PRACE NUTRICNIHO TERAPEUTA
VE VSCR SE VE SVE PODSTATE
NELISI OD PRACE NUTRICNIHO
TERAPEUTA V JINYCH
ZDRAVOTNICKYCH CI
KOMUNITNICH ZARIZENICH



DEKUJI ZA POZORNOST



