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Smernice nutricni pece
ve FN Motol

» Organizacni smernice ¢.l0S_9/2008 4

» Odpovednost pri poskytovani nemocnicni
VY ZIVY.
» Nutricni potreby, skore nutricniho rizika
» Provoznil zajistenii systemui nemocnicnil VyZIvy



Kdo zajistuje hodnoceni
skore nutricniho rizika?

» Osetrujici sestra

» Nutricni terapeutka

» Nutricni' lekar (specialista)
» Nutricni tym (konzilium)



Hodnoceni nutricniho stavu

FN v Motole. V Uvalu 84. Praha 5 — 15006 Oddeéleni :
Jméno:
Rodné cislo: Sepsala dne, hodina — podpis:
Pohlavi Muz x Zema C/ Ztrdata hmotnosti za 3 Bez ztraty hmotnosti 0 |
meésice Do 3 kg 1
Hmotnost 3-6kg 2 |
Viska Vice nez 6 kg 3
Piijmovi D/ Jidlo za posledni 3 tpdny |Mnozstvi beze zmény 0
diagnoza Polovi¢ni porce 1
Ji obtas nebo neji )
E/ Projevy nemoci Zadné 0
BMI Vypo¢itana hodnota V soucasné dobé Bolesti biicha,nechutenstvi 1
A/ Vek Do 65 let 0 Zvraceni, 2
Prijjem > 6 za den
Nad 65 let 1 | Nelze zjistit body C, D, E 3
B/ BMI 2035 0 |F/Stres Zadny 0
18 — 20, nad 35 1 Stiredni 1
(chron.nem..DM.mensi.nekomplikovany
; chir. zakrok)
Pod 18 2 -
Vysoky (ak.dekompenzované 2
onemocnéni.rozsdhly chirurg.vykon,
poopera¢ni komplikace.UPV popaleniny
trauma.hospitalizace ARO.JIP,GIT. krvéaceni
Nelze zmeérit a 2 . v 5
il Celkovy soucet bodi
_zvazu‘ 4 |
Nutriéni riziko:
Skupiha A | Malé riziko 0 — 3 body | Bez nutnosti zvlaStni intervence
Skupina B Strredni riziko 4 -7 bodii Nutné vySetieni dietni sestrou,
specialni dieta B
Skupina C Vysoké riziko 8 — 12 bodu Nutna specidlni nutricni intervence




Vyplnéni nutri¢niho dotazniku pfi pfijmu pacienta

o |

0 -3 body U 4 a vice bodii
l Zaznamendvat
Nezapisovat piijem mnoZstvi snédené
stravy stravy , véetné
sippingu
" i o Za 3 - 5 dni nutri¢ni
Po tydnu hospitalizace terapeutka spoditi

prehodnotit nutriéni

: nutriéni pfijem
dotaznik pry

! ‘

Dostatecny energeticky
piijem —
zastavit zapisovani a
sledovat 1 x tydné
hmotnost pacienta

.

Pii poklesu hmotnosti o
vice neZ 1 kg za tyden
konzultace nutrini
terapeutky




Sledovani prijrmu
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Mnozstvi prijatych zivin

» Dieta

» Sipping

» Modularni dietetika
» Enteralni vyziva

» Parenteralni vyziva



Hodnoceni nutricniho prijmu NT

» Aktualni energeticka potreba
» Realny prijem zivin

» Mnozstvi a zpusob doplneni zivin



Program pro vypocet nutricnich
parametru

E3 Microsoft Excel - Program pro vypocet nutrice

E IE._] Soubor  Uprawy  Zobrazit  Wofitk  Formdk  Mastroje Data ©kno  Mapovéda

HRRE=N = R = A= AR YN W - B

L2 - e

A C [ D | E | F

Bazalni metabolizmus Waha (kg | Wyska (om) | Wak (rokay) EM
Zena 655 o540 153 7 kcal
Muz 66,50 a5 0 167 53 kcal
FPotreba energief/den |BEM FA Energie

1826 , ! 1,00 kcal
.J

Potieba Zivin/den B (g)
15 %

Brocuv vzorec wyska (cm) | ITH (kg) wslkaa (my | Waha (kg) EMI
Zena THEHHHHHH 0,00 0
Muz ] -100

Folk nar. Vek
1253




Pruzkum vyskytu nutricne
rizikovych pacientu
na Interni klinice
FN Motol

» 5 Internich stanic EN Motol
»> Obdobi od 1.9.2015 — 29.2.2016

» Pacienti ve strednim a vysokem nutricnim
fziku.



Interni stanice

» Gastroenterologie

» Standartni' interna

» 2 stanice Diabetologie
> Nefrologie a dialyza

» Za obdobi od 1.9.2015 — 29.2.2016
bylo hospitalizovano 1427 pacientu.



Zhodnoceni

» Z celkoveho prijmu pacientu, bylo na
vsech internich stanicich v prumeru

37 % pacientu nutricné rizikovych.

» Z toho polovina osob potrebovala
iIntenzivni pecii Nt



Zaver pruzkumu

» Intenzivni nutricni' pecl
na interni klinice FN Motol

v obdobi od 1.9.2015 do 29.2.2016
potrebovalo 20 %

hospitalizovanych pacientu.



Hodnoceni skore
nutricniho rizika

y AV 4

v dospele casti FN Motol
Nutricni terapeutka

\Viarieta Balikova
EN Motol



Pilotni sledovani skore nutricniho rizika
v dospele casti

Oddéleni e e I R
Fopdlamoctiicy (o e
IR S B BRI




Pilotni sledovani skore nutrichiho rizika
v dospele casti v chirurgickych oborech

Oddeéleni

Podel nemocnych | 251

Muzi 114 144

3.Chirurgie

162
Vysledekdotazniku | |
TSI TS e e
e S TS T ST




Cil_ prace

Posouzeni vztahu vysledku
nutricniho dotazniku pri prijeti
vzhledem k veku nemocnych

prijatych na JIMP a kratkodobe
prognozy — mortality na JIMP



Soubor nemocnych

» Leden-cerven 2015- celkem prijato 291
nemocnych

» 65 let starsich bylo 102 (35%) nemocnych

* 45 muzu
* 57 zen

» z toho 75 let a starsSich 68 (23,4%)

* 31 muzu
e 37 zen



Metodika

» Vysetreni:
* Nutricniho dotazniku u vsech prijatych nemocnych

> Hodnoceni:

* Hodnoceni nutricniho dotazniku, zejmena v
jednotlivyeh vekovych kategoriich

* Mortality v prubghu prijeti na MJ, zejmena v
jednotlivych skupinach dle veku a vysledku nutricnino
dotazniku

» Statisticke hodnoceni:
* Fischeruv test



Vysledek nutricniho dotazniku a mortalita
v celem souboru

> Malé riziko 133 (46%)
» Stredni riziko 112 (38%)
> \/ysoke riziko 46 (16%)

» Mortalita v souboru 26 (9,6%)



srovnani vysledku nutricniho
dotazniku vzhledem k veku prijatych

nemocnhnvch
 |Malériaiko (n=133)
I S R

Nemocni 6575 let A e A
75 et a stard (1268 s R e




Vztah vysledku nutrichiho dotazniku k
mortalite podle vekovych kategorii

Mortalita na JIMP Malé riziko (n=112)  [Stfedni riziko (n=55) [Vysoké riziko (n=22)
Nemocni do 65 let (n=189)) 1(0,9%) 2(3,6%) 3 (13,6%)
LT T e T T BT

Mortalita na JIMP Malé riziko (n=14)  [Stredni riziko (n=15)  Vlysoke riziko (n-5)
Nemocni 65-75 let (n=34)) 0(0%) 0(0%) 2(40%)

T e T e

ortallta na JIMP Maleé riziko (n=7) Stredni riziko (n=42)  |Vysokeé riziko (n=19)
Si 2(28,5%) 8(19%) 10(53%)




Zaver

» U starsichinemocnych nad 65 a zejmena nad 75 let je
vyznamne castejsi nalez stredniho a vysokeho rizika
podle nutricniho dotazniku ve srovnani's mladsimi
jedinci

> Mortalita nemocnych nad 65 a zejmena nad 75 let je
vyznamne zvysena

» Skore nutricniho dotazniku koreluje vyznamne
s mortalitou na JIMP ve vsech vekovyeh skupinach

» Mortalita je zvysena ve skupine s vysokym rizikem dle
nutricniho detazniku



Souhrn

» Nutricni dotaznik byl postupne zavaden v
dospele casti na vsech klinikachi a oddelenich

» \/yznamna cast prijatych nemocnych v dospelée
casti ma stredni' a vysoke riziko dle nutricniho
dotazniku (30-50%)

» V/ysoke riziko nutricnino dotazniku koreluje s
kratkodoboeu mortalitoul na JIMP



Nutricni ambulance

» Detska a dospela

» Détska cast — dle pozadavku z oddeleni
(kazdy den)

» Dospela cast — kazde utery v mesici a dle
pozadavku z oddeleni (kazdy den)



Dekuji Vam za
POZOrNost.



