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Kreuzbergova Jaroslava, FN Plzen

MYTY O STRAVOVANI
HOSPITALIZOVANEHO PACIENTA




Myty? Nasi Rklienti= pacienti

> Pacientovi musi strava chutnat

> Pacient ocekava, ze lecebna strava bude
mit chut, na kterou je zvykly

> Pacient je presvedcen, ze v nemocnici je
jidlo vzdy hnusné

> Pacient se domniva, ze léCebna strava

musi byt podavana dle zasad zdrave
vyzivy zhusta uvadené na internetu

> Pacient je presvedcen, ze co mu poslou v
nemochnici k jidlu musi byt ,,spravne"




Myty? Zdravotnici + pacienti

> Pacient smi jist jen to, co je mu poskytnuto ze
stravovaciho provozu nemocnice

» Pacient ji jen to, co je mu poskytnuto ze
stravovaciho provozu nemocnice

» Pacient si vsima pouze sve vlastni lecebneé
VyZivy
» Pacient ma stravu ze stravovaciho provozu
nemocnice vzdy pouze pro vlastni potrebu
> Dieta, ktera je indikovana léekarem musi byt ta
spravna
» Kazda dieta dokaze byt chutna




Myty Zdravotnici

> Caj je v ramci pitného rezimu socialisticky
prezitek a mela by byt podavana voda

> Obézni pacient ma byt pri hospitalizaci
redukovan

» Obeézni pacient muze hladovet,neb ma ,,z
ceho zit"

» Hospitalizovany diabetik ma mit vzdy
indikovanu diabetickou dietu, at stona s
cimkoliv



A\

Pacientovi musi strava chutnat

Pacient ocekava, ze lecebna strava bude
mit chut, na kterou je zvykly

Pacient je presvédcen, ze v nemocnici je jidlo
vzdy hnusné

Pacient se domniva, ze lecebna strava musi byt
podavana dle zasad zdrave vyzivy zhusta
uvadéne na internetu

Pacient je presveédcen, ze co mu poslou v
nemocnici k jidlu musi byt ,spravné"
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Pacient Sml_jISt_]en to, co je mu poskytnuto ze
stravovaciho provozu nemocnlce

Pacient ji jen to, co je mu poskytnuto ze stravovaciho
provozu nemocnice

Pacient si vsima pouze sveé vlastni lecebné vyzivy

Pacient ma stravu ze stravovaciho provozu nemocnice
vzdy pouze pro vlastni potrebu

Dieta, ktera je indikovana lekarem musi byt ta spravna
Kazda dieta dokaze byt chutna




> Caj je v ramci pitného
rezimu socialisticky
prezitek a méla by byt
podavana voda

» Obézni pacient ma byt
pri hospitalizaci
redukovan

» Obézni pacient mize
hladovet,neb ma,z ceho
zit"

> Hospitalizovany diabetik
ma mit vzdy indikovanu
diabetickou dietu, at
stona s cimkoliv
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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN SNL/DOS/SOP/027/VERZE 04
Vyziva a podavani stravy nemocnym

Priloha ¢. 2

Dietni systém

Dietni systém Fakultni nemocnice Plzen
inovace schvalena SK dne 4.2.2009

kod diety Energie |Energie| Bilkoviny | Tuky | Sacharidy Poznamka
pro objednani KJ kcal g g g

0S Cajova 0S 0 0 0 0 0 evid. pacientd
Nutricné definovana strava
- Energii a skladbu zivin indikuje osetfujici lekar dle Jinou stravu
polymerni, firemné potreby ve spolupraci s nutricnim terapeutem nebo pondou podavat
pripravovana strava dietologem NELZE.

nelze pouzit do
0 fidka — pouze PER OS 6270 1500 50 30 250 sondy

0S polévka 2090 500 10 10 95 Polévka 2x, piskoty
Polévka 2x,

0S kase 3760 900 15 15 piskoty, kase 2x
Vecere - 2x
Stomatologicka 7110 1700 70 70 Nutridrink -pridavky

2 Sefrici 9200 2200 85 75 15%B 30%T 55%S
15%B 30%T 55%S
vybér obédy

3 normaini strava 9200 2200 85 75 2druhy

3 vegetarianska 9200 2200 85 75 15%B 30%T 55%S




4S s vyloucenim volného
tuku

8000

1900

20

7%B 10%T 83%S

4 s omezenim tuku

9200

2200

55

15%B 22%T 63%S

5 Seffici bezezbytkova

9200

2200

75

15%B 30%T 55%S

6 nizkobilkovinna

9600

2300

85

P<1000mg
10%B 33%T 57%S

8 redukéni s omez.
cholester.

5400

1300

45

23%B 30%T 47%S

8 / 500 kcal

2250

540

15

50

37%B 26%T37 %S

9S diabeticka setfici

9200

2200

55

350

15%B 22%T 63%S

9/ 200 diabeticka

7500

1800

70

200

20%B 35%T 45%S

9/ 300 diabeticka

10000

2400

90

300

16%B 34%T 50%S

11 vyzivna

12000

2850

90

400

vybér-obédy
16%B 28%T 56%S

12 batoleci

5500

1315

45 40

193

13 détska

10500

2510

90 75

368

13 détska v upravé
bezezbytkove

10500

2510

90 75

368

13 détska v upravé
diabeticke

Hodnoty jsou individualni dle potreb ditéte — dle

pokyn

U nutriéni terapeutky

13 détska v uprave s
omez.tuku

9200

2200

80 55

350

\/ vybérova

Energii a skladbu zivin indikuje osetrujici lekar dle
potreby ve spolupraci s nutricnim terapeutem nebo

dietologem

BLP bezlepkova

9200

2200

85 75

300

D dialyzacni

D

12000

2850

110 90

400

P < 1000 mg

Geriatricka

GER

9200

2200

85 75

300

15%B 30%T 55%S

Uvedené diety Ize poZzadovat v upravé: neslané, kasovité, mleté, bezlaktozové, L formé& — s omezenim kalia, ¥z porce,




Muze pacient v nemocnicil

hladovet?

Kazdy peclivy pozorovatel
nemocnych bude
souhlasit, ze tisice
pacientu zemrou hlady
uprostred hojnosti a
blahobytu pro
nedostatek pozornosti
vénovane vyhledani
zpusobu , ktery by jim
umoZfoval prijimat
potravu.

Florance Nichtinghale
1885

Zatimco 60%

zdravotnickeho
personalu
nepovazovalo vyzivu za
dulezitou pro lecbu
nebo komfort
nemocnych, 80%
pacientU povazovalo
nutrici za integralni

soucast lechy.

Chatelein 1989



Zakon ¢&. 96/2004 Sh. o podminkach ziskavani a uznavani zpulsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani

Zakon ¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich
sluzbach), v platném znéni

Zakon ¢. 105/2011 Sh., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméne
nékterych souvisejicich zakonU (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), v platném znéni

Zakon 471/2005 Sb., Uplné znéni zakona 258/2000 Sb., o ochrane verejného zdravi a 0 zmené nekterych
souvisejicich zakonu

\iyhlaska &. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniku, v platném
zZnéni

Vyhlaska €. 98 /2012 Sh., o zdravotnické dokumentaci, v platném znéni

Vyhlaska €. 306/2012 Sh., kterou se upravuji podminky predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péée, v platném znéni

\/yhlaska ¢. 147/1998 Sb. o zpusobu stanoveni kritickych bodu v technologii vyroby

Vyhlaska 602/2006 Sh., kterou se méni vyhlaska 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci
sluzby a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Nafizeni viady 469/2002 Sh., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikaéni pfedpoklady, a kterym se méni
nafizeni viady o platovych pomérech zaméstnancl ve vefejnych sluzbach a spravé

Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 23. fijna 2011 o poskytovani informaci
o potravindch spotrebitelim, stanovuje mimo jiné vyrobcum potravin uvadét alergeny v balenych
a nebalenych potravinach s uéinnosti od 13.12.2014.




Kontrola diet z kuchyne-

provadi klinicka NT

Kontrola dodrzovani skladby diet dle
schvaleneho dietniho systemu

= Vyber konkreétni diety

= 3 po sobe jdouci dny

= Zvazeni kontrolni porce + zapsani vysledkuo
= Vyhodnoceni pomoci PC programu

= Vysledky predany NT OLVaS

= S vysledky seznamena SK




Co vSechno se muUze stat
- jen tak - zadna véda

= Pacient ma necitlivé = Pacientovi nechutna dieta
|r!d|I_<vovana vysetreni pred . pacient schovava jidlo pro
nimiz nesmi Jist pribuzné

. Pacign’t_j'e depresivni a = Sestra nema cas pacienta
odmita jidlo nakrmit, nebo mu pomoci

" Pacientnemazubyastydi .« 7kychyné naoddéleni
se priznat neprislo jidlo pro

= Pacient trpi pacienta- proc?

nechutenstvim a odmita
jidlo — nevhodné podané
leky



|l Ocekavani a skutecnost

Skutechost




Prace KNT na oddeleni

Prevzeti informaci od
sestry

Seznameni s
chorobopisem

Prevzeti informaci od
lekare

Prace s pacientem -
nutrichi anamneza NT

Navrh dietoterapeuticke
pece ( navrh
standardizovane diety,
individualni diety,
specialni vyzivy)

Seznameni a edukace
pacienta o jeho dieté (
predani edukacnich
materialu)

Zapis do zdravotnicke
dokumentace

Informace lekare a sestry

Informace rodinnych
prislusniku - edukace



TI RIKAM, ZE TI TO CHUTNAT PROSTE MUSI



Ekonomie z druhé strany
Sazebnik vykonu 1.10.2014

odb. 916 — nutri¢ni terapeut

06411 — Vysetreni a zhodnoceni nutriéniho stavu nutriénim
terapeutem 231 bodi

06413 — Sestaveni nutri¢niho planu pacienta 231 bodi
06415 — Edukace nutriénim terapeutem 340 bodi

06417 — Reedukace nutricnim terapeutem 204 bodii
06419 — Propocet nutri¢ni bilance (SW nastrojem) 97 bodi
06421 - Indikace sippingu nutri¢nim terapeutem 154 bodu
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~Clovék unese mnoho, pokud
unese sam sebe."
— Axel Munthe



ObcCas nas to picha




Chce to velikou trpelivost a
pochopeni




Budme jako moudré opice :

Prvni opice, Mizaru nevidi zlo v lidech
Druha opice, Kikazaru nenasloucha zlym recem
Treti opice, Iwazaruk  nepomlouva
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Existuje jedno stare prislovi:

Dobrosrdecnost je chvalyhodna. Nebe odmenuje
dobrosrdecnost a tresta zlobu. Je nutné a
nezbytné byt odménen dobrem za lasku ke svému
bliznimu. Neni to tedy jen laskavé, ale je to
starat se o trapeni druhych

.V kazdeé dobé a za kazde
situace je nejmoudrejsim resenim byt k ostatnim
dobry, protoze:

C' Cen, Kniha moudrosti



Dekuji vam za pozornost .







