Soucasnost a plany cinnosti
Sekce nutricnich terapeuti
Ceske asociace sester

konference Dietni vyziva 2016
Pardubice, 11.10.2016
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Ceska asociace sester (CAS) je odborna, stavovska
dobrovolna, neziskova, nepoliticka organizace s pravni
subjektivitou.

Je to nejvetsi odborna profesni organizace sester a jinych
odbornych pracovnikd.



sjednocena profesni organizace

Sekce nutriénich terapeutti CAS
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nutricni.terapeuti.cas@gmail.com



Clenstvi v SNT

Sekce nutri¢nich terapeutd Ceské asociace sester je odbornou
spolecnosti, ktera sdruzuje nutricni terapeuty (NT) a nutricni
asistenty (NA) pracujici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,
skolstvi a v poradenskych sluzbach.

V nasich radach jsou vitani i studenti oboru NT/NA a dietni
sestry - seniorky.

Clenstvi je oteviené i nutricnim terapeuttim, kteri se aktualné
venuiji jiné profesi nebo si hledaji nove uplatnéni, ale chteji mit
aktualni informace z naseho oboru.



pocet ¢lenti SNT 2002 — 2016

o—

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016



clenové SNT podle kraju (11.10.2016)

Praha 64
StfedoCesky kraj 32
Jihomoravsky kraj 30
Moravskoslezsky kraj 19
Olomoucky kraj 18
Kralovehradecky kraj 18
Ustecky kraj 10
Liberecky kraj 10
Pardubicky kraj 9
Karlovarsky kraj 9
VysocCina 8
Plzensky kraj 6
JinoCesky kraj 4
Zlinsky kraj 4



dulezita kompetence SNT

stanovy CAS — vyhatek:

clanek 13, odst. 2.

Clen vyboru poboéného spolku (sekce /
regionu) zastupuje sve Cleny pri jednanich se
zdravotnimi pojistovnami, MZ CR,
dohodovacim Ffizeni, smiréim Fizeni, MSMT a
MPSV.



uplatnéni nutricnich terapeutu
v souladu s legislativou

* Nemocnice

Nutricni poradny
Lazné
Socialni zarizeni

Skoly, vyuéujici oboru

* Vyzkum a veda



z.C. 96/2004 Sb.

Nutricni terapeut je zdravotnicky pracovnik zpusobily k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

Za vykon povolani NT se povazuje Cinnost v ramci preventivni péce
na useku klinické vyzivy a specifické oSetrovatelské péCe zamerené
na uspokojovani nutricnich potreb.

Dale se NT ve spolupraci s lekarem podili na leCebné a
diagnosticke peci v oboru klinicke vyzivy.



VYHLASKA &.55
ze dne 1. brezna 2011
o ¢innostech zdravotnickych pracovniku

a jinych odbornych pracovniku

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 90, odst. 2 pism. e) zakona
€.96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni pée a o zméné nékterych souvisejicich zakonu

(zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni zakona C.
125/2005 Sb.



§ 14
Nutricni terapeut

(1) Nutricni terapeut vykonava Cinnosti uvedené v § 3 odst.1 a
poskytuje specifickou osetrovatelskou péci pri zabezpecovani nutricnich
potreb pacientl v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyzivy. Pfitom bez
odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagnoézou stanovenou
|ékafem zejména muze

a) zpracovavat a vyvhodnocovat nutricni anamnézu, u pacientt v
zavaznych stavech provadeét bilanci stravy prijimané usty, navrhovat Iékafri,
pripadne vsSeobecné sestre nebo porodni asistentce zmeny v predepsané
dieté, zpusobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi doplnky,

b) provadét vysetreni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientl



c) kontrolovat, metodicky vest a organizovat pfipravu stravy v souladu s
poznatky zdravé a léCebné vyzivy, zejména ve stravovacich provozech
zdravotnickych zafizeni a v pripadé specialnich diet stravu pripravovat

d) sestavovat jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé
zdravotnické zarizeni, v€etné propoctu biologické a energetické hodnoty diet

e) provadét poradenstvi a edukaci jedincu, rodin a skupin v oblasti zdravé
a lécebné vyzivy, véetné doporuceni vhodnych vyzivovych doplnki

(2) Nutriéni terapeut muze sestavovat bez odborného dohledu na zakladé
indikace lékare individualni jidelni plany, v€etné propoctu biologické a
energetické hodnoty diet.



§ 4

VSeobecha sestra

(1) VSeobecna sestra vykonava Cinnosti podle § 3 odst.1 a dale bez
odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou stanovenou
lékarem poskytuje, pripadné zajiStuje zakladni a specializovanou
oSetrovatelskou péeci prostrednictvim osetrovatelského procesu.

Pritom zejména muze

a) vyhodnocovat potreby a uroven sobéstaénosti pacientu,
projevu jejich onemocnéni, rizikovych faktorl, a to i za pouziti méricich
technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi (napfiklad testu
sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy)

(3) f) provadét vymeénu a oSetreni tracheostomické kanyly, zavadet
nazogastrické sondy pacientim pfi védomi starSim 10 let, peCovat o né
a aplikovat vyzivu sondou, pripadné zaludecnimi nebo duodenalnimi
stomiemi u pacientu vSech vékovych kategorii



Zakon ¢. 372/2011 Sb. - zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani

(1) Poskytovatel je povinen poskytovat
zdravotni sluzby na nalezité odborne
urovni, vytvorit podminky a opatreni k
zajisteni uplatnovani prav a povinnosti
pacientu a dalSich opravnénych osob,
zdravotnickych pracovniku a jinych
odbornych pracovniku pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb.



zdravotni pojistovny

v dusledku zmény zakona o vefejném zdravotni pojisténi
(zak.C. 48/1997 Sb.), ktery mimo jiné upravuje podminky
Clenstvi ve vybérovych fizeni na poskytovani hrazené
ambulantni zdravotni péce zdravotnimi pojistovnami

z novely (z.C. 200/2015 Sb.) tohoto zakona, ktera je ucinna od
1. 9. 2015, vyplyva dle § 48 odst. 1 pism. d) povinnost zajistit
jako jednoho z ¢lentu komise odbornika pro zdravotni
sluzby, ktery je zaroven clenem odborné spolecnosti

Vv pfipadé, ze v daném oboru odborna spole¢nost pusobi.



Kody odbornosti 916

Navrh novych zdravotnich vykonu:

propocet specialnich nutriCnich parametru

minimalni kontakt s pacientem

zaSkoleni pacienta/pecujici osoby s praktickym nacvikem ve specialnich
stravovacich sestavach

Navrh zmény u vykonu:

propocet nutricni bilance (SW nastrojem)
reedukace nutricnim terapeutem
sestaveni nutricniho planu pacienta

(pracovni skupina pro Sazebnik zdravotnich vykonu, O.Mengerova)



aktualni aktivity

zapojeni do cinnosti mezinarodnich odbornych organizaci — EFAD

podpora novych vzdélavacich akci a programu

odborny web - platforma pro nutricni terapeuty, Iékare, odbornou i laickou
verejnost, ktera usnadni vyhledani nutricnich odbornikt dle aktualnich
potfeb pacienta/klienta a umozni ziskavani odbornych informaci

prehledna a ucelena databaze narodnich vyzivovych doporuceni a
standardizovanych pracovnich postupu pro nutricni terapeuty a dalSi
odborné pracovniky zajistujici vyzivu pacientu/klientu



Spoluprace SNT
S jinymi organizacemi a spolky

SpolecCnost pro vyzivu — sekce dietniho stravovani

Vyziva a potraviny — Zpravodaj skolniho a dietniho stravovani
SKVIMP CLS JEP

SZU — lektofi ZSJ

Krajske urady a magistrat hl.m.Prahy

Vim, co jim a piju

................................ a dalsi
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