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Proc¢ bariatricka chirurgie?

* Neexistuje jina, dlouhodobé uspéesneéjsi lécba
vysokych stupnu obezity
* Hypotalamicky set point
*Zlepsi, Ci uplné vyléci fadu onemocnéni vzniklych v
souvislosti s obezitou, prikladem je diabetes 2. typu

* PUsobi jako prevence proti vzniku téchto
onemocneni




Indikacni kritéria

* Rozhodujici jsou zdravotni komplikace obezity

*Vedle komplikaci metabolickych i neplodnost,
psoriaza, artroza, obstrukcni apnoe

*BMI > 30 kg/m2, u asijské populace BMI 27,5 kg/m2

* Opakovaneé neuspesné pokusy o redukci hmotnosti
pod lékarskym dohledem




Kdo urdi, Ze je pacient vhodny k bariatrickému
zakroku?

*\zdy vysledek spoluprace
* Lékar internista/obezitolog/diabetolog
* Psycholog
* Chirurg
* Gastroenterolog
* Nutricni terapeut

* PLUS v pripadé potreby dalsi odbornosti




Kontraindikace operacniho zakroku

* Pacient nikdy nehubnul pod Iékarskym dohledem

* Zdravotni kontraindikace planovaného chirurgického vykonu
a celkové anestézie

* Zavazné a nekontrolované poruchy prijmu potravy
* Nelé¢ena hormonalni onemocnéni (hypothyreosa)
* Alkoholismus a drogoveé zavislosti

* Onemocneéni s kratkodobou zivotni progndzou
*Zavazné poruchy imunity

* Tehotenstvi a laktace

* Dekompenzované psychiatrické onemocnéni

* Nespolupracujici pacient




Metody

* Restriktivni

* Laparoskopicka adjustabilni gastricka bandaz
* Gastricka plikace

* Malabsorpcni vykony
* Biliopankreaticka diverze (BPD)
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Gastricka plikace
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Biliopankreaticka diverse
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Bariatrické vykony

*Provadi se
laparoskopicky

* Kratka operace, rychla
rekonvalescence

*Specialni dieta jen
mesic po vykonu




Restriktivni metody- VYHODY

*Rychlé (operace trva prumérné 50 minut)

* Pacienti opousti nemocnici prumeérné za 36 hodin
*Vratné

* Neni nutna vitaminova substitutce

*VVelmi vhodné pro diabetiky
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Restriktivni metody- NEVYHODY

* Pacient musi dodrzovat rezim
*\yzaduje dlouhodobou spolupraci

* Pri selhani rezimu
* LAGB komplikace (slippage, migrace bandaze, dilatace
pouche)
* sleeve (dilatace)
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Malabsorpéni vykony- BPD

* Nejagresivnéjsi vykon
*VVede k zasadnimu stupni malabsorpce vsech
makronutrientu

* Indikovana pouze u pacientu, kteri jsou schopni
dlouhodobé spoluprace v oblasti kontrol nutricniho
stavu a doplnovani mikroprvkd a vitaminu

*V témeér 100 % pripadu vede k dlouhodobé remisi
diabetu




Malabsorpcéni vykony- Negativa

* Nevratné

* Nutné celozivotni uzivani mineralnich latek a
vitaminu (vapnik, vitamin D, Zelezo, vitamin K,
multivitaminoveé tablety)

* Mozné zavazné zdravotni nasledky pri nedodrzovani
rezimu

 Ridké stolice nékolikrat denné




Co je nutné se naucit pred operaci?

* Pravidelné jist, nejlépe 5x denné

* Upravit jidelnicek podle doporuceni

* Pit v pravidelnych intervalech v prubéhu dne
* Pit malé objemy

* Omezit alkohol

* Omezit kofein

*\yradit slazené napoje
* Prestat sladit
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Pitny rezim




Co je nutné se naucit pred operaci?

* Jist pomalu
* Dukladné Zvykat
* Nehltat

* Predoperacné prokazat schopnost redukce a
alesponi mirné zhubnout, v pripadé vysokych stupniu
obezit redukce vyraznéjsi (-10-20 kg)




Postupy pro zmirnéni rizika pooperacnich
komplikaci

* Gastroenterologicka vysetreni
* Diagnostika zanétd, ulceraci

* Predoperacni redukce
* NizSi riziko v pribéhu operace
* VysSi bezpecnost laparoskopického zakroku
* Zmenseni jater
* Zmenseni mnozstvi intraabdominalniho tuku
* ZvétSeni prostoru pro chirurga

* Zkraceni rekonvalescence




Co si pred operaci opatrit?

* Rucni mixér

* Odstavriovac

* Krabicky, misticky, lahvicky, hrnecky do objemu 150
ml (k dostani napr. v Tesco, lkea, kuchynské potreby
Orion)

* Chladici taska
* Kuchynské merky
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Pomucky

* Cim jednodussi, tim lepsi
* Obrazky

* Makety jidel

* Redlné pomucky



Mate pochybnosti?

* Proctéte si diskusni fora

* Navstivte banding klub www.vstj.cz
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VyZiva po operaci

Parenteraln | Tekuta Kasovita Meékka, Zdrava,
I vyziva strava (konzistenc | polotuha normalni
e pyré) strava strava
AGB 0/1-2d 1 tyden 4 tydny Od 6 tydne Od 7-9
tydne
Plikace 0/1-2d 2 tydny 3 tydny Od 6 tydne Od 7-9
tydne
Sleeve 1-2/2-3 d 2 tydny 3 tydny Od 6 tydne Od 7-9
tydne

BPD 2-3/2-3d 2 tydny 3 tydny Od 6tydne Od 12 tydne




Strava tekuta

* Objem tekutych potravin 120 ml, napoje 75-100 ml
* Prvni 3 tydny léky drtit

*\Veskeré potraviny musi byt tekute

* Nesmi obsahovat zadné kousky, seminka, slupicky
* Dzusy nesmi byt s duzinou

e Jist pomalu, zpocatku jen po Izickach

e Jidlo disledné oddélovat od tekutin

* Dbat na dostatecny prijem bilkovin

*Vhodné je zarazeni pridavku bilkoviny

v prasku 3x denné




Strava tekuta

* Jezte do polo syta

* Prestante jist hned, pokud ucitite pocit neprijemné
plnosti nebo bolest zaludku

*Prvni tyden nepijte mléko nebo jej nahradte
bezlaktéozovym mlékem

* Nepijte sycené napoje

* Celkovy prijem tekutin (tj. v€etné tekutych potravin)
by nemél prevysit 2,5 |/den




Priklad jidelnicku

*Snidané: 100 ml Actimelu + 1 odmeérka Protifaru
* Svacina: 100 ml proteinového napoje

* Obéd: 100 ml maso-zeleninového vyvaru + 1
odmeérka Protifaru

*Svacina: 100 ml kefiru + 1 odmeérka Protifaru
*Vecere: 100 ml Nutridrinku

*Vecere Il: 100 ml bilého, polotucného jogurtu
(druha vecere nemusi byt)




Strava kasovita

* Objem stravy postupné navysovat az ke 150 ml

* Ovoce a zelenina musi byt loupané, zbaveneé
seminek, slupek

* Obiloviny necelozrnné, rozvarené

* Zpocatku se vyhybat ryzi a téstovinam, preferovat
brambory

* Nezarazovat nadymaveé druhy zeleniny

* Lusténiny zarazovat v malém mnozstvi, vzdy

domeékka uvarené nebo z konzervy, mixované &,




Strava kasovita

* Jist pomalu, zpocatku jen po Izickach
* Jidlo dusledné oddélovat od tekutin
* Dbat na dostatecny prijem bilkovin

*VVhodné je stalé zarazovani pridavku bilkoviny
v prasku 3x dennée

* Prestat jist hned, pokud se objevi pocit neprijemné
plnosti nebo bolest zaludku




Strava v nasledujicim obdobi

* Jist 5x denné
*73dné z jidel nevynechdvat

* Jidlo si chystat dopredu, nespoléhat na nahodny
nakup jidla

* Dbat na kvalitu stravy
* Jist pestre

* Hlidat si pitny rezim!
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OVOCE

*Ovoce zarfazujte ke svacinam, vzdy nejlépe
v kombinaci s bilkovinnou potravinou
*Opatrné na ovoce ve formé dzusl nebo

smoothie

BILKOVINY
*Vidy snézte jako prvni

linie, polotucny tvaroh)

jogurty)
*Lusténiny

SACHARIDY
*Sacharidy jsou dlleZitym zdrojem energie a
vldkniny, nevynechavejte je

*Ryze, téstoviny, brambory, chléb, kiehké
chleby, celozrnné pecivo, pohanka, jahly,
ovesné vlocky

*Maso, ryby, $unka, vejce, vyrobky z bilké (pf. Smakoun)
*Syry (pfednostné do 30 % tuku, cottage, Cerstvé syry, luéina

*Mléko, mlécné vyrobky (kefir, podmasli, kyska, polotucné

ZELENINA
*Nékdy mohou zpUsobovat potiZe slupky a seminka, proto
napf. raj¢ata loupejte a zbavte seminek

*Zarazujte i zeleninu duSenou nebo ve formé
nezahusténych mixovanych polévek nebo zeleninovych 100
% Stav




Mozné komplikace

* Nadymani a plynatost

* Priciny: jite prilis rychle, zvykate zvykacky, jite prilis
sacharidu

* Padani vlasu

* Po zhubnuti vice kilogramu zcela normalni jev

*Sucha kuze

* Priciny: nedostatecny prijem esencialnich mastnych
kyselin (zdravych tuku)
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Mozné komplikace

* Pocit na zvraceni, zvraceni

* Priciny: jite rychle, jite velké kousky, jite velké porce,
pijete zaroven s jidlem

*Zacpa
* Priciny: malo pijte, jite malo zeleniny a ovoce,
vyrazujete prilohy, jite malo tuku




Mozné komplikace

* Nesnasenlivost neékterych potravin

* Laktézova intolerance
* Redeni:
* Bezlaktozové mlécné vyrobky
* Rostlinné nahrady mléka
* Tvrdé syry

* Laktazové tablety




Nesnasenlivost nékterych potravin

* Citrusy

*Vzdy odstranit slupky, vyuzit pouze stavu
* Hovezi maso

* Pouzivat namleté

* Kureci maso

* Pfipravovat se zeleninou, se stavou

* Rajcata

* Nejprve sparit, pak oloupat




Na co nezapominat?

* Chodit na pravidelné kontroly

*\ pripadé obtizi neotalet s navstévou, alespon
zavolat

* Na nutrici nebo internu nosit zapis jidelnicku




DEKUJI ZA POZORNOST




