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Nutricni péce u ambulantnich
onkologickych pacientu

Bc.Véra Andraskova
vedouci nutricni terapeutka
Usek lIéCebné vyzivy
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Ambulance nutricnich terapeuti

» Denne 9:00 — 11:00 hod. ???
» Nutricni terapeutka
» Uzka spoluprace s lékafem — nutricionistou

» Otevrena objednaci kniha
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Jak informovat pacienty?

MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV
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Nutricni péce

v Masarykové onkologickém udstavu
Zluty kopec 7, 656 53 Brno

VaZena panl,
vazeny pane,

radi bychom vam poskytli nékolik zadkladnich informacl
o nutriénl pédi v Masarykové onkologickém ustavu a preda-
li kontakty na zdravotnické pracovniky, na které se mizete
s divérou obratit, pokud u vas nastanou jakékoliv potize
s prijmem jidla.
Usek lécebné vyiZivy
telefon 543 134 227

J Ke kazdému pacientovi pristupujeme individualné.

- PFi prijmu na lazkové oddéleni vam bude Iékafem or-
dinovana dieta - strava, ktera odpovida vasemu zdravot-
nimu stavu a vasim potfebam.

d Pfi pfljmu na lazkové oddélenl oietfujici sestra provede
podle anamnézy a naméfené hmotnosti zdkladni zhod-
noceni stavu vyZivy.

J Pokud u vas bude zjisténo riziko nedostatecné vyzi-
vy, navitivi vas nutriéni terapeut a pfi pohovoru zjistl
viechny potrebné informace ke zhodnoceni vyZivového
stavu. Bude vas informovat o vhodném stravovacim rezi-
mu, odpovl vam na otazky tykajici se vyZivy a stravovani.

d V pfipadé potfeby vam bude zajist&€na konzultace lé-
kafe — specialisty na vyZivu.

J Béhem hospitalizace bude kazdy tyden znovu prehod-
nocen vas vyzZivovy stawv.

J Pokud u vas bylo zjist&no riziko nedostatecné vyzi-
vy, bude vas navitévovat kazZdy tyden nutriéni terapeut
a od néj obdrifte také doporucenl, jak se stravovat v do-
macim l&cenl.

J Pokud wvas nutricni terapeut béhem hospitalizace
nenavstivil, mazete poZadat odetfujici sestru a ta vam
setkani s nutriénim terapeutem zprostredkuje. MizZete
také nutri¢nfho terapeuta kontaktovat sami osobné nebo
telefonicky v Poradné pro vyzivu.

J Po propusténi se o vhodném zpasobu vyzZivy a ostatnich
otazkach tykajicich se wZivy a stravovani miazete infor-
movat v Poradné pro wyzZivu.

d V pfipadé potfeby muzZete také navstivit Iékafe -
specialistu na vyZivu v Nutriéni poradné.

USEK LECEBME VYZIVY
(nutricni terapeut)
po — pa 6.00-17.00

50 + ne + svatky 6.00-13.00
tel.: 543 134 226 nebo 543 134 227

PORADNA PRO VYZIVU

(nutri¢ni terapeut)

po — pa 9.00-11.00

tel.: 543 135 246 nebo 543 134 227
Svejddv pavilon MOU,

2. poschodi naproti radiologické evedenci

NUTRICNI PORADNA

(lékar specialista)

po— pa 7.00-15.00

nebo se objednat na telefonu

543 136 205 nebo 543 136 210

Svejdav pavilon MOU,

2. poschodi (MUDr. M. 5achlova, CSc. et Ph.D.)

PORADNA PRO ZDRAVOU VYZIVU A ODVYKANI KOURENI
Po — pa 8.00-16.00

tel.: 543 134 303

Baketav pavilon MOU piizemi vlevo
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Jak informovat pacienty?

%, MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Poradna nutricnich terapeutd
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Nutricni terapeut

po — pa 9:00-11:00
tel.: 543 135 246 nebo 543 134 226-7
Svejdiv pavilon MOU, 2. poschodi vedle
T0E centralniho pfijmu pacientt
"'E-:I '**ﬂ;rﬁt; (Moznost ziskani informaci o vhodném zpUsobu
- vyZivy a ostatnich otazkach tykajicich se vyzivy a
stravovani v obdobi domaci [éCby)

MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Usek lé¢ebné vyzivy
Nutricni terapeut
tel.: 543 134 226 nebo 543 134 227 — kontakt zajistuje za hospitalizace
oSetfujici personal
(MoZnost ziskani informaci o vhodném zplsobu vyZivy a ostatnich

otazkach tykajicich se vyZivy a stravovani v obdobi hospitalizace)

Vedouci nutri¢ni terapeutka: Véra Andraskova

WWW.Mmou.cz
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Jak informovat pacien

MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV
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I Prava a povinnosti pacientd

I Hospitalizace - denni provoz
I Uhrady transportu
I Virtualni prohlidky arealu

I Kulturni akce pro pacienty

' KalendaF a nejbliZZi udilosti
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5. 10. 15:00 — 16:30

Domdci parenteralni vyziva

msm Pro cdborniky

=mm Pro pacienty a vefejnost
Kurzy
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Preventivni

— e e

11

18

25

ORDINACNI DOBA

KONTAKTNI INFORMACE

} Pracovna Masarykidv pavilon, telefonni islo: 543 134 226.

b Pracovna Stravovaci provoz, telefonni Eislo: 543 134 227,

Lt VEDEN{ PRACOVISTE
I ZAMESTNANCI

DALSI INFORMACE
NUTRICNI PECE O AMBULANTNI PACIENTY

Y obdobi léEby onkologického conemocnéni je dileZity dobry stav
vyZivy. Toho lze dosdhnout konzumaci pestré stravy se zastoupenim
viech Fivin (bilkovin, sacharidd, tukd, vitamind a minerdlnich latek).
Pii potiZich s pfijmem stravy, zhoreni Vaieho vyZivového stavu, je
nutné co nejdifve zadit tuto situaci Fedit. Nejvhodn&jEi je obritit se
pravé na nutriénitho terapeuta, ktery ma zkuZenosti v oblasti wiivy
v onkologii. Nutriéni terapeutky v MOU se specializuji na wyZivu pil

onkologickém onemocnéni a jeho l&EbE&.

Kontaktovat nds miZete na telefonnim &isle 543135246 (4226), kde
Vas objedname do Poradny nutri€nich terapeuti.

V' poradné Vam nutriéni terapeutka poskytne individudlni doporuéeni
stran vyZFivoveho stavu i edukaéni materidly. Dale spolupracujeme s s
preskriptory sippingu a enteralni wyZivy (PEG, NGS) de domaciho
|éceni.

Dal3i moZnosti je objednat se do wirtualni poradny nutriénich
terapeutd, kontaktovat nas prostfednictvim aplikace Skype.

-

1. Fotogalerie a soubory

2. Nutrigni péce o
hospitalizované pacienty

3. HNutriéni péée o ambulantni
pacienty

4. Metodicke vedeni a tvorba
podkladd pro piipravu a vydej
stravy pro pacienty a
zaméstnance

5. Poradna nutriénich
terapeutd

6. Virtudlni poradna nutricnich
terapeutd

Posledni dprava: 22. fijna 2015 10:50. Za spravnost obsahu odpovida Bc. Véra Andraskova.
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Co zajist'uje nutricni terapeutka?
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Ly g utricni anamnézNutriéni anamnéz
Nutricni anamReaicni anamneéza

>5Z2

Nutricni plan (navrh nutricni terapie)

i)

Nutricni anamnéza



Parametricka dokumentace —
zprava nutricniho terapeuta

I_l-ij Mazarykly onkologicky Ostay - Mutrice - Yéra Andrédkova

Pacient Dokumentace konsilia Tisk  Pojistovna  &gend
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MOU 58586 ssma
Antropometrie

» Hmotnost
» Obvykla hmotnost

» Trend hmotnosti
» Otoky DKK, ascites

> BMI

» Obvod paze

» Méreni kozni rasy
> BIA (bioimpedance)
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Laboratorni hodnoty

» Albumin, C-reaktivni protein,
prealoumin...

» Kreatinin, urea,..

» Ovlivni stanovenou hodnotu potfeby bilkovin den

» GMT, AST, ALP, ALT, bilirubin,..
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Stanoveni nutricni potreby

» Indirektivni kalorimetrie

» VVztah mezi spotfebou kysliku + vydejem kysli¢niku uhli¢itého a utilizaci
nutricnich substratu + spotfebou energie
» Odpad dusiku moci

» Harris-Benedictova rovnice

» muzi BEE: 66,473+13,7516xH+5,0033xV-6,755xa
» Zeny BEE: 655,0955+9,5634xH+1,8496xV-4,6756xa

> H=telesna hmotnost v kg, V=vySka v cm, a=veék
(kcal/24hod)



MOU 58586 ssma
Nutricni potreba

» Energie/kg/den
» 20 — 30kcal (84 — 125kJ) /kg/den
> 25 — 45kcal (104 — 185kJ) /kg/den

» Bilkoviny/kg/den
»0,8g/kg/den
> 1 — 2g/kg/den
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Bilance stravy

»Srovnani nutricni potfeby vs. skutecny prijem stravy

»Hodnoceni prijmu stravy
»Propocty
»Odhadem

»Pacient snédl %2 porce snidané d.c.3 = 2500 kJ (600kcal)
» snédl %4 rohliku 600 kJ (144 kcal)

»\yjadreni pokryti potfeby energie a bilkovin
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Nutricni anamneza

» Chut k jidlu
» Dyspeptické potize
» Nauzea, zvraceni, prljem, zacpa,...

» Potize s prijmem stravy
» Potize s polykanim, kousanim,...
» Xerostomie, ageuzie, dysgeuzie,...

» Stravovaci zvyklosti
(chyby ve stravovani)...
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Nutricni plan (navrh nutricni terapie)
Bézna strava

» Zména vybéru potravin
» Biologicky kvalitni bilkoviny...

» Modifikace stravy

» Konzistence (technologicka x mechanicka
Uprava, Ticken Up..)

» Modulovana dietetika
(Fresubin protein powder, Protifar)
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Nutricni plan (navrh nutricni terapie)

Enteralni vyziva

» Sipping
» Vybér vhodneho typu + mnozstvi
» Edukace pacienta o uzivani, compliance

» Sondova enteralni vyziva
» Vybér vhodného typu + mnozstvi
» Edukace pacienta o zahajeni aplikace, zplsobu
podani EV
» Edukace pacienta v péeci o PEG
» Kombinace bézné stravy + EV
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Edukace

»Soucasti nutricni anamnéezy
» Forma fizeného rozhovoru
»Zpétna vazba nutricni anamnézy

»Zasadné NE prikazy, bez vysvétleni (letacky)
»Zasadné NE pfilis mnoho informaci
» Nejlépe opakovana edukace
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MASARYKUV
ONKOLOGICKY USTAV
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MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Zluty kopec 7
656 53 Brno
www.mou.cz « e-mail: direct@mou.cz

VIRTUALNI PORADNA PRO VYZIVU

OBJEDNEJTE SI RADU NUTRICNIHO TERAPEUTA
PRES SKYPE

VaZena panl, vazeny pane,

nabizime vam moznost konzultace s nutri¢nim terapeutem
o vyZivé pfi onkologickém onemocnénl a jeho 1écbé z pohod-
Il vaseho domova. Tyto konzultace jsou realizovany pomoc|
aplikace Skype. Objednavkovy formuldf do poradny je na we-
bovych strankach Masarykova onkologického tstavu — www.
mou.cz. Zde naleznete odkaz: Objednejte si radu nutri¢nfho
terapeuta pres Skype. Kliknutim na odkaz se vam otevfe ob-
jednavkovy formulat, vyplnite datum konzultace, vade jméno,
skype jméno, e-mail, pfipadné pfipl3ete poznamku. Po ode-
slani objedndvky vam bude na udanou e-mailovou adresu
odeslano potvrzeni o objednani do virtualni poradny nutri¢-
nich terapeutd. Ve vami zadany termin budete kontaktovat
virtualni poradnu nutri¢nich terapeutd Masarykova onkolo-
gického ustavu.

Dalsi moZnosti je kontaktovat poradnu pro vyZivu onkologic-
kych pacientq, telefonnl ¢fslo 543 135 246 (4226), kde vam
budou také poskytnuta individualni doporuceni.

Dalsiinformace o vyZivé jsou uvedeny na letaccich, které jsou
k dispozici v elektronickeé podobé (s moznostl tisku) na webo-
vych strankach www.mou.cz, v sekci Pro pacienty, materialy
ke stazenl v oblasti vyZiva. Tyto edukacni materialy jsou
pro vas k dispozici také v Onkologickém informaénim
centru MOU,




“B MASARYKOV
M U ONKOLOGICKY USTAV

Nutricni terapie - fijen 2015 - zari 2016

ambulance novy 186

Nutricni terapie - rijen 2015 - zari 2016

hospitalizace novy 1215

Narust po¢tu ambulantnich pacientu
Rok 2014 + 100%
Rok 2015 + 50%
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Dekuji za pozornost.
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tel.Cislo: +420 543 134 226
e-mail: vera.andraskova@mou.cz
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