Cadova Lucie, Kreuzbergova Jaroslava FN Plzeri

OHROZENI HOSPITALIZOVANEHO
PACIENTA JIDLEM A JEHO
PRIBUZNYMI




Netradicni kazuistika

" Pacientka N. J. 1927

" g/2015 CHIRO Zlomenina krcku stehenni kosti
uzavrena

" 10-12/2015 GERI
" 12/2015-5/2016 LDN
" 5/2016 —dosud SOL




Pacientka N.J.

= Zlomenina krcku kosti stehenni; zavrena,
vVpravo 30.9.2015

" Pad narovine po uklouznuti, zakopnuti
" Potreba pomoci pri osobni peci

" Potreba pomoci pro snizenou pohyblivost
" Arterialni hypertenze
" Osteoporosa




Prijeti na LDN

* Dle Barthelova testu: 5o bodU = zavislost
stredniho stupné

" TK120/70,
" Vaha 55 kg, vyska 163 cm, BMI 20 (normalni)
" Dieta bez omezeni




LDN - prubéh hospitalizace

" Sobestacna, spolupracuje, depresivne ladena
— medikace, bez dekubitu, kontinence
zachovana, preseda sama na WC kreslo,
chuUze s pomoci s oporou podpazniho
choditka, cvici na motomedu

" Pro biliarni koliku na podkladé viceCetne
lithiasy spasmoanalgeticka infuze, ATB,
zmena diety na C.4

" Podomluve s GE ERCP t.C. neni indikovano.




Prubéh s odstupem
cca 3 mésicu

* Nemocna bez biliarnich obtizi, afebrilni,
aniktericka, prim. hydratace, KP komp., RHC
chuzi v NCH, s kolecky, s doprovodem.

" Dle ortopeda doslap do bolesti
mozny,kontrola pri zhorseni potizi.




Synovec

" Presvedcen, ze pani spatné ji, ze hubne
" Malo rehabilituje
= ,domaci, strava
= Zvyseny prisun cukru




Synovec

" Navstéva namestkyné osSe. pece

" Na konzultaci usekovy fyzioterapeut
" RHC ve standardnim rezimu

= Nabidnuto dalsi nutricni konzilium




Nutricni vysetreni

= Aktualni rezim stravovani :

Individualni dieta -

Vybeér stravy - po konzultaci s vedoucim
lekarem - (jidelnicek-Vybér stravy) bude v
ramci diety C.4 - s omezenim tuku.

" Nesnasenlivost potravin - a
" Metabolismus (prujem, zac
" Problemy prijmu potravin (

kousanim...

ergie : zadné
na) : bez potizi

nolykani, chrup) :

orotézky - nejsou dle pacientky potize s



Nutricni doporuceni

" Doporuceni: plan jidelnicku na pristi obdobi-
Vybeér stravy - po pohovoru s pacientkou -
pacientka zada male porce - nektera jidla ji
nechutnaji, obcas chce jidla posilat bez masa!

" Mlecne produkty ma rada —zada ryzovou,
krupicovou Ci ovesnou kasi...



Jak to dopadlo???

|\\

" Synovec ,nepovolil*, dale vdobrem umyslu
daval pacientce nevhodnou stravu a
pacientka musela podstoupit ERCP

" Sestra z oddéleni volala -ze dle rozhodnuti
osetrujiciho lekare - Individualni dieta -Vybér
stravy se u pacientky zrusil- pacientka pry
bude v dieté C.4.

" Vahovy ubytek byl od 12/2015 - 5/2016 cca
5kg.



Stastny konec

" Pacientka zvladla ERCP

" Postupné se zacala upravovat strava
" 5/2016 prelozena na SOL

" Synovec povolil ©

" Znovu dieta vyber

= Pani prospiva




Dieta VYBER

= Zkusenost LDN s dietou vyber???

= Vstricny krok vUci pacientUm

" Vysledek

[DPacient zapomene, co si vybral
FPSpolupacient zavidi

[P Ataky na personal




Co se bézné déje ©

" Pribuzni zasobuji

" Bez ohledu na dietu, ktera je oznacena u
kazdeho pacienta

", prijdeme nakrmit"

" Boj o zbytky

= Susime slepickam chleba

" Stradame ovoce vnoucatum




Stolek pacienta
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Co zaverem ??°?

" Jak se s tim vyporadat?

" Informacni cedule o zakazu vynaseni
sinfekcnich™ potravin

" Opakovana edukace pacientU, ze ve stolku
nesmi nic byt

" Pravidelné kontroly

= ,straseni" vrchni sestrou




Vase zkusenostli a rady???
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