FAKULTNI
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BRNO

Zkusenosti nutriéniho terapeuta
z ambulantni praxe

Oddeleni lécebné vyzivy
FN Brno

Marta Bacova
nutricni terapeut



Pasportizace NP

® Nova pasportizace od 1.5.2014
® |CP 72100501 - NT

® Nositel vykonu — NT S2, S3

® Odbornost 916

® Technické vybaveni — NT + lekari



Nutricni poradna, ambulance
- organizacné - personalni ¢lenéni PMDV

Soucéasny model personalni obsazenosti PMDV

Ambulance - IGEK Ambulance - Poradna NT
ONKO
Lékar + sestra  lékar po, st, Ct + NT at, pa
NT samostatné

Soucasna pusobeni
PMDV PDM PRM




Pracovisté PMDV




Pracovisté PDM




Ptehled vykonu

Edukace nutriCnim terapeutem
Reedukace nutricnim terapeutem
Propocet nutricni bilance
Zhodnoceni nutricniho stavu

Indikace sippingu nutricnim terapeutem
Sestaveni nutricniho planu pacienta

01-03/2016 01-03/2016

pracovistée PMDV pracovisté PDM

Pramér podtu 7 Pramér podtu
pacientll na 1 den pacientll na 1 den




Spoluprace NT s lékari

PMDV

Spoluprace se specializovanymi
ambulancemi:

® Gastroenterologicka

® Diabetologicka

® Endokrinologicka

® Gynekologicka

® Plicnich a respiracnich chorob
® Psychiatrie

® Onkologicka

® Nefrologicka

® Neurologicka

Spoluprace s praktickymi lekari
® Prevence
® Podpora v nasledné peci

PDM

Spoluprace se specializovanymi
ambulancemi:

® pediatricka gastroenterologicka
® pediatricka diabetologicka

® pediatricka endokrinologicka

® ambulance pediatrie a
dedicnych poruch (nejcastéji PKU)

® infekCni (predevsim CF)

® neurologickéa (ketogenni dieta,
MAD)

® onkologicka

Spoluprace ambulantni s
praktickymi lekatri pro déti a dorost

(41 ambulantnich pacientt z
213/leden — brezen 2016



1.Nutriéni poradna — nutricni
terapeut




Navstéva pacienta — postup

Zadanka

» Elekronicky — system AMIS - |lekari ambulanci a klinik FN Brno
» Poukaz - ostatni praktiCni a odborni lékafi

Klienti preventivniho programu
Samoplatci

Objednani
Provedeni vykonu

Zprava o ambulantnim vysetreni

» Zaznam do elektronické dokumentace
» Zprava pro pacienta
» Zprava dolozena k zadance — evidence, archivace

Zapis do ambulantni knihy
Vykazani vykonu



Pracovni nastroje

Odbér anamnézy

® Osobni

® Rodinna

® Farmakologicka

® Pracovni a socialni
® Nutricni




Pracovni nastroje

Nutrichi anamnéza

® Nutricni zvyklosti — rozlozeni stravy béhem dne,
velikost snedené porce

® Nutricni spotreba (24-j. recall, frekvencni dotaznik)

® Frekvence prijmu urcitych potravin — oblibenych,
neoblibenych

® Technologicka Uprava pokrmu

® Pitny rezim

® Potravinové alergie, intolerance

® Zhodnoceni zaznamu stravy

® Nastaveni nutriCni potreby



Pracovni nastroje

Hodnoceni vyzivoveho stavu

® Antropometrie

® Slozeni téla

® Biochemické vysetreni

® Klinicka vysetreni

® U deti percentilové grafy



Pracovni nastroje

Percentilové grafy
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Pracovni nastroje
- télesna vyska Antropometrie
* télesnd hmotnost
* BMI
* Obvody: paze, pas, boky™
- KoZzni fasa nad tricepsen| |
* Sila stisku ruky




Pracovni nastroje

Mereni maximalni

sily stisku

* motivuje
spolupracujiciho
pacienta
ke cviCeni

*  koreluje
s mortalitou
u rtznych skupin
pacientl
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Pracovni nastroje

Standardni hodnoceni antropometrie na nedominantni pazi

A B

Hodnoceni antropometrickych hodnot na pazi

Standard NPT FN Brno, 2006

C

Hodnoceni antropometrie podle percentila:

15.-5. percentil
pod 5. percentilem

D

Tabulky uvadé&ji zjednodusSeng hodnoty pro stfedni vék a stifedni typ skeletu

sveédci pro malnutrici, | pii normalni télesng hmotnosti / BMI
malnutrice téZkého stupné

MuZzi oP KRT OSsP k-PSP
cI T CIT? cm2
50 _percentil ve zdrave populaci 31 12 28 54
15.percentil 27 7 25 42
5.percentil 25 ] 23 35
Vypocet OSP, k-PSP 26,2 11 22,7 31,2
Zeny oP KRT OSsSP k-PSP
cIm eelid] cIm cim’2
50 percentil ve zdrave populaci 30 25 23 35
15. percentil 25 15 21 28
5.percentil 23 11 19,5 23
Vypoéet OSP, k-PSP 23.5 14 19,1 22.6

OF = obvod paZe

KRBT = ko#ni fasa nad tricepsem
OSFP = obvod svalsiva paZe, OSP=0P-KRT/10
k-PSP = korigovana plocha svall paZze

4+ b Harris-Benedikt

Antropometrie BIA Handagrip
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Pracovni nastroje
Slozeni téla

BIA — bioimpedance ,In Body 230"

Podminky meéreni

»rano nalacno

»nepit pred vysetrenim
»necvicCit pred vysetrenim




Pracovni nastroje

Sledované laboratorni parametry v NA FN Brno

* Albumin

* Prealbumin

* Celkova bilkovina
* Kreatinin, urea

* CRP

° jaterni testy

* Vit.D, selen, zinek
* Draslik, fosfor.......



Pracovni nastroje
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~ Pracovni nastroje

~ Doporuéené denni mnozstvi — détsky pacient

Energie
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45 - 50 %
1,3 1,3 45 % 35-45%
1,0 1,0 50 % 30-40 %
0,9 0,9 55 % 30-35%
0,9 0,9 55 % 30-35%
0,9 0,9 55 % 30-35%
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Pracovni nastroje

Ambulantni zprava NT

B Wemu - [host - amish (SSH)] ZAPIS DO KARTY PACIENTA

5. Spubor Editace Mastaveni Okna MNapovéd B—NUP—LHT=“)EICOUITIEIFI|

ZAPIS DO KARTY PACIENTA
B-NUP-L¥T=(bacovmar)
|Nalez:

|INalez:

NA

Stravovaci zvvklosti:
Pithy rezim:

Pohybova aktivita:

WA:
FA:

AN na potraviny:
PSA:

Nutricni doporuceni:

Ustne poucen/a o diete, zplisobu stravovani, priprave pokrmi.
Konzul tovan vyber vhodnych a nevhodnych potravin.

Cil:

Edukacni material: Informacim porozumel/a.

Kontrola v Nutricni poradne:

Pocatek vysetreni: 24.05.2016 07:25

Antropometricke mereni:
Yuska:

Hmotnost:

BMI :

Svaly v kg:

Tuky v kg:

Tuky v %:

Celkova voda:

Obvod pi

“END™




Kazuistika €.1 — redukujici pacient v
ambulantni péci NT

® Zena, 19 let, odeslana praktickym lékafem
pro

redukci hmotnosti
® cca od 12 let trvaly narlist hmotnosti

® asi rok dochéazela do poradny na jiné
pracoviste

® Léky neuziva
® Zije s rodi¢i, nyni odmaturovala



Vysetfeni 6/2015

® 111,1 kg, vyska 165cm, BMI=40,8

© Télesna kompozice
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Vypotet pro piedpokladany dbytek vahy za mésic (mésic = 4 tjdny) + Doporuteny denni pijem kalorii

Celkovy vydej energie (kcal/tyden) x 4 tydny : 7700 i 2



Stravovaci rezim

® Strava pravidelna — 5x denne
® Vari maminka

® V jidelniCku se objevuji sladkosti, zejmeéna
oplatky

® Z peciva ji prevazne rohliky
® Nedostatek bilkovin

® Denneé ovoce, zelenina

® Pitny rezim — 2| vody

® Netrpi potravinovou alergii



Nutrié¢ni intervence

® Edukace o zasadach stravovani v ramci
redukeni diety, strava 5x denné na 7000KJ,
slozeni stravy, vybéru potravin, technologickée
Uprave

® Navysit prijem kvalitnich bilkovin

® Zarazovat potraviny s niz§im obsahem tuku

® Vyloucit sladkosti

® Dodrzovat pitny rezim- 2-3l neslazenych

I
Dle BIA 6720 KJ, dle HB rovnice ZEV 6931 KJ



FAKULTHNI
: Nemocnice W
BRNO

Edukacni material pro pacienty

FAKULTHI HEMDCKICE ERNO
FRACTOVIETE MEDICINY DOSFELEHD VEKL
Farallon CH, JiniEyscd 20, 625 00 Bmed

1

P2 IE 1

Jak zredukovat a ndriet optimalni

telesnion Iimnotrniost

Redukee télesné hmomoesti nemamend pouze dedrfovani diety, ale
celkovou pravu Zivotospravy. Myslete nato, Ze je tfeba sniFit
energeticky piijem a zvyiit energeticky videj (méné jist a vice se
hybat)!

Zaénéte jiZ p¥i nalkupovini

-,
-

-,
-

Ly

Nalupujte vidy najedeni. Polud mate hlad, vhirdte
potraviny bez pfemvyileni.

Viimejte si etiket, kde je vEdy uvedeno sloZeni vyrobku,
vybirejte potraviny s co nejmeniim mnofstvim tuki ( 1g
tuku gbszhuje 2 x vice energie nef bilkoviny 2 sacharidy).
Nalupte pouze mnoZstvi, které snite za 1 den.

Pozor na petraviny cmatens jako Raciondlni, BIO, DIA,
zdravé atp. Toto cmateni negarantuje nizkou energetickou
hodnot

Vytvoite si jidelnicek

-,
-

-,
-

V ném 31 rozdélte jidle do 3 - 6 dawek (3 hlawmi jidla -
snidené obéd 2 vefefe a3 vedlsii jidla — dopoledni 2
odpeledni svaina 2 popfipad® drha vefefe), dodrimjte

pravidelng mtervaly mezi jednotlivymi jidly (max. 3 hedmy).

T-032/111

HUTRICH] FORADME

Thefipn: 522 223 BOT
amall: paragna_vyThyDimbmo or

= Eafdy den sipeflivd zamifte co 2 kolik ( naps. 1 kms_ 100g,

1del) jste snédli a vypili. Nic nevynechejte, Thali by jste sami
sobé!

Jezte pravidelné
= Polud dodrzite pravidelng mtervaly (max. 3 hodmy) mezi

jednoflivymi jidly, pfedejdete tak pocitim hladu, lépe budete
kontrolovat chut® a pfedejdete prejidani se.

= Meéjte po mee vidy kousek zelenmy, ovoece nebo neslazeny

napoe] k zehnani nerdolatelnéhe hladu nebo chuti. Nikdy
nehladoyte!

Tefefet nejpozd&ji v 17 hodin neni spravné. Je podstamé,
kdy jdete spat. Mezi poslednim jidlem 2 spankem by méla
byt 3 hedinova pauza, polud chedite pozdé spat, zafad'te 11
vebefl.

Vénujte se pohybu
= Polmd jste nebyli zvykli, zafimejte pozvelnz Pro zatitek je

vhodna rychla chiize, jizda nakole, plavani. Cviteni by mélo
byt mtenzivni 2 trvat slespod 30 minut nepmené 3x tydné
(1épe kardy den). Fyzickou =ktivitu vidy pfizpisobte
zdravomimu staviy, o tom se porad'te s lékatem nebo
fyzioterapentem.

Kontrola redulce
= Pravideln® navitéjte svého nutritniho terapeuts ten vas

zvafl, mméfi vam % télesného tukm a probere 3 vami skladbu
vaicho jidelnitkm, dopornéi vhodny celkovy energetichy

pifjem, stanovi cllovou hmomost, ktersd musi byt redlng 2



Vyvoj
® Rezim vyhovuje
® Redukuje zejména tukovou tkan

® Po nastupu do zamestnani, neni
prostor na svacinu, strava 4x denne

® 04/2016 doporuceno navyseni
jidelnicku

111,1 kg 86,1 kg 70,1 kg
- 25Kkg -41 kg



FﬁKULT"' Y DOSFELEHD vENL WUTRICH] PORADNA FﬁKULT"' NUTRIGH] FORADNA
BHEEOCHICE Henv=kcA T, 75 00 Bem ;—;ull ;::a;i::;zwnmuma oz BHEEOCHICE ;_;“" ;:::.’:I:::)':zlwﬂmuma -
Den2 Denv fydnu: Datum:
Zaznam pfijmu stravy Mnostyi .
= - - nozstvi Tekutiny den
Jméno: Rodné éislo: cas Coisem snedl (iminabératky, ks)
Wyplfite do tabulky prednavitévou nutricéni ambulance tfidenni zaznam stravy dle vzoru niZe. Snézené
potraviny! pokrmy odvazte nebo se snaZte o co nejplesngjsi odhad mnoZstvi. KaZdou potravinuzapiste na
novy Fadek. Dékujeme za spoluprad.
VZOR Dan v rydnu: Diatum:
Cas Co jsem snéedl I:g-'n1|-'|r1ﬂa”|:|c.éz|'sarzlity: ks) Tekutiny/ den
= E ken
209
Pohybova aktivita
Pohybova aktivita
250 m
Den1  Den v fydno: Datum:
- ) . Mnozstvi o — S— . i
Cas Co jsem snédl (mimlinabératky. ks) Tekutiny! den Sipping, bilkovina, doplfky stravy:
Den 3 Den v fyrdnu: Datum:
Cas Co jsem snédl Mnozstvi Tekutiny/ den

mml/nabératky, ks)

Pohybova aktivita

Pohybova aktivita

Sipping, bilkovina, doplnky stravy: Sipping, bilkovina, doplnky stravy:

3-230M15/0 3-230M15/0




Zaznam stravy

Cas Druh a mnozstvi pokrmi, potravin
podavani

09.10h 200ml ovesné kaSe
5 bananu, skofice
Slunecnicova seminka, chia seminka,
kokos

12:20 h 2 nabéracky téstovin s kurecim masem a
Spenatem

16:00 h 1ks bily jogurt (2,5%)
Pomelo, ananas
18:10 h 1 ks celozrnného peciva s tunakovou

pomazankou
Zelenina



Zaznam stravy

Tekutiny - Druh: m

Caj 500 ml
Voda 1500 ml
Caro 200 ml

Pohybova aktivita

béh 60 minut
cviceni 15 minut




Propocet 3 denniho zaznamu 04/2016
(v Nutriservisu)

1.den 6000

2.den 5432 71 33 193

3.den 5509 82 38 184




Vyvoj hmotnosti
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Vyvoj dle BIA
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2.Nutricni ambulance — |ékal + NT

Pacient vyzadujici nutriécni péci na zaklade
identifikace screeningem
»Vyrazny nechteny hmotnostni ubytek

»Omezeni nebo znemoznéni adekvatniho prijmu stravy per os
® Bolesti

® Nechutenstvi

® Dysfagie

® Dyspepticke obtize

® Mechanicke obtize

»QOmezeni vstrebavani zivin
® Operacni zakroky
® CHT, RT



* Pro kontinualni podavani EV do domaci
péce ma nase nutricni poradna k

~ zapUjceni 62 enteralnich pump od 5
firem.




Doplriky k zapujéeni

® Stojanky ;

® Batohy od 3 firem . -

® Nutno zapsat do zapujcni
protokolu




Kazuistika €.2
spoluprace lékaf + NT

® Muz, 62 let, obvykla hmotnost 85 kg/175cm

® Potize od 7/2015 — hufe polykal, v 9/2015
vyrazne zhorseno, fyzicky se citil dobre

® Dg.: nove zjistény infiltrativni tumor praveho
hypofaryngu a proximalniho jicnu — v doSetrovar
® Odeslan z IKK do NA v 9/2015 na nutricni

konzilium



Vychozi situace 9/2015

® Hmotnost 78 kg, BMI 25,5

® vahovy ubytek -7 kg (8%) za 2 meésice

® Dle antropometrie nutricni stav zatim dobry

® Nulovy prijem stravy

® Prvné PV, pro neprlchodnost jicnu operativné
zavedena GS sonda

Stanoveni potreby energie lekarem

ZEV 1600 x 1,3 (HB rovnice)= 2100 kcal (8 820 kJ)



Nutrié¢ni intervence

® EV s viakninou(1ml = 1,0 kcal) v rezimu zpocatku
5 x 100 mil/den + PV, postupné navysovat az na
/x 300 ml/den (2100 mi/den)

® Tekutiny 1,51 do GS, usty nezvladne

® Po mésici se nedostavil na kontrolu z diivodu akutni
operace perforovaného GD viedu - dochazi k dalSimu
vahovému ubytku -7,2 kg (celkovy Ubytek jiz
14kg=16%).Zmeéna vyzivy na vysokoenergetickou
(1ml = 1,5 kcal) pro netoleranci vysokého objemu.
Doporucena davka 7x200ml + 2| tekutin.

78,0 kg 70,8 kg



Vyvoj
® Po 3 mes. vahovy ubytek - 1kg, EV 1200-1400ml,

pocit plnosti, per os nic, zacina CHT a RT, pridan
Degan, EV 7x200 mi/den

® Po 5 meés. nyni ukonCena RT , vahovy ubytek
-5,6 kg, zvlada bolusy jen 150ml, k tomu malé
mnozstvi mix.stravy. Nutno dodrzet 1500 ml EV/den.

® Po 7 meés. remise, jiz dobra tolerance
vyZzivy(podava 1400-1800ml/den), vahovy pFirustek
+3,8 kg, Usty nepolkne nic. Laborator v norme.
Nutricni potreba navysena na ZEV 1400 kcal x
1,7 = 2250 kcal/den (9450 KJ) - 1200 ml
vysokoenergetické + 600 ml standartni EV (pacientovi

69 .8 ka 64 .2 ka 68.0 ka



Zaver

® 5/2016 vysokoenergetickou vyzivu si navysil na
1800 ml/den,vahovy pFirustek +6,2 kg, stale
nic nepolkne, chodi na rehabilitace s
polykanim (dle FEES prtichodné). EV sniZena
na 1500 mi/den.

® 9/2016 polykani nezlepseno, zhorsSeni stavu.
Zacal hubnout, navysil si vyzivu na 1700 ml, diky
tomu vahu udrzel. Doporuceno pokracovat v teto
davc
74,2 kg 74,0



Sledovani nutriéniho stavu
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Vyvoj hmotnosti a
antropometrie
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ﬁ Cil a vyznam prace NT v
nutriéni poradné/ambulanci

v Dostupna, validni informovanost pro pacienta

v Individualizovana, cilena péce

v ZLlepseni kvality zivota

v Systematicka péce o pacienta

v Mezioborova spoluprace

v Preventivni péce / v€asna edukace = prevence
Spoluzodpovédnost = zajem pacienta

Podileni se na aktivnim pristupu v odpovédném

roazhadavani za viactni zdravi




Dékuji za pozornost



