System detske vyzivy ve EN Motol

Marieta Balikova




EN MOTOL

> Fakultni nemocnice v Motole je jednim
Z nejvetsich zdravotnickych zarizeni v.CR |
Evrope. Jejim zakladnim a nejvyssim poslanim
je lecit a osetrovat pacienty v souladu se
soucasnymi dostupnymi poznatky lekarske vedy.

» Fakultni' nemocnice poskytuje spektrum; sluzeb
od zakladnii pece az po Vysoce specializovanou
zdravotni peci pacientum; z cele CR.



Charakt.odd.

» Mlecna kuchyne je samostatnym pracovistem Fakultni nemocnice v Motole.
» Organizacne je zaclenéna do useku namestkyné pro osetrovatelskou péeci.

» Metodicky oddeleni vede Ustavni' dietolog, odbornym garantem je vedouci
oddéleni' lecebne vyzivy.

Chutnalo, vid'?

Mnam...
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Predstaveni oddéleni

Oddeleni mlecné kuchyne proslo radikalni rekonstrukci v letech 2006-2008,
kdy bylo prestehovano do novych, klimatizovanych prostor a vybaveno
novou technologii.

\/sechny cinnosti, ktere zde probihaji, jsou mimoradne hygienicky zavazne
a vyzaduji Uzkou spolupraci s ustavnim epidemiologem a tzemnim
pracovistem Krajské hygienicke stanice.

Hlavni' cinnosti mlecne kuchyne je priprava stravy pro novorozence a deti
do 2 let. Jedna se o vyrobu mléka, ¢aju a pokrmu urcenych ke stravovani
malych pacienttl na oddelenich nemochice.

Teple pokrmy a kojenecka mileka jsou ihned po vyrobe zchlazena a
nasledne ulozena do chladnic nebo jsou v transportnich nadobach primo
expedovana na oddeleni.

Rozvoz pokrmu na oddéleni' zajistuji sanitari v prepravnich nadobach a
obalech.

Na oddéelenich je prebira od sanitarul zdravetnicky personal, ten je povinny.
respektovat hygienické pozadavky na tschovu pokrmu a jejich podavanil.

Strava je pripravevana cerstva od 5.30 do 22.00 hod.
Naiodd.t.C. pracuje 5 sester a 10 sanitart s pomocnym personalem.
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Hyg.epid.rezim

Zamestnancl mlecné kuchyne, kteri manipuluji se stravou,
musi splnovat prisne pozadavky, proto bylo nutne
vytvorit si viastni kentrolni kritéria a zamerit se na:

» kontrolu platnosti zdravotnich prukazu (ve spolupraci
se zavodni lekarkou),

» pravidelne skolenii v hygienickem minimu,

> pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredku,
dodrzovani osebni a provezni hygieny, provozniho radu,

» znalost spravne vyrobni praxe,
» znalest provozniho radu internich opatreni.
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Dietni’ system

» 1955 zaklady dietniho systemu
» 1968 zarazeny diety pro deti

» Byla oddelena priprava stravy pro noverozence
a kojence

» 1981 Dobersky a kolektiv Uprava dietniho
systemu

~ 1989 byly schvaleny utvarem hlavniho hygienika
CR nove vyzivove davky

> 1994 zmena dietniho systemu ve EN Motol



> 12\ - batolata mala

» Deti kolem jednoho roku,které‘jdi;
nepotrebuji’ kojeneckou stravu.

» Kasovita uprava
» Vlylucujeme smazena jidla a ostre koreni.
» 5 400KJ(1 300Kcal),459B,40gT,1759S



> 12 - batolata velka,déti cca od 18.meésicu
do ukonceneho 3.roku veku

» Mleta masa
» Vlylucujeme smazena jidla a ostre koreni.
» 6000KJ(1 400Kcal)50gB,45gT,200gS



> 13M - strava mensich déeti

» Deti od ukonceneho 3.roku do
ukonceneho 7.roku veku.

» Moznost vyberu u obeda ze dvou jidel.
» 6 900KJ(1650Keal),60gB,55g1,230g9S



> 13-strava vetsich deti
» Deti od 8.roku do 15 let

» Moznost vyberu u obeda a u vecere ze
dvou jidel.

> 9 600KJ(2300Kcal),90gB,80gT.340gS



> 11- vyzivna

» U pacientu s potrebou zvysit energeticky
prijem-(TBC,cysticka fibroza,nadorova
onemocneni,mentalni anorexie,malnutrice

» Chlapci od 15 do 18let

» Moznost vyberu u ebeda ze dvou |idel
» 12 400KJ (3 000Keal),

» 110gB,100g1,4259S



Zakladni' dietni rezimy

» 0 - bujon

» 2x1/3l bujonu

» Pooperacni

» 820KJ(200Kceal),2gB,1,2gT1,50g9S

» O - lisovanai dietni polevka-pooperacni
» Polevka,veka,banan,piskoty,suchary.

» 3 150KJ(750Keal),19gB, 7g i, 160gS



» OBRK- bramborova kase - pooperacni

» Veka,banan,piskoty,suchary,poléevka,bramborov
a kase

> 5 120KJ(1220Keal),26g9B,15g1,2859S

» 1- setrici kasovita

» Operace traviciho traktu,vredova choroba

zaludku,dvanacterniku,poleptani
Jicnu,stenoza,trazy dutiny: ustni,pos tonsilektomii

> 10 000KJ(2 400Kcal)85gB, 70gT.400gS



> D -

Seftricl

» Chronicka gastritida, viedova choroba

za
za
za

udku a dvanacterniku, funkeni poruchy.
udku, jater, nektere stavy po resekci
udku.

~ 10 000KJ(2 400Kcal),90gB,759T,370gS
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> 4 - s omezenim tuku a mlecnyeh bilkovin

» Onemocneni zlucniku, zlucovych cest a
pankreatu po odezneni akutniho stavu

» 9400KJ(2 250Kcal),80gB,60gT,3609S
» 4/S - s prisnym omezenim tuku

» Akutni stadium zanetu zluecniku,
cholelitiaticky zachvat, cholecystektomie,
akutni' pankreatitida ll.obdobi

> 7000KJ(1 670Kcal),35gB,10gT, 35095



> 5 - bezezbytkova

» Pri prujmech, syndrom drazdiveho
tracniku, pri chronicke enteritide, pri
malabsorpcnich stavech, Crohnova
choroba,ulcerozni kolitida

» 12 000KJ(2 &75Kceal),115gB,85g1,4009S



> 9/D - diabeticka détska
> Ridi se zdsadami racionalnii stravy

» Mnozstvi sacharidu a energetickou
hodnotu urcuje osetrujici lekar




» 9IS - diabeticka setrici

» Diabetes s komplikacl poruch traviciho
ustroji

» 6 150-9 000KJ(1 470-2 150Kcal)

» 75gB, 50-80gT1,175-2759S



> 10 - neslana seftrici

» Hypertenze, zadrzovani tekutin v tele

» \/ylucujeme sul a potraviny ebsahujicii sul
> Setffici tiprava

» 10 400KJ(2 500Kcal),90gB,75g1,370gS




> 13NB - nizkobakterialni
» Pacienti po transplantaci kostnil drene

» V/yber nizkobakterialnich potravin,
podavame nedrazdive pokrmy, netucne
potraviny, vylucujeme smazena jidla

> 9 600KJ(2 300Kcal),90gB,80gT,340gS



> 14 - vyberova

» Ordinuje se ve vyjimecnych pripadech
pouze se schvalenim prednosty nebo
primare

» Energeticka a biologicka hodnota je

zavisla na charakteru onemocneni a veku
pacienta



> 15 - rozepsana

> Dieta je urCena pro pacienty s prujmovym
onemocnenim,s alergii nebo
metabolickym onemocnhenim

» Rozepisuje nutricni terapeutka dle
ordinace lekare

> 16 - nadstandard

» Pacient samoplatce, dle jidelnicku si
pacient vybira sam



> BML- bezmlecna prisna
> Intolerance na laktozu

» Energeticka hodnota je prizpusobena veku
pacienta

» BLP- bezlepkova

» Coeliakie

» Vylucujeme potraviny,ktere obsahuji lepek
» E: jako dieta 13



» VEG - vegetariani

» Pacienti, kteri z ruznych duvodu neji maso
» \/ysetreni clearence kreatininu

» Pouzivame typ lakto-ovo

» 11 650KJ(2 800Kcal)95gB,120g1,430gS

> S/gB nizkobilkevinna

» Selhani ledvin

» Energetickou hodnotu a mnozstvi bilkevin
stanovi lekar



» SPD - pankreaticka detska
» Pankreatitida po odezneni akutniho stadia

» Sacharidova strava se rozsiruje o libove
maso hovezi nebo kureci,jogurt a tvaroh s
obsahem 0% T1,bezvajecne
testoviny,ryzove nudle, kukuricny
chleb,banan, 11zicku olivoveho oleje

» 5 600-5 700KJ(1 350-1 360Kcal)50-
60gB,20-30g1,2509S



» S/T dieta do 10g1 na den

» Chylotorax

» V/yber potravin s nejmensim obsahem tuku
» Ovoce a zelenina bez omezeni

» E: podle veku pacienta



» Dekuji za pozornost




