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Historie pestovani luskovin

« V oblasti mirného klimatického pasma v Evropé a Asii jsou jiz po tisicileti
péstovani zastupci podceledi Papilionoideae (hrach, ¢oCka, bob, cizrna, vikve
a hrachory- pochazeji z center Blizkého vychodu, Stfedomofi a centralni Asie,

kde Ize nalézt plané formy
« Luskoviny byly znamé dfive neZ se zacaly péstovat (nalezy ze Spanélska
« 12-19 tis. let) — soucast stravy lovcu a sbéracu
« Doba bronzova pfinasi dalSi plodinu - bob

« Proces domestifikace a péstovani (vybéry nepukavych lusku; velikost semen,

eliminace antinutriCnich latek, tenCi osemeni...)
-V Cechéch se objevila ¢ocka a hrach v 5. tis. pf.n.l.
« 800 -1200 n.l. -rozSifeni cizrny do Stredomofi z Indie

« Strfedoveék, cesty po Asii a zamorské objevy pfinesly do Evropy rtiizné druhy

fazoli
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Historie pestovani a slechteni luskovin

«Johann Gregor Mendel (1822 — 1884)

- prirodovédec, zakladatel genetiky a objevitel
zakladnich zakonu dédi¢nosti, pusobil jako
mnich a pozdéji jako opat augustinianského
klaStera na Starém Brne.

«Zakony o dedicnosti, které popsal prave na = - *
hrachu (1865), jsou platné i v dnesni dobé o - e T fliade
V' minulém stoleti velmi malo vlastnich (=~~~ g

odriid Ny g
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ROZDELENI LUSKOVIN

Celed bobovité (Fabaceae) - tfeti nejvétsi po vstavacovitych (Orchidaceae) a

hvézdnicovitych (Asteraceae).
Patfi do ni 730 rodu a 19 400 druhu.

Fabaceae

Sub-family Sub-family Sub-family
Papilionoideae Caesalpiniondeae Mimosoideae

Tribe Tribe Tribe Tribe Tribe Tribe Tribe Tribe

Vicieae Cicereae Trifolieae Loteae Phaseoleae Genisteae Aeschynomeneae Sphoreae, Robinieae, etc

Genera Genera Genera Genera Genera Genera Genera Genera
Lathyrus Cicer Melelotus Lotus Cajanus Genista Arachis Robinia
Lens, Pisum Medicago Glycine Laburnum Sphora

Vicia Trifolium Phaseolus Lupinus etc

Vigna
Sources: Smartt, Flora Europa, Doyle et al Am J Bot (1997) 84: 541-554
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vstava%C4%8Dovit%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hv%C4%9Bzdnicovit%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rod_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh_(biologie)

Péstovani luskovin ve svéte — 81 mil. ha

Zastoupeni luskovin v OS az 1- 40 %
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PLOCHY LUSKOVIN A HRACHU V EU
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Vyvoj ploch v CR 1994 - 2016

80 000 sevni plocha luskovin na zrno - k 30. 5. 2016 CSU 35 633 ha.
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Vyznam luskovin

e Agronomicky:

schopnost vazat vzdusny dusik prostrednictvim hlizkovych
bakterii - pokryvaji témer veskerou svoji potrebu N a obohacuji o
dusik i padu pro nasledné plodiny

« vliv na puidu (mohutny kofenovy systém pfispiva ke zlepSovani
fyzikalniho stavu pudy a pudni struktury)

« vliv na obsah a kvalitu humusu v pudé (kvalita posklizhovych
zbytka-C/N okolo 30)

svyuzivani zivin i z méné pristupnych forem a z vétsiho profilu
pudy (rozSifuji kolobéh zivin)

« vliv na potlacovani plevell (zastinénim pudy ve druhé €asti
vegetace)

 vysoka predplodinova hodnota, zejména pro obilniny (v
osevnich sledech predstavuji kvalitni prerusovace s potfebnymi
fytosanitarnimi ucinky)
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Vyznam luskovin uziti

Krmivarstvi:

+zdroj bilkovin pro krmné smési hospodarskych zvirat

«Zrnoveé luskoviny pro monogastry
*Picni luskoviny pro polygastry

*Obsah bilkovin je proménlivy v zavislosti na odradé, pudnich a
povétrnostnich podminkach, stupni zralosti a agrotechnice
* slama luskovin

* nadzemni hmota

*luskovinoobilni smésky
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Vyznam lusténin

LusSteniny jsou je cenove dostupnym zdrojem bilkovin a
minerall pro velkou ¢ast populace na svété. Maji dlouhou
zivotnost, coz znamena, ze mohou byt skladovany dlouhou
dobu, aniz by ztratily svou vyzivhou hodnotu.

\Vyziva

*Bezpecnost potravin
«Zdravi

*Klimatické zmeny MEZINARODNG

Biodiverzita ROK LUSTENIN
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Obsah hlavnich Zivin (%) v CR nejéasté&ji konzumovanych lusténin

Lusténina Bilkoviny Tuk Sacharidy
Hrach 18,3-31,0| 0,6-55 |[60,7-70,7
Cocka 23,0-3201] 0,8-2,0 (60,5-68,2
Fazole 209-2781] 09-2,4 |58,2-63,4
Bob 224-36,0 | 1,2-4,0 |(57,8-61,0
Cizrna 155-28,2 | 3,1-7,0 |59,9-70,8
Vigna (fazole mungo) | 22,9-23,6 | 1,2-1,2 [58,2-61,8
Soja 35,1-42,0 |17,7-21,0(30,2-35,5
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Obsah pozitivnich slozek

* Vysoky obsah bilkovin

* Vlaknina

« RS - prebiotikum - dietni vlaknina

« Karotenoidy ( Lutein, B - karoten)

 Fytosteroly

« Vitaminy (skupiny B, E, C)

* Mineralni latky (Fe, K, Mn, Mo, P, Mg, Se, Zn)

* Nizky obsah tuku (mimo soéju a podzemnici olejnou)
+ Nizky glykemicky index

+ Bezlepkové
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Obsah antinutricnich latek

 Flatulentni oligosacharidy

« Kyselina fytova, stavelova — snizuji vyuzitelnost
mineralnich latek

 Trisloviny (taniny)

* Inhibitory proteas

» Lektiny — horsi vyuzitelnost N |.

* Antigenni bilkoviny

« Saponiny
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Konzumace lustenin a civilizacni choroby....

= cholesterolu

= Obezita

- diabetes

- srdeCni onemocneéni
« makularni degenerace

Podle FAO se primérna
roCni spotreba lusténin
pohybuje od 2 kg do 20
kg na osobu.

V R 2,7 kg

HOAS {good choksteros) carry LOLS (Bad chokssterol)

. Sy froen artery wils, LOLS Stick 10 ardary walls
| ra OVI n a and can ead 10 plague tuild-up (athescsdenss)

Cesi a obezita — jak jsme na tom?

Nadvaha a obezita se stavaji jednou z nejvétSich hrozeb soucCasnosti. Podle
poslednich udaji Svétové zdravotnické organizace trpi nadvahou 1,6 miliardy
dospélé populace, z toho 400 milionu lidi obezitou.

kazdy treti Cech se potyka s nadvahou...

Kazdy Cech sni primérné témér 79 kilogrami masa za rok,coz je témér dvojnasobek
prumeérné spotreby ve svété. Nejvice si CeSi pochutnavaji na veprovém.
Od roku 1989 u nas spotifeba masa klesa, globalné se vSak za poslednich padesat let

vice nez zectyrnasobila.
Zdroj: http://ekonomika.idnes.cz/spotreba-masa-v-cesku-058-/ekonomika.aspx?c=A131014 130818 ekonomika_ zt
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http://ekonomika.idnes.cz/spotreba-masa-v-cesku-058-/ekonomika.aspx?c=A131014_130818_ekonomika_zt
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http://ekonomika.idnes.cz/spotreba-masa-v-cesku-058-/ekonomika.aspx?c=A131014_130818_ekonomika_zt
http://ekonomika.idnes.cz/spotreba-masa-v-cesku-058-/ekonomika.aspx?c=A131014_130818_ekonomika_zt
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*V poloviné& roku 2005 byla zaloZena v Sumperku nova samostatna zajmova organizace

Asociace péstitelt a zpracovatell luskovin

« CLENSKA ZAKLADNA

Ke konci roku 2016 je registrovano 45 ¢lenu; na posledni volebni valné hromadé bylo mj. na dalsi
trileté volebni obdobi zvoleno 7-Clenné predstavenstvo.

SlozZeni predstavenstva:

pfedseda - Ing. Jan Prasil (Semo a.s.)

Clenové: Ing. Radmila Dostalova (Agritec s.r.0.); Ing. Antonin TomSiCek (Agroos s.r.o. Jaroméfice
n. Rok.), Ing. Tomas Nechvile (Oseva Agri Chrudim), Ing. Vit Prochazka (Zemédélska agentura
s.r.o. Praha), Ing. Jan Stastny, PhD.

a Ing. Miroslav Houba, CSc. (tajemnik).

apzl@agritec.cz  Asociace péstitelt a zpracovatelll luskovin
Zemédeélska 16
781 01 Sumperk
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HLAVNI CINNOST

APZL se orientovala uz tradicné do dvou hlavnich oblasti
1.propagacni a osvetové cinnosti
2. organizovani pokusu pro SDO (Seznam doporucenych
odrud).

 Kvyznamné Cinnosti patfi zejména odborné tematické
seminare pro péstitelskou praxi.

* Polni dny, vystavy Techagro, Zemé zivitelka aj.

 SDO: pokusy jsou v souéinnosti s UKZUZ vedeny na zku$ebnich
stanicich UKZUZ a na nékolika privatnich zkusebndch, pfi
dodrzovani oficidlnich jednotnych metodik. |

Lusténiny a luskoviny pro zdravi ¢lovéka i ptidy 6.10.2016



Publikace

LUSTENINY a luskové zeleniny ve vyZivé lidi —
Kucharka. (20014)

bob, rozSifeny o dalSi tfi a to lupiny a séju (2010-2011) a Péstovani luskovino-
obilnich smések (2013).
VSechny uvadéené publikace jsou na vyzadani k dispozici v sidle asociace, metodiky
jsou zasilany zdarma.
APZL vydava od r. 2006 obCasnik ,Zpravy APZL"; dosud vyslo 26 tematickych Cisel,
do konce r. 2016

Od r. 2011 jsou Zpravy davany na webove stranky (www.apzl.cz) v plném znéni.
Pro zajemce jsou v tiSténé podobé nadale k dispozici na vyzadani v sidle asociace.
Pravidelné rubriky a Clanky na téma luskoviny jsou zafazovany v Casopisu
Agromanual a prilezitostné a aktualné podle potfeby v Zemédélci a Casopisech
Farmar a Uroda. Podrobné&;jsi piehled je doplfiovan na strankach asociace v oddilu
,Publikace”.
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http://www.apzl.cz/
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