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Abstrakt :

V roce 2007 byl zvefejnén pracovni dokument komise evropskych spolecenstvi k evropské strategii,
ktera se dotyka zdravotnich problémU obyvatel, v souvislosti s jejich vyZivou, nadvahou a obezitou.
V tomto dokumentu se konstatuje, Ze 80% pripadlim nemoci srdce, mozkovych ptihod, diabetu 2.typu
a 40% pripaddm rakoviny by bylo mozno predejit, pokud by se vyloucily rizikové faktory Zivotniho
stylu. Podle Svétové zdravotnické organizace patfi mezi nejcastéjsi hlavni rizikové faktory vysoky
krevni tlak. Na jeho rozvoji se podili vysoky pfijem kuchyriské soli (v CR je 2-4x vy3si ne? je
doporucovano). DalSim rizikovym faktorem je tabak a alkohol. Patii sem i cholesterol (hladiny jeho
nebezpecné formy zvysuji predevsim saturované mastné kyseliny, které jsou nejvice zastoupené
v Zivo¢iSném tuku a ddle trans-mastné kyseliny, které jsou obsazené predevsim v ¢astecné ztuzenych
tucich). Dale je nepfiznivym faktorem nedostatecny pfijem ovoce a zeleniny. Poslednim nejcastéji
uvadénym nepfiznivym faktorem, ktery jiz nesouvisi s vyZivou, je nedostatecnd fyzicka aktivita.
Nedostatky ve vyZivé obyvatel se tak podstatnou mérou podili na rozvoji fady onemocnéni.
Nejvétsim problémem je spiSe nevyvazeny pfijem Zivin a energie. V pfipadé nemoci, nedostatecného
pfijmu Zivin a energie se snadno rozviji Spatny stav vyZivy (malnutrice), ktery zvysSuje riziko dalSich
komplikaci zakladniho onemocnéni, zhorsuje pribéh rekonvalescence a zvysuje nebezpeci Umrti .

V prezentaci autor zminil vysledky studii, které ukazovaly na nedostatky vyZivy obyvatel, zvlasté i
lidi vyssiho véku. S vysledky tak byla konfrontovana vyZzivova doporuceni predevsim k pfijmu
kuchyriské soli, vitaminu D, tuk(i, mastnych kyselin. Byl zdGraznén vyznam pitného rezimu. Zavérem
byla prezentovana vyZivova doporuceni pro obyvatelstvo, predevsim se zamérenim na lidi vysSiho
véku, tak jak jsou uvedena na webovych strankach Spolec¢nosti pro vyZivu ( www.vyzivaspol.cz)
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