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Abstrakt

Clanek uvadi vysledky tykajici se konzumace stravitelnych
sacharidl z ¢eské prifezové multicentrické studie u souboru
823 déti ve veku 6-35 mésicu rozdélenych do Ctyf vékovych
skupin. Hodnocen byl tfidenni zdznam spotfeby a dopliujici
informace ziskané z dotazniku. V jednotlivych vékovych
skupinach dodavaly sacharidy, jejichz hlavnimi zdroji byly
chléb a pecivo, obilné kase, mléko a ovoce celkem 52,1-57,4 %
energie, Skroby, jejichz hlavnimi zdroji byly potraviny z obilovin
abrambory 9,4—18,7 % energie. Mono- a disacharidy dodavaly
33,4—-44,8 % energie, z nich volné cukry kolem 15% ve vSech
veékovych skupinach. Hlavni zdroje cukrd kromé laktdzy byly
ovoce, obilné kase a cukr pfidany do napoju a riiznych potra-
vin. Nutri¢ni poradenstvi by se mélo zaméfit na snizeni pfijmu
volnych cukrd.
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Uvod

Sacharidy tvofi velmi riznorodou skupinu zivin. Podle
FAO/WHO [1] se déli podle po¢tu molekul na cukry s 1-2
molekulami (mono- a disacharidy), oligosacharidy (3—9
molekul) a polysacharidy (>9 molekul). Glukéza a fruk-
t6za, které se volné nachazeji hlavné v ovoci a galaktéza
- soucast mlé¢ného cukru laktdzy - jsou slozky ostatnich
sacharidud. Repny nebo tftinovy cukr — sacharoéza je slo-
zen z jedné molekuly glukézy a jedné molekuly fruktozy.
Polysacharidy se déli na §kroby tvofené az mnoha
tisici molekulami glukézy a neskrobové polysacharidy.
Z hlediska hodnoceni nutri¢nich G¢inkl se sacharidy
také déli na stravitelné, které jsou traveny a vstfebavany
v tenkém stfevé a jsou zdrojem energie a nestravitel-
né, které jsou hlavni slozkou vlakniny. V tomto ¢lanku
se budeme vénovat konzumaci stravitelnych sacharidu
v ¢asném détstvi vzhledem k tomu, ze v tomto obdobi
se vyvijeji stravovaci navyky [2], které maji znacny vliv
na zdravotni stav v pozdéjsich letech [3].

V minulém roce publikoval SACN [4] systematicky
pfehled 225 prospektivnich kohortovych a 403 ran-
domizovanych kontrolovanych studii o vlivu konzu-
mace sacharidd na riziko rozvoje kardiovaskularnich,
metabolickych a nadorovych onemocnéni a vyskytu
zubniho kazu. Nebyla zjiSténa zadna asociace mezi
celkovym pfijmem sacharidd a zdravim a u déti
a dospivajicich ani asociace s BMI nebo procentem
télesného tuku, coz jisté neni pfekvapive, ale vzhle-

dem k tomu, Ze v sou¢asnosti jsou velmi médni rizné
alternativni sméry znaéné omezujici pfijem sacharidd,
je dobré si pfipomenout, Ze se potencialni vlivy sa-
charidl na zdravi stale zkoumaji a toto jsou vysled-
ky analyzy nejnoveéjSich studii. Nebyla zjiSténa ani
asociace prijmu Skrobu ze stravy typické pro Evropu
a kardio-metabolickymi onemocnénimi.

Studie u déti a dospivajicich ukazuji [4], ze vysoka
spotieba cukrua (jak v potravinach, tak napojich) je
spojena s vyssim rizikem vzniku zubniho kazu a riziko
zvySuije i jejich Castéjsi konzumace, i kdyz ne ve vétSim
mnozstvi. Podle experimentalnich studii je zvySeni pfijmu
cukru spojeno se zvySenym pfijmem energie — nedojde
ke kompenzaci snizenim pfijmu energie z jinych zdroju,
a proto je spojeno i se zvySenim té€lesné hmotnosti a BMI.
Veétsi konzum slazenych napojd, ale ne vysSi prijem cukrd,
je spojen s vysSim rizikem diabetu 2. typu [5].

Soubor a metody

Do studie provedené pod zastitou Spolecnosti pro
vyzivu na prelomu roku 2013-2014 bylo zafazeno 823
zdravych donoSenych déti ziskanych prostfednictvim
praktickych détskych lékafli rovnomérné ze Ctyf oblasti
republiky. V souboru bylo 214 déti ve véku 6—11 mésicl
(prameér 8,8; SD 1,6), 198 ve véku 12—17 mésicl (primer
14,6; SD 1,9), 195 ve véku 18—23 mésicu (pramér 20,7; SD
1,9) a 216 ve véku 24—35 mésicl (pramer 30,3; SD 3,5).
Chlapcu bylo 416 (50,5%) a divek 407 (49,5 %). Hodno-
cen byl pribézny tfidenni zaznam spotfeby a doplfujici
retrospektivni informace z dotazniku o stravovacich zvyk-
lostech. Hmotnostni podil potravin na pfijmu sacharidu byl
vypocitan z jejich celkové hmotnosti zkonzumované za tfi
dny u déti ve véku 12—35 meésicu, proto jej velmi vyrazné
ovliviuje pocet déti, které potravinu jedly. Vékovéa skupina
6—11 mésicu nebyla zahrnuta, protoZze v tomto véku jsou
potraviny teprve postupné zafazovany. Rozdily byly pova-
zovany za statisticky vyznamné pfi p>0,005. Podrobné;si
popis metodiky je uveden v Zavérecné zprave [6].

Vysledky

Sacharidy celkem dodavaly détem o néco vice nez po-
lovinu energie (Tab. 1.) Jejich hlavni zdroje u batolat byly
chléb a slané pecivo, obilné kase, mléko a ovoce (Tab.
2). Hlavni zdroje polysacharidl (Skrobt) byly potraviny
z obilovin a brambory. Pfijem polysacharidd vyznamné
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Tabulka 1. Podil riznych druhti sacharidli na pfijmu energie u déti ve véku 6—35 mésicu

Vék (mésice) Volny cukr C:';:)Vt:;';llii’g;i:e Laktéza Skrob Sacharidy celkem
o, o, o, o,

% (SD) % (SD) % (SD) % (SD) % (SD)

6—11 (N=214) 15,1 (6,4) 10 (3,2) 21,3 (6,7) 9.4 (5,4) 55,8 (5,8)

12 -17 (N= 198) 15,8 (6,0) 10,5 (2,9) 18,5 (6,4) 12,6 (5,9) 57,4 (51)

18—23 (N= 195) 14,8 (4,4) 9,9 (2,8) 11,4 (5,9) 18,2 (5,2) 54,3 (5,7)

24-35 (N= 216) 14,7 (3,8) 9,8 (3,1) 8,9 (6,1) 18,7 (6,0) 52,1 (6,1)

Tabulka 2. Podil hmotnosti zdroju jednotlivych druhd sacharidil na jejich celkovém pfijmu u batolat
Podil na celkovém pfijmu energie Podil déti,
Potravina . Mono které potravinu
sz:rkf;?y Polysacharidy a disacharidy Laktoza konzumovaly
kromé laktozy (N=609)

Chléb a slané pecivo 23,9 % 30,4 % 0,6 % 0,0 % 92,6 %

Obilné kase 18,5 % 20,9 % 22,9 % 26,9 % 63,0 %

Mléko 12,0 % 1,9 % 0,7 % 65,2 % 58,2 %

Ovoce 11,8 % 2,0 % 33,0 % 0,0 % 99,7 %

Cukr 6,3 % 0,0 % 18,3 % 0,0 % 59,4 %

Pigkoty, suSenky, oplatky 6,0 % 14,7 % 3,5% 0,0 % 46,0 %
Jemne sladke pecivo o o o o

(koblihy, kolage apod.) 5,3 % 41 % 3,6 % 0,0 % 58,6 %

Téstoviny, ryze, mouka, kuskus, jahly 41 % 13,9 % 0,1 % 0,0 % 70,8 %

Brambory 3,2% 10,6 % 0,2% 0,0 % 89,5 %

MIé&né vyrobky 31 % 0,0 % 41 % 74 % 81,5 %

Zelenina 1,9 % 0,8 % 41 % 0,0 % 99,7 %

Sladkosti (okolada, bonbony, med apod.) 1,8 % 0,1 % 4,7 % 0,0 % 33,5 %

Limonada 1,0 % 0,0 % 2,8 % 0,0 % 10,0 %

DZus 0,7 % 0,0 % 1,7 % 0,0 % 46,8 %

stoupl s vékem. Mono- a disacharidy celkem dodavaly
33,4—44,8% energie. Se zvysujicim se vékem a snizujici
se konzumaci mléka velmi vyznamné klesl podil pfijmu
energie z laktdzy a statisticky nevyznamne z jinych mono-
adisacharid(i. VoIné cukry dodavaly priblizné 15% energie
ve vSech vékovych skupinach. V nejstarsi vékové skupiné
byl median denniho pfijmu mono- a disacharidi kromé
laktézy vyznamné vyssi u déti s BMI nad 75. percentilem
(74,6 g) nez u déti s BMI do 75. percentilu (67,0 g). U mlad-
Sich déti nebyl vyznamny rozdil.

Hlavni zdroje cukri (Tab. 2) kromé laktézy byly ovoce,
obilné kase a cukr, ktery pfidaly do napoju a stravy matky
(nejde o vesSkery volny cukr - viz definice nize). Dzusy
a limonady se podilely na pfijmu cukri pouze 4,5%
energie, ale podavani slazenych ¢aju stoupalo s vékem
a jako nejcastéjsi napoj je podle sdéleni matek dostavalo
13% kojencu a 21 % nejstarSich déti. Zdrojem volného
cukru bylo také kakao, které dostavalo misto mléka 32 %
déti starSich nez 2 roky.

Diskuze

Podil celkovych sacharid(i na pfijmu energie byl u ko-
jencl vyssi nez doporucenych 45% a u starSich déti
v souladu s doporuc¢enim (> 50 % energie) a byl v roz-
mezi zjiéténém v jinych evropskych zemich [7]. Hlavni
Cast energie by méla pochazet ze Skrobu. Pfijem Skrobd
ve vékové skupiné 12—18 mésicu byl ale v CR o polovinu
niz&i nez ve Velké Britanii (CR 29,5 g/den, UK 60 g/den)
a naopak prijem cukrl podstatné vyssi (CR 100,4 g/den,
UK 60 g/den) [4].

V loriském roce vydalo WHO oficialné dirazné dopo-
ru¢eni, které uz zmifiuje ve starSich materialech, a které

uz bylo pfijato v mnohych zemich, a sice snizit pfijem
volnych cukrii na méné nez 10% celkového ener-
getického pfijmu u dospélych i déti [8]. U déti ve veéku
od 1 do 4 let to znamena <20 (asi 4 Cajové IZiCky) cukru
na den. Podil energie z volnych cukri byl u nasich déti
ve vSech vékovych skupinach vyssi. Volnymi cukry rozu-
mi WHO cukry, které pfidal do potravin vyrobce, kuchar
nebo spotfebitel a cukry pfirozené se vyskytujici v medu,
sirupech, ovocnych stavach a dzusech. V této souvislosti
vydalo WHO doporucéeni, aby se kojencim a malym dé-
tem (do 2 let) do pfikrmu vibec nepfidaval cukr [9], coz
ale vzhledem k tradiénimu podavani sladkych obilnych
kasi u nas i jinde v Evropé neni pfili§ pfijatelné. Dzusy
a limonady, pred jejichz konzumaci zdravotnici obvykle
matky varuji, se podilely na pfijmu cukrii pomérné malo,
ale velmi problematické byly slazené Caje a kakao po-
davané misto mléka. Asociace konzumace cukrl a BMI
zjisténa v nasi studii je v souladu s nalezy zahrani¢nich
studii. [4].

Studovany soubor sice neni reprezentativni, ale pres-
to podavé potfebny detailni obraz pfijmu stravitelnych
sacharidi u nasich nejmensich déti, ktery by mél slouzit
jako podklad pro nutriéni poradenstvi v tomto véku.

Zaver

Celkovy pfijem sacharidd u batolat odpovidal doporu-
¢eni, ale potfebné je sniZit pfijem volnych cukr(, zejména
jsou nevhodné slazené Caje, které by mély byt nahrazeny
neslazenymi napoji. Co nejvice by mélo byt omezeno
podavani rliznych piskotl, suSenek, oplatek, sladkosti
a sladkého peciva, které jsou zna¢nym zdrojem volnych
cukré a maji maly obsah potfebnych zZivin. Je zcela



Ihostejné, jestli je pouzivany pridany cukr bily, hnédy,
fepny, tftinovy, javorovy sirup nebo med — i pokud se
v nékterych z nich vyskytuji pro vyZivu cenné latky,
jejich mnozstvi je v obvykle konzumovaném objemu
nepatrné, a proto neovliviiuje kvalitu — rozhoduijici je,
Ze se zvySuje nezadouci celkovy pfijem volnych cukri
a tim energie.
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Abstract

The article presents the results of the cross-sectional mul-
ticentre study concerning the consumption of digestible
carbohydrates of 823 children aged 6-35 months divided into
four age-groups. Three-day dietary records and additional
information obtained from questionnaires were evaluated. In
all age groups the carbohydrates supplied 52.1-57.4 % of total
energy with bread and pastry, baby cereals, milk and fruit as
the main sources; starch supplied 9.4-18.7 % of energy with
the cereal food group and potatoes as main sources. Mono
and disaccharides provided 33.4—44.8% of energy; around
15% accounted for free sugars. The main sources of sugars
(except for lactose) were fruits, baby cereals, and sugar added
to beverages and various foods. Nutritional counselling should
focus on reducing the intake of free sugars.

Key words: Infant, toddler, carbohydrates, sugar, starch.





