Zpravodaj 3/2014

Komentar k otevrenému

dopisu odborniku
napvyiivu déti
Vazeni Ctenafi,

uvodem mné dovolte, seznamit Vas s nékterymi skute¢nostmi, které nas vedly
k napsani oteviené¢ho dopisu panu ministrovi skolstvi.

Spolecnost pro vyzivu je organizaci, jejiz hlavni ¢innosti je §ifeni, propagace a re-
alizace zasad spravné vyzivy, které odpovidaji védeckym poznatkim. Pfistim rokem
oslavi naSe organizace 70 let své existence. Vzhledem k tomu, Ze vyziva vyznamné
ovliviuje lidské zdravi, a to nejen bezprosttedné, ale predevsim dlouhodobg, podili
se nase organizace i na vytvaieni koncepci pro vyzivu obyvatel nasi republiky.

Soucasti vyzivové a potravinové politiky kazdého vyspélého statu musi byt nejen
zajistovani dostatecného mnozstvi zdravotné nezavadnych, zdravi prospésnych
a ekonomicky dosazitelnych potravin, ale i usmérniovani spole¢enského systému
ke zdravému zptisobu vyZivy obyvatel.

Korigovany systém Skolniho stravovani je v ramci vyse uvedené¢ho klenotem
nasi legislativy. Rust a vyvoj déti vyzaduje zvySenou pozornost jejich nutricnim
potiebam. Skolni stravovani musi tak mit nejen sytici, ale predevsim i zdravotné
pozitivni a tim 1 edukacné zhodnotitelny ucinek. Je pravdou, ze tyto zdsady vyzivy
nasich déti ve skolnich jidelnach narusuje volny prodej potravin a napoju ve skolnich
bufetech. Mnohé zemé¢ jiz i zde piijaly uréita pravidla, ktera jak véfim, se podaii
prosadit i v nasich podminkach.

A nyni k meritu véci. Aktivaci n¢kterych alternativnich nazort na vyzivu obyvatel
se v naSich mediich zacaly objevovat ¢lanky, které¢ ohrozuji stabilitu navozeného
systému. Bourat je snadngjsi nez tvofit. Tim v§ak nechceme odmitnout nazor, ze
by se dany systém nemél vylepsit ¢i zaktualizovat. Je nutné si uvédomit, Ze nejen
odborné poznatky, ale i technické moznosti jsou dnes jiné, nez tomu bylo pred
nékolika lety. Uvedené vsak vyzaduje odborny konsensus a nikoliv nyni jiz syste-
maticky podnécovany medialni zajem od odptirct klasickych zptisobti vyzivy. Nas
dopis panu ministrovi $kolstvi chtél tak upozornit na danou problematiku, ¢asto
skrytou pod hlavi¢kou zdravi, do propagace extrémd, které z odborného hlediska
nelze ptijmout.

MUDr. Petr Tlaskal,CSc.

( e r r 14 \
Konference Skolni stravovani 2014
se kona 20. - 22.5.2014
v Praze na Proseku v hotelu Duo

V titery 20. kvétna budou témata konference vénovana
50. vyroci systému $kolni stravovani. Na toto odpoledne je vstup volny.

\ Cely program a piihlasku najdete na www.vyzivaspol.cz D
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Nabidka kurzu v roce 2014

Spolecnost pro vyzivu a jeji servisni organizace vyZzivaservis
s.1.0. nabizi v roce 2014 kurzy urcené pro ty pracovniky Skolniho
stravovani, ktefi cht&ji nebo potiebuji doplnit ¢i zménit svoji kva-
lifikaci pro vykon svéfené funkce a zlepseni platového ohodnoceni.

Kurz ur¢eny zacinajicim vedoucim skolni ¢i internatni jidelny je
rozdélen na dvé ¢asti — pod oznacenim ZVJ a) je nabidka pro ¢astecné
zapracované, pod oznac¢enim ZVJ b) pro zacatecniky. Prva ¢ast kurzi
ma shodny program, pro zajemce kurzu ZVJ b) pokracuje jesté vy-
naleznete v dal§im textu nabidky.

U vedoucich jidelen piedpokladame stiedoskolské vzdélani nebo
vyuceni v oboru. Absolventiim odbornych $kol pfislusného sméru
(hotelova skola, zdravotnicka skola obor dietni sestra) a vyu¢enym
poslouzi kurz ke snadnéj$imu zvladnuti pozadavkl na vedeni skol-
ni jidelny, absolventim $kol s ekonomickym zaméfenim pomuize
orientovat se v otazkach vyzivy, nauky o potravinach, technologii
ptipravy pokrmu, hygieny, provozu atd. Kurz pomtze také tém, ktefi
prijali nabidku k vedeni malych jidelen v ¢astecném tivazku a jejich
predchozi vzdélani s provozem takového zafizeni nesouvisi.

V této Casti nabidky naleznete také kurz pro ty, ktefi pracuji ve
Skolni jidelné bez vyucniho listu v oboru kuchat nebo kuchat — ¢isnik
jako zauceni. Je uren také pro ty, ktefi jsou vyuceni v pfibuzném
oboru, napt, pekat, cukrai. Nabidka je oznacena ZR.

1. Kdy a kde se kurzy konaji

Je to ve tetim srpnovém tydnu, konkrétné ve dnech 18. —21. 8.
2014. Mistem konani je Vyssi odborna a stiredni zemédélska $kola
v BeneSové u Prahy, kde je zajisténa nejen vyuka, ale i ubytovani
a stravovani. BeneSov je velmi dobie dostupny vefejnou dopravou —
autobusem a zejména vlakem s Castym spojenim s Prahou a dal§imi
mésty nebo autem po dalnici D1. Je umistén v malebné krajiné s moz-
nosti vylett a koupani nejen v ptirodé¢, ale i v méstském bazénu, nabizi
moznost i spoleenského vyziti. Naleznete ve mésté i v nedalekém
okoli zajimavosti i historické pamatky, jako napf. zamek Konopiste,
vzacny kostel sv. Petra z 12. stol. v blizkém Pofici n. Sazavou a dalsi.
Proto nabizime zdjemctim moznost spojit ucast v kurzu s rodinnou
rekreaci. Vasim rodinnym piislusnikim nebo ptatelim nabizime
ubytovani a stravovani za stejnych podminek jako pro vas.

2. Prihlasky a objednavky

2.1 Dobie proctéte nabidku
2.2 Rozmyslete si, zda vyuzijete nabidku rodinné rekreace
2. 3 Telefonujte, piste, faxujte nebo e-mailujte Zadost o prihlaSku

Adresa: vyzivaservis s.r.o., Slezska 32, 120 00 Praha 2
Telefon: 267311280
Fax: 271732669

E-mail: vyziva.SPV@volny.cz

Vyplnénou prihlasku zaSlete na uvedenou adresu nejpozdéji
do 13. 6. 2014.

3. Ubytovani a stravovani

Cena ubytovani je 210,- K¢ za osobu a den. Pokoje jsou dvou az
ctyfltzkové, socialni zatizeni, sprchy, kuchytika s vaticem a chlad-
nic¢kou jsou spole¢né.

Stravovani jsme po piedchozich zkuSenostech zajistili tak, Ze
v cené kurzu je i cena obéda ve vysi 80,- K¢ v¢. rezie. Na pozadani
Vam skolni jidelna pfipravi za thradu snidani, o pfestavkach a po
hlavnim jidle podaji za maly peniz kavu. Ve skole je k dispozici
automat na kévu a napoje.

Ceny kurzovného jsou uvedeny u jednotlivych kurzt. Jsou zatim
predbézné a budou uptesnény po koneéné dohodé s vedenim Skoly.

4. Jak provést ihradu
Poplatky uhrad’te ptevodnim piikazem z uctu platce na ucet
vyzivaservis s.r.o. u KB v Praze 1, ¢islo uétu:
- pro platebni styk z jiné banky 19-2773480287/0100
- pro platebni styk s KB 19 — 2773480287/0100

Variabilni symbol je poradové ¢islo prihlasky

UPOZORNEN{

Pokud vezmete sebou déti, zajistéte také osobu, ktera se jim
bude vénovat po dobu Vasi vyuky. Neni v silach Spole¢nosti pro
vyZivu tuto sluzbu poskytnout.

NABIDKA KURZU V ROCE 2014

ZVJ-a,b

Kurz pro vedouci jidelen, ktefi potiebuji pro uspésnou praci ziskat
zakladni kvalifikaci. Kurz je vhodny zejména pro vedouci mensich pro-
vozu, kteti nejsou plné kvalifikovani a pro vedouci, ktefi ziskali vzdélani
v piibuzném oboru (napf. absolventi stfednich ekonomickych skol a ob-
chodnich akademii, vyu¢eni v oboru apod.). Absolvovani kurzu pomtize
zvladnout zakladni problematiku provozu jidelny také provozovatelim
jidelny i v ptipadech, kdy sami jidelnu bezprostiedné neridi.

Termin: ZVJ - a) pro ¢astecné zapracované 18. —21. 8. do 12 hod.
ZV1J -b) pro zacateéniky 18.—21. 8. do 17.30 hod.

Prijezd je mozny 17. 8. 2014 po 17. hod.

Prosime, abyste nas na piijezd dne 17. 8. 2014 vcas upozormnili.

Zahajeni: 18. 8. 2014 registrace od 8,00 hod.

Vyuka zapocne od 9,00 hod.

ZV] - a) 2699,- K¢

ZV] -b)2699,— K¢

Pozor! Moznost rodinné rekreace ve dnech 18. — 21. 8. 2014!

Ziklady vedeni jidelny

Cena:

Program:
1. Poslani a vyznam Skolniho spolecného stravovani
2. Vyiiva

2.1 Zaklady vyzivy, vyzivové potieby podle vékovych a profes-
nich skupin

2.2 Doporucené vyzivové davky, jejich smysl, vyvoj, konstrukce,
doporucené vyzivové davky ve skolnim (a jiném spole¢ném)
stravovani

2.3 Zasady ekonomického naplnéni doporucenych vyzivovych davek
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3. Suroviny

3.1 Hlavni potravinové skupiny a jejich vyznam, potravinaisky
sortiment

3.2 Zaklady zachazeni se surovinami

3.3 Zaklady sestavovani jidelnicku

4. Technologie pripravy stravy - spravna vyrobni praxe

4.1 Zaklady technologie pfipravy pokrmi a napoju, sestavovani
jidelnickt

4.2 Hygienické zasady pfi uprave, uchovavani a podavani pokrmu

5. Vybaveni provozii

5.1 Zakladni pozadavky provozu z hlediska vystavby a dispozic-
niho feseni

5.2 Vybaveni stroji a zafizenim podle rozsahu sluzeb a produkce;
vybaveni provoznimi pfedméty a stolnim nacinim

6. Hygiena a bezpecnost provozu

6.1 Legislativni pozadavky na hygienu v gastronomii

6.2 HACCP v praxi

6.3 Hygiena provozu

6.3.1 Bezpecné potraviny a spravné zachazeni s nimi

6.3.2 Hygiena pfi pfipravé pokrmt

633 Hygiena vydeje pokrmt

6.4 Osobni hygiena pracovnikii

6.5 Uklid a sanitace

6.6 Cistici a desinfekéni prostredky

7.  Pravni piedpisy pro ¢innost jidelny

7.1 Pravni predpisy pro ¢innost $kolnich jidelen

7.2 Pravni predpisy pro ¢innost zavodnich jidelen a zaméstna-
neckého stravovani



7.3 Pravni predpisy pro ¢innost jidelen provozovanych na komerc¢-
nim zakladé

8. Organizace a financovani provozu

8.1 Ukoly jednotlivych ¢lanki statni spravy a samospravy - povin-
nosti zaméstnavatell

8.2 Toky finan¢nich prostredkd, jejich vyuziti, hospodafeni

8.3 Kalkulace nakladt a cen

8.4 Povinnosti a prava vedouciho jidelny, organizace ¢innosti
v jideln€, zasobovani, vnitini kontrola

8.5 Vngjsi kontrolni organy, kompetence, postihy

8.6 Hospodaiska ¢innost

Jen pro ZVJ - b)

9. Ugetnictvi

9.1 Evidence stravniki a poplatkt

9.2 Evidence jidelny

9.3 Skladova evidence

9.4 Evidence majetku a dalsi nutna evidence

9.5 Ucetnictvi v jideln¢ s komer¢nim provozem

Zavérefny test a pohovor

ZAUCENI, REKVALIFIKACE ZR
Kurz je uréen pro ty, ktefi pracuji bez predchoziho vzdélani alespon
v ptibuzném oboru (napft. cukraf, pekat apod.), ktefi v jidelné pfile-
zitostné vypomahaji nebo do¢asné nahrazuji vyuceného pracovnika.

Kurz poskytne zakladni znalosti o vyzive, surovinach, kuchatské
technologii, hygiené a bezpecnosti prace.
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Ptijezd je mozny 17.8.2014 po 17. hod..

Prosime, abyste nas na piijezd dne 17. 8. 2014 v¢as upozornili.
Zahajeni: 18. 8. 2014 registrace od 8,00 hod.,

vyuka zapoc¢ne od 9,00 hod.

Pro praktickou ¢ast poti‘ebujete ochranny odév

POZOR! Mozno spojit s rodinnou rekreaci ve dnech 18. - 21. 8. 2014!

Program:

1. Vyiziva a stravovani

1.1 Vyziva, doporucené vyzivové davky, tabulky vyzivovych
hodnot potravin, spotiebni ko§

2 Stravovaci rezim

Suroviny

Zakladni potravinové skupiny

Pouziti surovin podle jejich slozeni, zachazeni s potravi-

nami

Technologie — spravna vyrobni praxe

Zakladni technologické postupy

Normy a receptury

Skladba jidelniho listku

Hygiena a bezpecnost prace

Hygiena provozu, osobni hygiena zaméstnanci, hygienicka

rizika, zéklady HACCP

4.2 Bezpecnost prace

5. Prakticka €ast - uprava béznych druhti pokrmi a napoja, vydej

hotovych pokrmu a stolovani

gD EEIED DD
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6. Cilavyznam Skolniho stravovani, zaklady vedeni evidence
ve $kolni jidelné

Zavérefny test a hodnoceni

18.-21.8.2014
3199,~ K¢& 7.

Termin:
Cena:

RECEPTURY POKRMU PRO SKOLNi STRAVOVANI

Publikace ur¢ena do skol i pro rodiny s détmi obsahuije nejen jidelnicky, ale i Udaje zékladnich nutriénich hodnot jejich obsahu.

Noveé receptury zpracoval autorsky kolektiv pod zastitou Spolecnosti pro vyzivu v roce 2007. Receptury byly zcela pfepracovany
tak, aby vyhovély sou¢asnym vyZivovym a hygienickym pozadavkiim a zasadam spravné vyrobni praxe.

Soubory jsou usporadany do tfi obsahlych dild, celkem se nabizi vice nez 600 receptur. V tvodni ¢asti kazdého dilu jsou obecné
pokyny k pouzivani receptur.

Kazdy dil je doplnén teoretickou Casti, ze které Ize Cerpat mnoho informaci o vyzive, stravovani, potravindch, spravné vyrobni
a hygienické praxi.

1. dil: Receptury pro pfipravu pomazanek, polévek, studenych pokrm, napojt
Teoreticka &ast: Uvodni slovo k recepturam a jejich pouziti. Vyziva predskolnlch déti, Skolakd a dospivaijicich. Z|V|ny co musime
védét o vyZivé. Jak zajistit bezpecnost - zdravotni nezavadnost pokrmd.

2. dil: Receptury pro pfipravu hlavnich pokrmii z hovéziho, veprového, uzeného, skopového, sekaného, teleciho, driibe-
ziho masa

Teoreticka ¢ast: Vitaminy a mineralni latky. Suroviny a potravinové vyrobky. Tuky a jejich pouziti. Koreni pro déti. DribeZ ve vyZivé
a drlibez jako potravina. Technologie pripravy pokrmt a napojd.

3. dil: Receptury rybich, 2. ¢ast driibezich, polomasitych a bezmasych, slanych a sladkych pokrmd, pfiloh, salatt, mouénikd
Teoretickd ¢ast: Pro¢ a jak nahrazujeme maso a pro¢ ryby? Ryby jako potravina. Zakladni pravni predpisy a jejich uplatnéni.
Spotrebni davky potravin - spotfebni ko$. Organizace prace v provozu zafizeni Skolniho stravovani. Vedouci Skolnich jidelen
a jejich profesni role. Vztah k jidlu u déti a jeho vyvoj.

Dévkovani potravin je uvedeno v mnozstvi pro 10 osob nejvys$si vékoveé skupiny v hrubé a Cisté hmotnosti s préimérnou hmotnosti
1 porce. Navod na prepocet pro mladsi stravniky naleznete v pokynech pro uzivani receptur.

Kazda receptura je doplnéna propoctem nutricnich hodnot v 1 porci pokrmu, coz umoziiuje orientaci v plnéni vyZivovych
doporuéeni a pfi sestavovani jidelnich listku.

RECEPTURY SE PRODAVAJI POUZE JAKO KOMPLET TRi DiLU
CENA VCETNE BALNEHO, POSTOVNEHO A DPH JE 824,- KC
Spolec¢nost pro vyZzivu, o. s., Slezska 32, 120 00, Praha 2, tel.: 267311280,
fax: 27173 669, email: vyziva.spv@volny.cz
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Otevreny dopis odborniku na vyzivu déti
ke kampani proti Skolnimu stravovani

PhDr. Marcel Chladek, MBA 5
ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy CR

Na védomi:

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA
ministr zdravotnictvi CR

Ing. Marian Jurecka

ministr zemeédélstvi CR

Véazeny pane ministfe,

média jsou v posledni dobé zahlcena zkreslenymi a nepravdivymi informacemi, jeZ se tykaji Skolniho stravovani. My,
zastupci odborné verejnosti jsme znepokojeni touto situaci, ktera poskozuje vyznam a jedine¢nost systému skolniho stravo-
vani v nasi republice. Systém skolniho stravovani se vyvijel po dobu 50-ti let a na jeho vyvoji se zasadnim zptisobem vzdy
podileli odbornici (v roce 1963 vysla prvni vyhlaska, kterd upravovala nutriéni potfebu vyzivy Skolnich déti podle veku,
v pozdéjsich upravach az do soucasnosti primérnou mési¢ni spotfebu vybranych potravin na stravnika a den v gramech,
tzv. spotiebni kos).

V ptiloze tohoto otevieného dopisu specifikujeme dezinformace a polopravdy, kterymi je vetejnost zahrnovana a proti
kterym je tieba se zdsadnim zplisobem postavit, nebot’ mohou ohrozit nejen kontinuitu vyvoje Skolniho stravovani, ale
dokonce i opodstatnéni jeho dalsi existence.

Vazeny pane ministfe, zddame Vas, abyste pri svych rozhodovani doptal sluchu nejenom iniciativdm propagujicim rtizné
alternativni zpiisoby stravovani, ale také nam, zastupciim odborné vetejnosti, kteti se o skolni stravovani starame dlouhodobé
a systematicky. Nase postoje nejsou populistické a maji oporu ve vyzkumu, véde a legislativé. Dobie vime, Ze za systémova
rozhodnuti maji zodpovédnost zvoleni zastupci nasi spolecnosti, je v§ak dulezité, aby se pfi svém rozhodovani opirali o kom-
petentni stanoviska odbornikd.

Zvyseny vyskyt obezity v détské populaci (neni pravdou tvrzeni iniciativy Skute¢né zdrava skola, ze jsme na druhém misté
vysoky pfijem energie, zejména pak nahrazovani pravidelného stravovani energeticky bohatymi potravinami a napoji bez ptino-
su vhodnych Zivin. Tento problém se netyka skolniho stravovani, které naopak nabizi détem vyvazenou, plnohodnotnou stravu,
chranici je pfed nebezpec¢im alimentarnich onemocnéni. Chtéli bychom Vas upozornit, ze mnohé nazory iniciativ, které ve svych
prohlasenich akceptujete, jsou v pfimém rozporu nejen s nasimi nazory ale také napt. s projektem MSMT , Pokusné ovéfovani
zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu zaki 1. stupné ZS“, ktery Vy sam podporujete.

V Praze dne 10. 3. 2014 MUDr. P. Tlaskal, CSc.
predseda Spolecnosti pro vyzZivu

Za odbornou verejnost:

P.s.1: Tento otevieny dopis podporuji tyto organizace nebo osobnosti zabyvajici se vyZzivou a zdravim déti:
Centrum podpory vefejného zdravi, Statni zdravotni ustav Praha, MUDr. M. Nejedla

Foérum prevence détské vyzivy a obezity, predsedkyné RNDr. H. Zamrazilova, Ph.D.

Foérum zdravé vyzivy, MUDr. J. Pitha, CSc.

Pedagogicka fakulta MU Brno, PhDr. Mgr. L. Muzikova, Ph.D.

Pracovni sekce pro détskou vyzivu v ramci Odborné spoleénosti praktickych détskych Iékait CLS JEP, piedsedkyné
MUDr. Alena Sebkova, MUDr. Bohuslav Prochazka

Sekee pediatrické obezitologie, Ceska obezitologicka spole¢nost, predsedkyné sekce MUDT. J. Kytnarova
Sekce skolniho stravovani pii SPV, Bc. A. Strosserova, prof. Ing. J. Dostalova, CSc

STOB, predsedkyné PhDr. I. Malkova a Mgr. J. Divoka

Vim, co jim a piju o.p.s., feditelka spolec¢nosti, Ing. L. Gonzalesova

VOSZ a SZS 5. kvétna Praha, feditelka PhDr. M. Jandkova, Ph.D.

Vyziva déti o.s. MUDr. A. Moravcova

Soucasti tohoto dopisu je ptiloha ¢.1 — Medialni kampan a odborné argumenty.

Priloha €. 1 — Medi4lni kampaii a odborné argumenty

Nékteré citace z medii

16. 1. 2014 Respekt: David Bartusek (je otec z brnénské waldorfské skoly. Pred péti lety se podileli na aktivité ministra
Skolstvi Ondieje Lisky, ktery chtél zménit Skolni stravovani): ,,Doporucené davky zZivin, na jejichz zakladé jsou sestaveny
v soucasné dobé platné spotiebni kose, pochazeji z doby socialismu (tedy z roku 1990), kdy tyto doporucené davky slouzily
k planovani vyzivy lidu. Nebyly zalozené na véde, ale na politice, presnéji na primerné spotrebé potravin v té dobé. Spo-
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trebni koSe, kterymi se dodnes ridi Skolni stravovani, nemaji tudiz s veédou o vyzivé nic spolecného. Navic tyto doporucené
davky zivin nikdy v historii oficialne nevyhlasil stat. Jedna se o doporuceni, které vydala zajmové organizace, a prevzalo
ministerstvo Skolstvi. Proto spotrebni koSe nemaji ani védecky, ale ani pravni zaklad.*

Reakce ministerstva zdravotnictvi: Vyzivové normy byly vytvoreny na zaklad¢ podkladi Svétové zdravotnické organizace,
spocitany a vytvofeny lékafi a odborniky na vyzivu. Schvéleny byly Ministerstvem zdravotnictvi a hlavnim hygienikem.
Na jejich podkladé byl velmi pe¢livé a odborné sestaven spotiebni ko, ktery je stanoven vyhlaskou MSMT, schvalenou
Ministerstvem zdravotnictvi, aby vyhovoval stanovenym doporuc¢enym davkam. Jeho zakladni komodity zUstavaji beze
zmen, ale to nevylucuje zatazovani vSech novych a Zadoucich potravin, které nabizi soucasny trh. Zaroven dochazi k uptes-
novani plnéni jednotlivych komodit spotfebniho kose dle souc¢asnych védeckych poznatkii. Tolerance plnéni spotiebniho
kose umoziuje, aby jidelny postupovaly pfi sestavovani jidelnickd dle platnych doporuceni.

28. 2. 2014 Lidové noviny: (Rodice z jidelen vyhanéji cukr) ,, Nova vyhlaska je kompletné pripravena. Staci ji podepsat
a celé se to miize zmenit. Tehdejsi ministr zdravotnictvi a hlavni hygienik se ji ale odmitli zabyvat a vlada nakonec padia.
Povazuji to za zloc¢in,” sdélil LN O. Liska. Sest rocnikii déti podle néj zbytecné musi naddle jist nezdravd jidla.

Toto sdéleni je zcela nepravdivé. Nova vyhlaska v zadném piipadé neni a ani nemohla byt ptipravena. Spotiebni kos odpovida
schvalenym vyzivovym doporuc¢enim. Zakladni komodity napliiuji doporucené denni davky zivin, které jsou u nas platné a
vyrazné se nelisi od standardnich doporuceni v jinych zemich. ,,Nezdrava jidla“ je populisticky vykfik laika, nebot’ odbornik
vi a znd, ze podle zékona €. 110/1997 Sb., o potravinach, tabakovych vyrobcich a 0 zméné€ a doplnéni n€kterych souvisejicich
zakont, veskeré potraviny nabizené k prodeji a nasledné konzumaci musi byt zdravotné nezavadné (bezpec¢né), tj. spliovat
chemické, fyzikalni a mikrobiologické pozadavky na zdravotni nezavadnost. Pojmy ,,zdrava“ ¢i ,,nezdrava‘“ potravina nejsou
vymezeny pravnimi piedpisy, jelikoz neni pro toto rozdéleni Zadna, na védeckych poznatcich zalozena, opora.

VySe podepsani odbornici na $kolni stravovani a vyzivu déti a odborné spolecnosti timto upozor-

nuji na nejzavaznéjsi negativni diasledky této kampané:

1. Zavrhovani spoti‘ebniho koSe
Hlavnim tématem medialnich zprav iniciativy Skutecné zdrava skola je zpochybiiovani metodiky spotiebniho kose a

jeho nahrazovani ,,zdravym talifem® (napf. ¢lanek V. gevely ,»Rébus na Skolnim talifi, oti§tény v MF Dnes 19.12.2013,

kde je soucasny spottebni kos§ zobrazen jako kopec nezdravych potravin, coz na laiky muselo mit ptimo odstrasujici vliv).
Vznik spottebniho kose zac¢atkem 90. let rozhodné neni diivodem k jeho odsouzeni. Zakladni komodity napliuji dopo-

rucené denni davky zivin, které jsou stale platné a vyrazné se nelisi od standardnich doporuceni v jinych zemich. Jejich

konkrétnimu naplnéni zdravymi a modernimi potravinami nic nebrani a ve skolnich jidelnach se tak skute¢né denné déje.

Stravnici dostavaji pestrou, vyvazenou a véku odpovidajici stravu, ktera obsahuje ziviny doporucené odborniky. Pestrost a

zpusoby naplnéni spotiebniho kose jsou pravidelné kontrolovany, a ptipadné odchylky napraveny.

Zmeény spottebniho kose na zakladé mensinového, védecky nepodlozeného nazoru nejsou zadouci a navic radikalni zmény
spottebniho kose —a tim i jidelni¢ku — po které se budou zatazovat pokrmy, které vétSina déti odmita, jsou zcela nezadouci.
2. Opakované tvrzeni Mgr. M. Sliméakové, Ze sou¢asny spotiebni ko$ nuti déti jist cukr, je také zkreslené. Doporucené

mnozstvi cukru, 10 g na osobu/den, ma ve spotfebnim kosi regulacni charakter a Skolni jidelny toto mnozstvi neptekra-

¢uji, naopak ho snizuji, aniz by ho nahrazovaly umélymi sladidly.

3. Nazory Skute¢né zdrava S§kola na doporucenou spotiebou bilkovin napovidaji, ze propagovany styl stravovani této
iniciativy inklinuje k vegetarianské alternative. Informace, ze v jinych evropskych zemich obsahuje $kolni stravovani
méng bilkovin, je zkreslena. Jednak v zadné evropské zemi neni $kolni stravovani tak systematicky organizovano jako u
nas, jednak rozdil mezi ¢eskymi a evropskymi doporuc¢enymi davkami bilkovin je zhruba 3 %. Navic Skutecné zdrava
skola propaguje nahrazovani zivocisnych bilkovin neplnohodnotnymi rostlinnymi, coz neni pro détskou vyzivu vhodné.

4. Za velky problém povazujeme zavrhovani mléka a mléénych vyrobki, propagované Skutecné zdravou $kolou. Ne-
védecké ndzory propagované Harvardskou Skolou vetejného zdravi, které nepovazuji mléko za dobry zdroj vapniku pro
rostouci organizmus a zadaji vytazeni téchto vyrobka z détského jidelni¢ku, jsou skodlivé a ptimo ohrozuji détské zdravi.

5. Navrhovany zakaz pouZivani konvenienci ve skolnim stravovani je jen dikazem neznalosti problematiky. Kuchynsky
upravenou potravinou je dnes vétsina pouzivanych surovin k vafeni. Skolni jidelna, ktera denné piipravuje stovky porci,
nemtiZe vafit stejnym zptisobem jako bézna rodina. Skolni jidelny se vyhybaji surovinam pro déti nevhodnym a vsechny
suroviny pouzivané ve skolnim stravovani musi odpovidat pfisnym predpisim. Dodrzovani pfedpist je kontrolovano
organy ochrany vetejného zdravi.

Z.avér: Cilena kampan iniciativy Skute¢né zdrava $kola svymi nepravdivymi tvrzenimi poskozuje dobré jméno, které si
Skolni stravovani za svou téméf sedmdesatiletou existenci vybudovalo nejen u nas, ale i ve svété. Jiz 50 let se Skolni stravovani
v Cesku tidi védecky doporuéenymi davkami Zivin. Za tuto dobu vyrostlo jiz nékolik generaci, které ve §kolnim stravovani
ziskaly nejen ziviny pro svijj vyvoj, ale také védomosti ke spravnému stravovani.

Zavérem upozoriiujeme na nazev iniciativy Skutecné zdrava skola, ktery je velmi podobny nazvu projektu Zdrava skola.
To mtize vést k zameéné s dlouhodobym projektem webovych stranek, které jsou pfipravovany odborniky na vyzivu. Slouceni
nebo zameéna téchto pojmil vede k zavaznym omyliim matoucich vefejnost.

P.S. Forum zdravé vyzivy dopliuje:

Forum zdravé vyzivy (www.fzv.cz) povazuje vhodnou skladbu stravy za zcela zasadni pro zdravi nasi populace a zejména
déti. Proto se domnivame, ze piipadnd zména oficidlnich a zavaznych doporuceni v oblasti détské vyzivy a stravovani musi
byt vysledkem §irsi diskuze odbornikt a nikoliv vysledkem aktivit pfiznivct pouze uréitého typu stravovani. Jedna se o me-
dialng¢ jisté ptitazlivou, bohuzel vsak fakticky nepodlozenou aktivitu. Proto souhlasime s argumenty v dokumentu: ,,Otevieny
dopis odbornikii na vyzivu déti ke kampani proti §kolnimu stravovani ministru MSMT CR*.
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Reakce na otevreny dopis proti obcanske iniciativé
Skutecné zdrava Skola ze dne 10 brezna 2014

stieda 19. brezna 2014

Iniciativa Skute¢n¢ zdrava Skola v zadném ptipade
nema za cil jakkoli zdiskreditovat systém Skolniho
stravovani v Ceské republice. Naopak, systém po-
vazujeme za jeden z nejlepSich v Evropé, zejména
s ohledem na to, Ze poskytuje détem denné teply
obéd, ve vétsiné piipadl ptfipraveny piimo ve Skolni
kuchyni. Na druhou stranu trvame na tom, ze fadu
véci je tieba zlepsit.

Autofi otevieného dopisu proti obcanské iniciativé
Skutec¢né zdrava Skola, sepsaného 10. biezna 2014,
pfekrucuji celou fadu informaci. Kazdy mtze navstivit
naSe webové stranky a podivat se, co prosazujeme a o co
usilujeme.

Nikde v nasich materialech (web) neuprednostiiujeme
vegetarianské stravovani, jak je nam podsouvano. Do-
mnivame se vSak, ze by déti s dietnimi potiebami mély
mit moznost se ve Skolni jideln€ najist, stejn€ jako ostatni.
Co se mléka tyce, prosazujeme snizeni doporuceného
mnozstvi ve spotfebnim kosi, nikde v naSich materidlech
jej nezavrhujeme.

Nikde jsme netvrdili, Ze jsme na druhém misté ve vy-
skytu obezity, jak je ndm podsouvano. Staci si projit
jidelni listky na internetovych strankach skol, aby si
¢lovék udélal obrazek o sou¢asném skolnim stravovani.
Myslime si, ze mame jako rodic¢e pravo vyjadfovat se
k tomu, jak jsou ptipravovany obédy pro nase déti, a to
nejen z toho diivodu, Ze se podilime na ndkladech na je-
jich ptipravu. Jako kazdy rodi¢, i my chceme pro déti to
nejlepsi. Vétime, ze praveé vyuziti nejnovéjsich védec-
kych doporuceni a zkusenosti ze zahrani¢i maze Skolni
stravovani v Ceské republice jesté vylepsit. Neni tedy
pravda, Ze zavrhujeme spotiebni ko$, nikde jsme se
tak nevyjadrili, nybrz volame po jeho aktualizaci.

Nejsme piesvédéeni o tom, a kazdodenni zkuSenosti
nasSich déti nds v tom utvrzuji, Ze Skolni jidelna a strava
nabizena ve Skolach (bufety a automaty, které prekvapive
odbornym organizacim nevadi) v dne$ni podob¢ dosta-
te¢né formuje stravovaci navyky déti. Realita je autorim
otevieného dopisu ziejme cizi.

Naopak my, rodice, jsme s ni konfrontovani takika
denng. Casto v jidelnach zékladnich kol najdeme pétkrat
tydné jidlo jako kombinaci masa a ptilohy (obvykle je to
houskovy knedlik, bila ryze, brambory nebo bramborova
kaSe, bilé téstoviny). Chybi zelenina, kterd se objevuje
velmi malo, ¢est vyjimkam.

Pastiky, parky, jidla pfipravena z polotovart jsou
v né¢kterych matefskych skolach béznou realitou. Jsme si

samoziejmé védomi toho, ze v nékterych skolach cilen¢
dbaji o zdravé stravovani.
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Uvédomujeme si, ze Skolni jidelny nemohou nahradit
rodinnou péci v oblasti stravovani, nicméné skolni jidelny
a Skoly by mohly sehravat mnohem diilezitéjsi roli ve vzde-
lavani déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Co se tyka pouzivani tak zvanych konvenienci, trvame
na tom, ze je Skolni jidelny ve vétsing pripadi nemusi pouzi-
vat. Uptednostiiujeme predevsim kvalitni lokalni potraviny
bez zbyteénych aditiv jako jsou napt. uméla sladidla. Pokud
bude mit stat zajem na tom, aby se détem ptipravovaly zdra-
vé a Cerstvé pokrmy, zajisti pro personal kuchyni dostatecné
financni prostredky, aby si mohly dovolit pokrmy pfipravit
ze surovin, nikoli z mrazenych ¢i jakkoli jinak pramyslove
upravenych konvenienci.

Za obc¢anskou iniciativu Skute¢né zdrava Skola
http://www.skutecnezdravaskola.cz/

Mgr. et Mgr. Bohuslav Sedlacek

Mgr. Margit Slimakova, Ph.D.

Mgr. Tomas Vaclavik

Nékteri z nasich signatari:

Prof. Ing. Josef Sedlbauer, Ph.D., vedouci katedry che-
mie Technické univerzity v Liberci.

RNDr. Petr Foit,CSc., expert ve vyzivé

MUDr. Lucie Sefrhansova, Ph.D., 1ékaika FN Plzei
PhDr. Jan Cinéera, Ph.D., Fakulta prirodovédné-huma-
nitni a pedagogicka, Technicka univerzita v Liberci.
MUDr. Pavel Skalka, primai rehabilitacniho oddéleni
Krajské nemocnice T. Bati, Zlin.

MUDr. Ondi‘ej Nyvlt, Atelier Zdravi s.r.o., piedseda
Lékaiské rady SUNKINS, a.s., Director of SUNKINS
Academy

MUDr. Tomas$ Husa, Iékar - radiolog, nemocnice Vsetin
Mgr. Katefina Vopénkova, Ph.D., odborna asistentka
na Lékarské fakult¢ Masarykovy univerzity v Brng.
MUDr. Stépan Novaéek, vieobecny prakticky lékaf,
rehabilita¢ni 1ékar

MUDr. Zbynék Lunacek, vSeobecny prakticky 1ékar
MUDr. Petr Hoffmann, pediatr

Ing. Katefina Halamova, Ph.D., realizatorka a lek-
torka projektu Zdrava vyziva a $kola, vzdélavajici
kuchare, kuchatky a pedagogy v Libereckém kraji o opravdu
zdravém stravovani.

MUDr. Barbora Ulmanova, prakticka l¢katrka pro déti
a dorost

Markéta Balounova, vedouci skolni jidelny.
A mnozi dalsi, véetné rodica déti: http://www.skutecne-
zdravaskola.cz/podporuji-nas/
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Spotrebni kosSe

MUDr. Jan Sev¢&ik

Osnova:
Uvod: Potieba ovliviiovani vyzivy d&ti.
L. Co jsou to spotiebni kose, jejich vyznam.
II1. Vznik, tiloha a ,,napli‘ spotiebnich kosu.
III.  Potteba ,,modernizace* spotiebnich koSt —
moznosti.
Uvod

Pfeména latek a energii je zdkladnim znakem Zivota
— pifijem zivin a vydej energie, vyvoj a rist organismu
jedince, to jsou jisté znaky zivota. Zatimco u dosp¢€lého
organismu pfeména latek a energii zajistuje predev§im
pracovni vykon a obnovu a zachovani zivého organismu
teprve nasledné, u organismu détského, rostouciho, musi
zajistovat vyvoj a riist v mnohem véts§im rozsahu a navic,
jen ve stanoveném c¢asovém rozmezi vyvoje organismu
ditéte. Ma-li lidsky organismus v tomto obdobi dosta-
tek vyuzitelnych zivin a energie, je schopen se vyvijet
v optimalnim rozsahu anatomicky i funkéné. Naopak
— nedostatek funkéné vyuzitelnych Zivin nebo energie
v aktudlnim Case vyvoje, absolutni nebo i relativni, musi
zékonite zplisobit poruchu vyvoje nebo i funkce vyvije-
jiciho se organismu.

Pro uplnost je nutné tyto zakonitosti jeste doplnit a pfi-
pomenout, Ze samotny piivod Zivin do organismu, tfeba
i v doporuc¢eném mnozstvi, jest¢ nemusi zarucovat jejich
optimalni vyuziti.

Dlouhodoby nedostatek nékterych zivin zakonité posti-
huje vyvoj détského organizmu. V Sedesatych letech minu-
1¢ho stoleti popisovali Kapalin, Pelech, Janda a spol. u seve-
roCeskych déti, zijicich v Podkrusnohoti v podminkéch se
zvysenym mnozstvim pramyslovych skodlivin v ovzdusi,
vyznamné zvySenou nemocnost téchto déti chorobami
dychacich cest. Pfi podrobnéjsim vySetfovani téchto déti
vSak byla také nachdzena snizend vydechové rychlost
(PEF), snizena koncentrace hemoglobinu v erytrocytech,

nez u prumérné ¢eské populace stejné starych déti.

K tomu piijala vlada CSR usneseni &. 111/1969 Sb., kte-
rym zavedla pro tyto déti biologicky hodnotné a nutri¢né
definované bezplatné presnidavky s obsahem nejméné
12 g bilkovin a 100 mg kyseliny I-askorbové v kazdé porci,
a také pobyty déti ve Skolach v ptirode po dobu 15 — 21
dnti jednou az dvakrat v kazdém Skolnim roce.

Efektivita téchto opatfeni byla podrobné sledovana jak
po dobu pobytu déti mimo zamotenou oblast, tak také
po navratu déti ze skol v ptirode. Vysledky nasledujicich
klinickych a laboratornich vySetfeni u déti, které se zu-
Castnily ozdravnych pobytl a nutri¢ni intervence byly
jednoznaéné pozitivni ve vSech sledovanych ukazatelich.

Tyto vysledky jednoznaéné dokumentujici vyznam
nekterych zivin pro vyvoj détského organismu a také
vysledky dokladajici nutnost a vyznam téchto zivin pro
zdravy vyvoj a rust vyvijejiciho se détského organismu.
Podobnych vysledki by jist¢ bylo mozné shromazdit vic,
snad az nekone¢né mnoho. To proto, Ze zajisténi podminek
pro zdravy vyvoj a riist déti vzdycky patiilo k prioritnim
zajmim v kazdé¢ lidské spolecnosti. To, ze mezi prvoradé
ukoly spolecnosti patii predevsim péce o odpovidajici vyzivu
détské populace, to je priorita nad jiné dilezita a je v nasich
podminkéch povazovana za zdkonnou povinnost spolec¢nosti.

I. Co jsou to spotirebni koSe, jejich vyznam.

Dobra a vyhovujici organizace $kolniho stravovani
v CR mé v soudasné dobé viechny predpoklady pro pl-
néni svych tkold, tj. pro zajisténi odpovidajiciho rozsahu
a kvality vyzivy Skolou povinnych déti, tj. déti ve veku
od 3 let do skonc¢eni Skolni dochazky, a to po celou dobu
jejich skolni dochazky. Vyjimku tvoii snad asi 3-5 % déti
ze socialné slabych rodin a déti nékterych matek samozi-
vitelek, kde vyzivu téchto déti se snazi v poslednich letech
tesit skoly, obce, neziskové organizace (spolky) a nékde
i sami podnikatelé spole¢ného stravovani.

Organizace Skolniho stravovani ma zastitu ve vyhlaSce
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 107/2005
Sb. o Skolnim stravovani, v platném znéni. Tento ve sveteé
jedine¢ny ptedpis, vydany ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi CR, fesi nejen organizacéni, technické, pravni
a ekonomické problémy Skolniho stravovani, ale obsahuje
také ve své ptiloze ¢. 1 VyZivové normy pro Skolni stra-
vovani vyjadiené jako ,,Priimérna mésicni spoti‘eba vy-
branych druhi potravin na stravnika a den v gramech,
uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno®. Tato ptiloha ¢.
1 vsak obsahuje nejen doporucené davky zakladnich po-
travinovych skupin pro bézné stravovani, ale uvadi také
doporucené davky potravin pro laktoovovegetaridnskou
vyzivu (,, Druh a mnozstvi vybranych druhu potravin v g
na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu.“).

Tyto ,,Vyzivové normy* z ptilohy ¢. 1 vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. se v bézné praxi zkracené nazyvaji ,,SPO-
TREBNI KOSE¥. Jsou piedstavovany jednotlivymi
skupinami potravin, jako jsou v tomto piipadé: maso, ryby,
mléko tekuté, mlééné vyrobky, tuky volné, cukr volny,
zelenina celkem, ovoce celkem, brambory, lusténiny.
Pro laktoovovegetaridanskou vyzivu déti neni stanovena
spotieba masa a ryb, zato je predepsana spotieba vajec.
Jiné alternativni sméry vyzivy Skolnich déti tato vyhlaska
MSMT a MZ CR neptipousti.

I1. Vznik, tloha a ,,naplin“ spotiebnich kosi.

rec

Na jedné z odbornych konferenci ,,Skolni stravovani
poradanych Spolecnosti pro vyzivu v Pardubicich jsme
byli m.j. seznameni také s organizaci Skolniho stravovani
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v USA. Pti té prilezitosti jsme se dovédéli, ze v této zemi
jiz drahné let plati povinnost statu zajiStovat pro kazdé
Skolou povinné dit¢ 200 ml mlé¢ka na kazdy den. Tuto davku
mléka pry kazdy den skutecné vypije vice nez 98% déti.
Pfi vzpomince na sva prvni Skolni 1éta (1942-1947) se mi
rovnéz vybavuje obrazek pana Skolnika, ktery nam détem
o hlavni pfestavce sbérackou rozléval do hrnkti mirné
ohraté konvové mléko, také jsme ho vzdycky vypili vSichni.

Od té doby (je to jiz vice nez 70 let) postupné vznikaly tu
a tam malé $kolni jidelny, az v roce 1963 byly vydana prvni
vyhlaska o $kolnim stravovani, v niz byla zakotvena zasada,
7e strava podavana détem ve sSkolni jideln¢ musi poskytnout
ditéti takovou davku energie a zivin, kterou spotiebuje orga-
nizmus ditéte za Cas straveny ve Skole. Snadno se to napise,
obtizngji provadi a jest¢ hiife kontroluje. Byla zde vSak
»zakonna norma‘ a ta se dala kontrolovat. Kym?

Ochrana zdravi, tim spiSe ochrana zdravi déti, pfi-
slusi zdravotnictvi. Zdravotnici v sedmdesatych letech
minulého stoleti bili na poplach, zejména po ovéfovani
stavu zdravi déti zijicich v primyslovych oblastech statu
s nadmérné znecisténym ovzdusim. Po prvnich zjisténich
expertnich tymu ovéfovali jejich nalezy také pracovnici
hygienické sluzby. Byly vyhlaseny tzv. ,,ukoly hlavniho
hygienika®, které plnili odbornici pracovist hygienické
sluzby v celém staté. Poprvé byla v té dobé vyuzita mo-
derni vypogetni technika (salovy poéita¢ ICT 1905 v CKD
Praha) a hromadny sbér dat a jejich pfenos za pomoci
dérnych §titka — v letech 1970 — 1976. Soucasné€ s tim
byly také ovéfovany antropometrické poméry Skolnich
déti za vedeni odbornikt IHE (dnes SZU) Praha.

Opakované ovéfovani a postupné vyhodnocovani tak-
to ziskavanych dat se stalo v 70. a 80. letech minulého
stoleti jednou z hlavnich naplni ¢innosti zdravotniki
zabyvajicich se primarni prevenci. Na odbornych konfe-
rencich byly v té dob¢€ pfednaseny desitky erudovanych
sdéleni dokumentujicich vliv jednotlivych slozek stravy
na stav zdravi déti. Soubézné s tim byly také feSeny
podminky vyzivy déti, véetné vyzivy déti predSkolniho
véku. SloZeni jejich stravy ve Skolnich jidelnach, které
ptedstavuje 35 % denniho energetického ptivodu, bylo
hodnoceno jako jedna z rozhodujicich ¢asti vyzivy
ditéte. V matetskych Skolach, kde kazdé dité¢ dostava
kromé obéda i presnidavku a svacinu, predstavuje skolni
stravovani 60 % jejich denniho energetického piivodu.

Zatohoto stavu, kdy strava ditéte ve skole opravdu rozho-
duje o stavu jeho zdravi, byla hleddna moznost pro pokud
mozno snadné fizeni a ovliviiovani nutricniho slozeni
stravy podavané détem ve Skolnich jidelnach. Za nejjedno-
dussi byla vyhodnocena moznost pravidelného mésicniho
hodnoceni spotieby téch druhi potravin, které o ptivodu
hlavnich Zivin pottebnych pro zdravi déti rozhoduji a mo-
hou tak byt pro zdravi déti velmi prospésné (bilkoviny,
vitaminy, vlaknina), nebo naopak mohou, jsou-li pfijimany
v nadmérném mnozstvi, zdravi déti Skodit (tuky, cukry).

Tak vznikla kritéria pro hledani vhodného sloZeni stravy
déti. Krome toho bylo nutné ptipustit také kritéria jina, napf.
technologicka, dostupnost potravin na trhu, vybavenost kuchy-
ni aj. Za této situace jiz bylo mozné zadat odborné zpracovani
vSech téchto znamych kritérii. Skupina technologt, potravi-
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nait azdravotnik mohla doporucit sloZeni spotiebnich kos,
jak je zname jako ptilohu ¢. 1 vyhlasky MSMT ¢. 107/2005
Sb. o 8kolnim stravovani, v platném znéni, vyhlasky, kterou
dodnes obdivuji odbornici z mnoha zemi svéta.

II1. Potieba ,,modernizace“ spotirebnich koSt
— moZnosti.

Ptiloha ¢. 1 vySe zminéné vyhlasky je skute¢né mo-
dernim pfedpisem ovliviiujicim a zarucujicim, pfi jejim
dodrzovani, zdravy vyvoj déti Skolniho véku. Piesto se
v n€kolika poslednich letech ¢asto ozyvaji hlasy volajici
po modernizaci spotfebniho koSe, a to ptesto, ze zatim
viuci nému nebyly odnikud vyfcéeny zadné konkrétni
vytky (krom¢ naprosto obecnych pfipominek volajicich
po zméné, ale bez jakéhokoliv konstruktivniho ndvrhu).

Pro zlepSeni soucasné situace ve §kolnim stravovani
a piredevsim pro lepsi a skute¢né odborné vyuZivani spo-
tirebnich kosii a jejich hodnoceni je moZné zajistit toto:

1/ Novelizovat vyhlasku MSMT CR &. 107/2005 Sb., a to
v jeji textové ¢asti a v piiloze €. 1 vyhlasky.

2/ Proskolovat soustavné vedouci pracovniky Skolniho
stravovani a pracovniky Skolni inspekce v problema-
tice doporucenych davek zivin, sestavovani jidelnich
listkti a jejich hodnoceni. Skoleni by mél organizovat
rezort Skolstvi, ptipadné po dohod¢ s odbornou spo-
le¢nosti, napt. se SPV Praha.

3/ Ve spolupraci MSMT CR a SPV Praha vydavat v dosta-
te€ném mnozstvi vzorové jidelni listky pro rizné typy
Skolnich jidelen. V soucasné dobé, kdy prakticky nejsou
zasobovaci problémy ani problémy s technologickym
vybavenim Skolnich kuchyni, 1ze ptfedpokladat, ze
skolni jidelny mohou vyuzivat jidelni listky sestavené
odbornymi pracovniky obecné tak, aby byly odpovi-
dajicim zptisobem napliovany spotiebni kose. K tomu
ucelu je mozné vyuzivat také jidelni listky téch Skolnich
jidelen, které s jeho napliiovanim nemaji problém.

4/ Dbat o nezastaveni vyvoje tvorby jidelnich listkt ve Skol-
nim stravovani, a to takovych, které by respektovaly
platné zakonné normy, a které by dokazaly sledovat vyvoj
surovinové zakladny na trhu a vyvoj potravinatskych
technologii. Za tim Gc¢elem vybrat nékolik ,,$pickovych™
Skolnich jidelen, které by byly schopny tento vyvoj sle-
dovat a novinky uplatiiovat v praxi. Jejich zkusenosti pak
zapracovavat do ,,vzorovych® jidelnich listkti vydavanych
pro potieby ostatnich skolnich jidelen.

5/ Jidelni listky ovétené ,,Spickovymi‘ Skolnimi jidelnami
a ovetené odbornymi pracovisti (napi. SPV Praha)
vydavat nejen tiskem, ale také zvefejiiovat na interne-
tovych strankach. Zde mize byt uvefejilovano i jejich
hodnoceni, a to jak pro potfeby samotnych Skolnich
kuchyni, tak i pro potfeby kontrolnich organti (Skolni
inspekce, hygienicka sluzba apod.)

Lze predpokladat, ze pti uplatnéni téchto navrhova-
nych zasad budou nejen napliiovana ustanoveni vyhlasky
MSMT &. 107/2005 Sb., ale také dojde k vyznamnému
zlepSeni urovné $kolniho stravovani.
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Kalifornska asociace skolniho stravovani

Hlavni zasady Skolniho stravovani Kalifornie:
legislativni zasedani

2013 - 2014

Normy Skolniho stravovani

Program Skolniho stravovani déti fizeny Minister-
stvem zemédelstvi USA byl vypracovan s cilem zajistit
détem v rameci Skolni vyuky ptistup k nutricné hodnot-
nym pokrmim a vychovu k zdravé vyzivé. Stravovani
zajistované narodnimi programy skolnich obédu a skol-
nich snidani musi vyhovovat normam stanovenym Mini-
sterstvem tak, aby tyto programy spadaly pod celostatni
finan¢ni kryti. Vyzivové normy jsou pravidelné revido-
vany, aby respektovaly posledni vysledky védeckého
vyzkumu a sledovaly zasady aktualnich vyzivovych
smérnic pro Americany.

Kalifornské asociace Skolniho stravovani podporuje
poslani vyZzivovych norem, aplikovatelnych pro vSechny
jidelny a napoje podavané ve skolnim arealu, pficemz ci-
lem je podporovat rozvoj poznavacich schopnosti studentt
a povzbuzovat jejich zdravé stravovaci navyky, které by
trvaly po cely jejich zivot.

Konkurence na trhu prodeje potravin

Asociace obhajuje prosazovani celostatnich zakonu
a zasad vedoucich k regulaci konkurenéni situace na trhu
prodeje potravin s cilem zabezpecit zdravi studujicich
a udrZet finanéni stabilitu pro-
gramu stravovani déti ve Sko-
lach tim, Ze bude schvalovat
pouze ty programy poskytovani
stravovani, které zajist'uji prodej
potravin béhem pravidelnych
planovanych period $kolniho
stravovani.

Doba podavani
a konzumace jidel

Asociace podporuje zabezpe-
¢ovani dostate¢ného mnozstvi
Casu, ktery maji studenti mit
ke konzumaci jidel a dopo-
rucuji, aby po té, co se usadi
v jidelng, méli studenti nejméné
20 minut ke konzumaci jidla.

Asociace je proti opatfe-
nim, kterd prodluzuji dobu
podavani jidel s dasledkem,
ze studentim zbyva méné
¢asu ke konzumaci pokrmi

Program financ¢niho zabezpeceni

Asociace podporuje zlepSovani financovani pro-
grami stravovani déti a stravovacich programu
ve Skolach, které jsou v tomto ohledu dnes nedosta-
Cujici. Ceny potravin, zafizeni jidelen a prace stoupaji
rychleji, nez jsou celostatni a krajské dotace tomuto
trendu prizpisobovany. Proto musi byt programy
Skolniho stravovani co nejvice sobéstacné. Od nékte-
rych se o¢ekava dokonce dosahovani zisku ve srovnani
s naklady. Proto je tfeba ptivitat celostatni a krajské
dotace pro jidelny, které slouzi vyluéné skolnim stra-
vovacim programiim.

Asociace je v zasadé proti tomu, aby se s celkovym
financovanim vefejnych Skol manipulovalo tak, Ze bude
omezovano finanéni kryti vzdélavani mladeze a pro-
gramy Skolniho stravovani.

Vychova ke spravné vyzivé

Asociace podporuje vychovu ke spravné vyzive a takové
programy Skolniho stravovani, které jsou ve vzdélavani
sekvencované podle 12 vzdélavacich stupni. Cilem je
vybavit studenty maximalnimi moznostmi volby stravo-
vani pro vybudovani celozivotnich stravovacich navyk.

prospivajicichzdravi.

Delegace kalifornskych metodikii v Praze 2013
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Vybaveni a zarizeni jidelen
Asociace obhajuje financovani skolnich jidelen,
které sleduje nasledujici:

e zdokonalovani prostfedi a zafizeni jidelen a vy-
meéna zastaralého zafizeni,
modernizace stravovacich zafizeni starSich 25 let,
schvalovani stavby a podminek novych jidelen.

Zemédélstvi

Asociace podporuje zemédelsky program Kalifornie,
vedouci k zajistovani bezpecnych a nutriéné vyhovuji-
cich potravin pro $kolni jidelny, véetné systému pruzné
dodavky téchto potravin.

Programy Skolniho stravovani podporované
Asociaci
e Narodni (krajsky) program Skolnich obé&dd.

e Je podporovan celostatné a provozovan ve vetejnych
i neziskovych soukromych skolach a détskych inter-
natech, zajist'uje nutri¢né vyrovnané obédy v kazdém
dni skolni vyuky.

e Programy Skolnich snidani. Jsou urceny ke zlepSeni
schopnosti a pripravenosti déti k vyuce. Tento aspekt
je potvrzovan zavéry védeckych vyzkumu vlivu
podvyzivy na poznavaci schopnosti mladeze. Skolni
snidan¢€ musi odpovidat vyzivovym doporué¢enim pro
Americany. Hlavni inspektor pro vefejnou vychovu
Jack O’Connel prohlasil, ze snidané podavané ve skol-
ni tfid€ nenarusuji proces vychovy.

e Letni program stravovani. Je ur€en k vyplnéni stravo-
vaci mezery v poskytovani nutriéné hodnotnych jidel
détem, kter¢ je potiebuji. Asociace jej doporucuje pro
vSechny vhodné oblasti.

e Poukonceni denni vyuky. Asociace podporuje statem
dotované pokrmy a zakusky, které déti pfitahuji v mi-
moskolni dob¢, kdy mohou byt aktivni a v bezpecném
prostiedi, zatimco jejich rodice jsou v praci.

e Program Cerstvého ovoce a Cerstvé zeleniny.
Asociace doporucuje ve vSech formach pro vybrané
zakladni Skoly s malym piijmem financi.

e Zdravotni a fyzickd zpusobilost déti. Asociace pod-
poruje Skoly, které plni Zasady zdravotni a fyzické
zpusobilosti déti s cilem dodrZovat smérnice spravné
vyzivy, plnit cile vychovy k spravné vyzive, cile fyzic-
kych aktivit a planovani a vyhodnocovani plnéni Zasad.

e Bezpecnost a ochrana pokrmu. Asociace doporucuje,
aby vSechny skoly dodrzovaly zasady bezpecnosti
a ochrany pokrmi a takto zaméfené programy byly
zalozeny na sledovani ptislusnych kritickych kontrol-
nich bodti (Process Approach Hazard Analysis Critical
Control Point — HACCP.)

ZASADY ZDRAVOTNI A FYZICKE
ZPUSOBILODTI (Welness Policy)
(Stredni Skoly v kraji Anaheim, stat Kalifornie)

N4s kraj (Anaheim) vypracoval Zasady zdravotni a fy-
zické zpusobilosti, respektive zdravého Zivotniho stylu
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(dale jen ,,Zasady*), které se zamétuji na zdokonaleni
zdravi studentti. Zasady byly vypracovany s poradni
skupinou zahrnujici ucitele, rodice, studenty, pracovniky
spravy, poradce pro vypracovani smérnic a Skolni zdra-
votni sestru.

Podil kraje na obecnych Zasadach

Jednim z naSich cilt je podilet se na poslani, které vy-
jadtuje nase nadtizené ministerstvo na svych webovych
strankach zduraznujicich dilezitost vyzivy a Zasad. Nase
vlastni webové stranky poskytuji informace o nasich pred-
stavach o vyzive a zdravi, jsou uréeny ucitelim, rodicim
a studenttim a rovnéz obsahuji spektrum odpovidajicich
vzdélavacich nastrojul.

Klicové oblasti nasSich Zasad

Vyvazenost je zasadni pro tyto klicové oblasti:

o vyuka o spravné vyzive,

e fyzicka aktivita,

e ostatni Skolni aktivity, které jsou ur¢eny pro podporo-
vani zdravotni zpusobilosti studentd.

ZDRAVOTNI A FYZICKA ZPUSOBILOST
STUDENTU

Spravni rada stiednich Skol okresu Anaheim se za-
vazuje k zajistovani skolniho prostiedi, které podporuje
a chrani zdravi déti, jejich dobrou pohodu a schopnost
se ucit. Nas kraj bude pro studenty zajiStovat zdravé
pokrmy, jejich jednotlivé slozky a vhodnou fyzickou
aktivitu pro studenty.

1. VYBOR PRO ZDRAVOTNI
A FYZICKOU UPUSOBILOST

1.1 Pfi rozvijeni, realizovani, sledovani a revidovani
krajskych programu a zasad vyzivy a fyzické akti-
vity bude okres angazovat studenty, rodice, ucitele,
odborniky potravinatskych sluzeb, zdravotnické
pracovniky a ostatni zainteresované Cleny vefej-
nosti.

2. VZDELAVANI V OBLASTI VYZIVY
A CILE FYZICKYCH AKTIVIT

2.1 Vsechny krajské skoly budou zajistovat vzdélavani
a vychovu k fyzickym aktivitam, a v z4jmu podpo-
rovani celozivotnich navykt zdravého stravovani
a fyzickych aktivit.

2.2 Studenti na vSech stupnich musi mit ptilezitost
a podporu k pravidelnym fyzickym aktivitam.
Fyzické aktivity budou podporovany prostiednic-
tvim sportovnich programti a mimoskolnich aktivit
provadénych ptfed vyucovanim a po ném, béhem
obédovych prestavek, ve Skolnich hodinach vénova-
nych fyzickym aktivitdm, a na vefejnosti. Studenti
ptijati do krajem schvalenych vetejné zajistovanych
fyzickych aktivit by tim mohli plnit pozadavky 11.
a 12. stupné fyzickych aktivit, pokud jsou takové
pozadavky zavedeny.
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VYZIVOVE SMERNICE PRO
POTRAVINY DISPONIBILNI VE SKOLE

Potraviny a napoje podavané nebo prodavané ve Skole
budou vyhovovat minimalnim doporuc¢enim pozado-
vanym celostatnimi nebo krajskymi organy. Kazdy
Skolni rok bude seznam vSech pokrmu a napoji
prodavanych mimo celostatni stravovaci program
predavan ke schvaleni dozorovému nebo tomu urce-
nému organu.

Budou vyuzivani kvalifikovani odbornici, aby
zajiStovali pro studenty ptistup k rozmanitym
a chutnym pokrmuim, které odpovidaji zdravotnim
a vyzivovym potiebam studentd. Pfi planovani
jidelnicku bude ptrihlédnuto k nabozenskym,
etnickym a kulturnim odlisSnostem spolecenstvi
studentt. Skoly budou zajitovat &isté, bezpe&né
a prijemné prostiedi stravovaciho prostoru, véet-
n¢ dostatecného Casu pro studenty ke konzumaci
pokrmd.

Vsechny krajské skoly se zucastni dostupnych skol-
nich stravovacich programu skolnich obédu a ostat-
nich vyuzitelnych programd.

4.1

4.2

4.3

4.4
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REALIZACE A VYHODNOCENT
PROGRAMU

Dozorovy nebo k tomu urceny organ zajisti shodu se
zavedenymi krajskymi zasadami pro vyzivu a fyzic-
ké aktivity. Kazdy teditel nebo k tomu urceny organ
zajisti, aby ve Skole bylo dosazeno shody s témito
zasadami a kazdy rok o tom poda dozorovém nebo
urcenému organu zpravu.

Kazdy rok vypracuje Vybor pro zdravotni a fyzickou
zpusobilost souhrn souladu krajskych skol s uvedeny-
mi programy. Tento souhrn bude zaloZen na zpravach
feditelti skol.

Skolni rok 2006 byl vyuzivan jako srovnavaci za-
klad pro vyhodnoceni programi a srovnavani jej
bude zahrnovat, ale nikoli omezovat pouze na tyto
oblasti:

e vykonnost vzdélavaciho procesu,
e ucast (dochazka) studentd, prezkusSovani fyzickych
schopnosti.

Tato zprava bude kazdy rok pfedavana Spravni rad€.
ES

Skolni stravovani v Roveretu

(oblast Trentino) v Italii
Bc. Alena Strosserova, SPV

Koncem tijna 2013 se pracovnice Skolnich jidelen opét
vydaly do svéta, aby poznaly $kolni stravovani v jinych
zemich. V letoSnim roce byl jejich cilem sever Italie,

konkrétn¢ méstecka
Rovereto a Udine.

O stravovani
v Udine jsme jiZ psa-
ly v roce 2012, proto
se nyni zaméfime
na stravovani v Ro-
veretu.

M¢ésto Rovereto
je cilem navstévni-
ki, ktefi maji zajem
o historii a kulturu.
Mart - muzeum mo-
derniho a soucas-
ného umeéni, je po-
vazovano za jedno
z nejvyznamnéjSich
v Evropé a hosti du-
lezité vystavy mo-

derniho uméni a ma také vyznamnou trvalou expozici.
Méstské muzeum potada festival archeologickych
filml na mezinarodni arovni.

Muzeum valky

na hradé Rovereta
dokumentuje prv-
ni svétovy konflikt;
Zvon miru kazdy
vecer zvoni stokrat
na pamatku padlych
ve vSech valkach.

Navstévu Rovereta
jsme zahajili na mist-
ni radnici, kde jsme
byli uvitani zastupci
radnice a firmy,
kterda zaopatfuje
Skolni stravovani
ve mésté. Firma
Risto 3 je vybrana
prostifednictvim
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Prijeti na radnici v Roveretu

vybérového fizeni na dodavani surovin a stravovacich
sluzeb, které se v pravidelnych intervalech opakuje.

Firma Risto 3 zajist'uje, mimo jiné, $kolni stravovani
pro celé mésto.

Skolni jidelny jsou zasobovany z této soukromé firmy,
ktera vlastni biofarmu, ze které se do jidelny dodavaji
biopotraviny. Détem jsou tedy podavany potraviny
regionalni v biokvalité. V Italii je situace pro tento
systém priznivéjsi, nebot’ i Skolni stravovani je feseno
regiondln¢, a navazuje tak na mistni podminky, cerpa
z toho, co je k dispozici.

Firma, ktera je pro Skolni stravovani vybirana pravidel-
nym vybérovym fizenim, je zaroven schopna zabezpecit
1 kuchynsky persondl a servisni zaméstnance.

Menu pro $kolni stravovani je navrzeno tymem odbor-
nikl na vyzivu ve spolupraci se zdravotnickymi sluzba-

Obéd ve skolni jidelne v Roveretu
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mi ufadu dietologa. Maximalni pozornost je vénovana
dietnim omezenim stravnikd (vS§echny nesnasenlivosti
nebo alergie), a v souladu s riznymi nabozenskymi
vyznanimi (zejména jsou to pfislusnici muslimského
vyznani). Sestavovani jidelnickt navazuje na sezon-
nost potravin, ale soustfedi se na dodavani Siroké skaly
zeleniny a ovoce.

Ve Skolnich jidelnach se ridi nasledujicimi
pravidly:

1.  Pro skolni jidelny se kazdoro¢né ptfipravuje menu
na cely skolni rok. M4 formu kalendare. Kalendar
nabidky Skolnich menu pro rok 2013/2014 je
vysledkem spole¢ného 1sili mezi spolecnosti
Risto 3 a Spolecenstvim Valle, které chce zvysit
informovanost déti, rodicu, ucitelt a vSech téch,
ktefi maji z4jem o stravovani nabizené pro zakladni
a sttedni skoly.

2. Nabidka pokrmi je zpracovana v souladu s nazory
uvedenymi v pokynech z provinéni spole¢nosti pro
zdravotnictvi a RDA (Doporuceny pfijem zivin).
Jidelni listek nabizi pro zaky vyvazenou stravu,
zajistuje dostateny ptisun kalorii a zivin, vSechno
pfiméfené¢ k pozadavkim véku stravnikd. Tedy
podobné jako u nas.

3. Vybérjidel a relativni pestrost ve frekvenci spotieby
potravin je ovlivnén s ohledem na sezonnost
produkce a moznostmi ze strany sluzby spolecnosti
zajistujici stravovani.

4. Jidelny vafi z vysoce kvalitnich potravin, z nichz
60% tvoti biopotraviny. NepouZzivaji se suroviny
obsahujici geneticky modifikované organismy.

5. Pokrmy jsou pfipravovany denné v kuchyni
tradicnimi metodami, které jsou velmi podobné
tém, které se pouzivaji v domacnosti.

6. Bezpecnost potravin je zarucena v celém vyrobnim
fetézci, zaruceném systémem HACCP, tykajicim se
vSech surovin i hotovych vyrobki.

7. Program umoziuje spravovat Skolni stravovani
pomoci internetu, piihlaSovani a odhlaSovani
obédu je mozné pies internet.

8. Ve mésté Rovereto je asi 5000 déti a stravovani je
pro né povinné.

9. Maso v jidelnicku omezuji, davaji pfednost rybam
a syrum.

10. Zeleninu maji kazdy den, podavaji ji pfed jidlem,
aby ji déti skutecné snédly.

11. Jidlo zapiji vodou, jak u nas fikdme kohoutkovou,
Italii ji fikaji starostova voda.



12. Jidelny Setii soli a nepouzivaji ani z4adna
dochucovadla, bujony apod.

13. Také se nepouzivaji zadné polotovary, vse se
vafi pouze Cerstvych surovin. tomu odpovi daji
i skladové zasoby ve Skolnich jidelnach.

14. Cena obéda je 4 €, socialn¢ slabi maji slevy az
na 0.75 €.

Delegace zastupcii ceskych Skolnich jidelen méla
moznost navstivit v Roveretu dvé skolni jidelny. V prvni
Skolni jidelné méla moznost sledovat déti pii stravovani,
poledni ruch pfipominal nase Skolni stravovani.

Ve druhé skolni jidelné méla delegace moznost ochut-
nat pokrmy, které se pro déti pfipravuji a menu bylo
vynikajici. Mistni specialita, Spenatové noky, nazvané
,,ob&Seny farai“, byly velmi chutné.

Stravovani v Roveretu je odlisSné od naseho v mnoha
aspektech a navstéva tohoto mésta byla pro nase pra-
covniky Skolnich jidelen velmi inspirativni. VSechno
nejde v naSich podminkach realizovat, ale bylo zde
k vidéni mnoho zajimavych véci, které bychom mohli
vyzkouset. ZvySovani spotieby ovoce, zeleniny, ryb
a lusténin potiebujeme i u nas, tak proc¢ si nevzit zku-
Senost z Italie.

Na zpatecni cesté jsme se jesté zastavili v Rakous-
ku a zavitali do Zakladni Skoly Loewegasse 8 v Grazu.
V této zakladni Skole byla pouze vydejna stravy, do niz
se dovazi jidlo z centrdlni Skolni jidelny v Grazu.
Jidelnicky jsou sestavovany nutri¢nim specialistou.
Z4ki se stravuje vétsina (zde neni stravovani povinné
tak jako v Italii). Rozvozova jidelna ptfipravuje celkem
5000 porci jidel denné - systém COOK AND CHILL
(rozvoz teplych nebo chlazenych pokrmit). Stravné
plati rodice pfimo Magistratu mésta Graz ve vysi 3€
denné.

Nabizené menu ve skolni jidelné pro ucastniky exkurze
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edtsrranes

niramides deila Dlels

Pstruh s fazolkami
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Nebezpeci nehrozi jen od zvirat

Josef Duben, tisk. mluv¢éi SVS
Tiskovd zprdava SVS CR ze dne 12. 3. 2014.

Prozatim je africky mor prasat stale dost daleko od hranic
CR. Nicméné pomérné rychly postup této nakazy, ohrozu-
jici divoka 1 domaci prasata, ptes vychodni oblasti Evropy
k severu je vaznym varovanim pro vSechny evropské zemé.

Na mozné riziko zavleceni afrického moru prasat jsme
chovatele upozornovali jiz na pocatku tinora a znovu pak
v poloviné. Je v§ak vhodné uvést, ze riziko hrozi nejen
prostiednictvim divokych prasat, ale i prostfednictvim
nedostatecné tepelné opracovanych potravin zivocisného
pavodu (které obsahuji vepfové maso).

Africky mor prasat je nebezpecné, vysoce nakazlivé one-
mocnéni domacich i divokych prasat vSech plemen a veko-
vych kategorii. Na ¢loveka se neprendsi. Piivodcem ndkazy
je DNA virus, ktery se ve vnimavych prasecich populacich
velmi rychle SiFi a u nakazenych zvirat vyvolava Sirokou
Skalu klinickych priznakaii.

K prenosu ndka-
zy dochdzi primym
kontaktem, krvi,
spermatem nebo
neprimo prostied-
nictvim doprav-
nich prostredkii,
pomiicek a mate-
rialu. Vyznamnym
zpusobem prenosu

Je rovnez prenos kontaminovanymi produkty Zivocisného
puivodu, predevsim pak masem a masnymi vyrobky. Virus
Je vysoce odolny ve vneéjsim prostiedi i v materidlech zZivo-
cisného piivodu. V kontaminovanych vybezich zistava piné
infekcni nejméné po dobu jednoho mésice, v trusu preziva
Pri pokojové teploté 11 dnui, v krvi uchovavané pri 4 °C az
rok a pil. Ve vykosténém veprovém mase, uskladneném pri
teplote 4 °C, ziistava infekcni po dobu 150 dnui, 140 dnii v
susené sunce a dokonce nékolik let v mase zmrazeném. Velmi
Casto nastava prenos ndakazy prave prostrednictvim syrovych
nebo nedostatecné tepelné upravenych vyrobkii obsahujicich
veprové maso. Virus spolehlive nici vysoké teploty. Pri 56 °C
Je inaktivovan za 70 minut a pri 60 °C jiz za 20 minut.

Pravé proto je na misté upozornit cestujici do zemi Ruské
federace, do Litvy, poptipadé do Polska, aby nepodstupovali
riziko a Zadné takové potraviny do CR nedovazeli. Nejde
o ohrozeni zdravi lidi, africky mor prasat neni pifenosny
na ¢lovéka, ale o ohrozeni chovii prasat.

Zavléci nakazu je mozné tak, ze zbytky nedostatecné te-
pelné opracovanych potravin pozre prase. (4 ze to je mozné,
o tom napriklad svédci zavleceni jiné nebezpecné ndkazy
— slintavky a kulhavky — do Velké Britanie v devadesatych
letech z Afriky, slo o nelegalni dovoz masa do etnickych
restauraci. A co to stalo penéz tuto nakazu zlikvidovat).

Nakazovou situaci, nejen pokud jde o africky mor prasat,
sleduje Komise a samoziejmé i Statni veterinarni sprava.

Podrobn¢jsi informace o africkém moru prasat jsou
na WWW.SVSCI.CZ, naptiklad v tiskovych zpravach z 3. 2. a 19. 2.
Dalsi informace z oblasti Statni veterinarni spravy lze ziskat na internetovych strankach SVS:
WWW.SVSCI.CZ.

(

Doba konani kurzu: 14,00 — 19,30 h
Celkem 6 x odpoledne - vzdy ttery, stieda, ¢tvrtek

VOSZ a SZS 5. kvétna 51, Praha 4, Obory Diplomovany nutri¢ni terapeut a Nutri¢ni asisten
potadaji

Kurz lécebné vyzivy a jeji prakticke aplikace

(pro zdravotniky i nezdravotniky, ucitele, vedouci Skolnich jidelen, kuchare,...)

Kurz je akreditovan CAS
Termin odborného kurzu: 10. 6. — 12. 6. 2014 + 17. 6. — 19. 6. 2014

A

\Icﬂllc“ A gy
S Rep, »
-

&

Misto konani kurzu: VOSZ a SZS 5. kvétna 51, Praha 4
Cena bude upfesnéna: cca 2 500,- K¢
Ucebna s multifunkénim vybavenim + cvi¢na kuchyné s vybavenim

(zA)

¥ 25 ODEORNY g

Témata:

Garant kurzu:

Mgr. Ing. Diana Chrpova, vedouci oboru DNT a NA
Zaklady zdravého, alternativniho a dietniho stravovani

'S puoiNLor

"oy

L

% sa,rww""ﬁ

Lécebna vyziva pro klienty s kardiovaskularnim onemocnénim a v jeho prevenci

Lécebna vyziva pro klienty s onemocnénim traviciho ustroji
Lécebna vyziva pro klienty s metabolickym onemocnénim
Lécebna vyziva pro klienty s onemocnénim ledvin a mocovych cest
Lécebna vyziva pro klienty s psychiatrickou diagnézou

Lécebna vyziva pro klienty s alergiemi a intolerancemi

\ Ptihlasky zasilejte elektronicky na adresu: dianach@centrum.cz
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pani Helena Berkova.

Vzpominka a rozlouceni

Zastihla nas smutna zprava z Brna — v unoru odesla v nedoZitych 82 letech nase dlouholeta kolegyné a piitelkyné

Dale si dovolim uzivat jméno Lenka, vyhrazené pro kamarady a spolupracovniky. Pani Lenka pracovala jako asis-
tentka hygienické sluzby, a to zejména v oblasti stravovacich zafizeni. Zvlaste se vénovala Skolnimu stravovani, nejen
v Brng, ale pozdé¢ji v celé republice. Jako dlouholeta ¢lenka Spole¢nosti pro vyzivu predavala své znalosti a zkusenosti
u prilezitosti vSech akci pofadanych SPV —na konferencich a v kurzech pro pracovniky skolniho stravovani, ptispivala
do naseho Zpravodaje, upozornovala na novinky v ptislusné legislative, v nauce o vyziveé a v potravinarstvi. Velice
cenény byly jeji pfednasky v kurzech pro vedouci Skolnich jidelen a v rekvalifikacnich kurzech. Dovedla vyborné
spojit teorii a praxi, vyuzit celou $kalu védomosti a zkuSenosti a navic dokonale a srozumiteln¢ prednést uc¢ebni latku.

Ani po odchodu z aktivni sluzby v HS Brno neslozila Lenka ruce v klin. Pokracovala ve vyse uvedené ¢innosti jesteé
fadu let a byla tak jednim z nejproduktivnéjsich ¢lenti Spole¢nosti pro vyzivu. Pani Lenka ziskala mnoho tcty a pratel
nejen pro vysokou odbornost a pili, ale v prvé fadé pro spolehlivou, milou, kamaradskou a pfimou povahu.

Milé Lenko, bude se nam styskat a budes pratelim, kolegim a kolegynim chybét.

N\

\§

Za vSechny se louci Eva Sulcova )/

NOVE KNIHY

Recenze: MUDr. Petr Tlaskal CSc.

Nizev knihy: JIDLO V ZIVOTE DITETE A ADOLESCENTA. Teorie, vyzkum, praxe

Autori: Slavka Frankova, Jana Pafizkova, Eva Malichova

Predlozend publikace ma ve webové formé 253 stran tex-
tu. K publikaci bylo dale ptilozeno 32 stranek tabulek, grafa
audaji legendy, dale 11 stran jmen citovanych autord, 38 stran
literatury a 11 stran vécného rejsttikl vybranych hesel. Vlastni
préce je rozdélena do deseti zakladnich kapitol, které jsou dale
déleny k upfesnéni jednotlivych vyznamovych celk.

V souvislosti s tim, ze zijeme ve vyspélé civilizované
spole¢nosti a pro obyvatelstvo je k dispozici dostatek potra-
vin (jejichz nezavadnost je prubézné sledovand), tak si lidé
vétsinou neuvédomuji, ze s piijmem potravy mohou souviset
zavaznéjsi problémy. Odbornici vSak dobie védi, ze vyziva
pusobi na zdravi ¢lovéka nejen bezprostiedné, ale predevsim
dlouhodobé. Nadmérna nebo nedostatecna konzumace nékte-
rych slozek vyzivy vyznamné ovliviiuje nase zdravi od dét-
ského véku do dospelosti. Uvadi se, Ze zdravotni stav clovéka
je z 60% ovlivnén zivotnim prostiedim, 40 % z toho tvofi vliv
vyzivy. Prace shrnujici poznatky o postoji ¢lovéka k piijmu
potravy od détského véku k dospélosti je tak velmi vyznamna.
O to vice jsou cenéné ty pasaze prace, které umoznuji s témito
poznatky dale pracovat, k pozitivnimu ovlivnéni ne vzdy zcela
optimistickych skutecnosti. Autortim se prace velmi podatila
v pomérné€ obsahlém, ale zato vycerpavajicim dile.

Fyzicky a psychicky vyvoj ditéte ve spojeni

a kognitivné behaviordlni metody 1écby jsou
zde rozvadény z ruznych pohledii a nabizeji se
tak k pfimému pouziti v praxi. Autofi se vénuji
i problematice ¢asné podvyzivy na psychiku
ditéte. Ackoliv by se toto téma zdalo v podmin-
kach naseho zivota méné skute¢né, neni tomu
tak. Nebezpeci nasledki podvyzivy nasich déti
je stale realné, at’ z divodti soucasné jinych nemoci ditéte, tak
ipostupné ze zvysujicich se problémi socialnich. Autofi i tuto
tématiku zminuji.

Uvedené sdéleni rozhodné doporucuji k publikaci. Jedi-
nym malym nedostatkem tohoto materialu asi je, Ze se méné
vénuje nékterym extrémnim situacim. V soucasné dob¢ jsou
to napiiklad ortorexie, ktera je spiSe fenoménem dospélych.
Soucasti ortorexie je i pfehnana snaha o zdravou stravu.
V praktickém zivote se tak nékdy setkavame s fanatiky, ktefti
zasahuji i do Zivota svych déti. Setkdvame se rovnéz s nékte-
rymi zpasoby alternativni vyzivy, které z pohledu odbornikti
hrani¢i s ohrozenim zdravi ditéte. Rovnéz néktera onemocné-
ni vedou k extrémnim situacim potieb vyzivy ditéte. Uvedena
problematika by vSak byla pro samostatnou publikaci, ktera
by cerpala podklady z tohoto pfedlozeného sdéleni.

s pfijmem potravy je dobie zmapovan, obdobné
je tomu tak v hodnoceni jednéni ditéte ve spojeni
zéakonitosti genetiky a vlivu rodiny. Autofi po-
drobné rozvadi poruchy jidelniho chovani déti,
které se objevuji v riznych obdobich jejich ristu
a vyvoje. Psychologicky aspekt je zde zdsadni.
Vlastni pohled na zmény télesnych proporci mtize
vést v patologickych ptipadech k extrémiim, bud’
neregistrované obezity, nebo mentalni anorexie
a mentalni bulimie. Obezita je v soucasnosti
nejvetsi hrozbou pro zdravotni rizika rozvoje
dalsich nemoci a uvedené problematice autofi
veénuji vyznamnou ¢ast svého sdéleni. Davaji zde
i navody na moznosti ovlivnéni rozvoje obezity
v ramci prevence, ale i jeji Iécby. Pozitivni ovliv-
novani jidelniho chovani, podpora fyzické aktivity

 MAVA spol. s 1. o.
TEL(FAX): 596 783 677(360),

a smzovénl néldadﬁ

Fﬁ;!u

, Sovova 1291/5, 703 00 Ostrava- Vitkovice
info@mava-t.cz, www.mava-t.cz
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Carving - kucharské umeéni 630 let stare,

Carving neboli dekorativni vyfte-
zé&vani patii k ¢innosti, kterd se fadi
do takzvané kuchatské artistiky.
Anglické slovo carving znamena
fezani, vyfezavani. Ve sportovnim
odvétvi se jim oznacuje technika lyzovani, kdy lyzat
pomoci carvingovych lyzi doslova ,,feze zatacky*.

Vyftezavat dekorace, pro zdobeni stoll pti nejriznéjsich
spolecenskych udalostech a slavnostnich ptilezitostech,
se da témet do jakékoliv suroviny — nejrozsifenéjsi,
nejzndméjsi a nejpopularngjsi je do ovoce a zeleniny.
Dekorativni vyfezavani z potravin mé sviij historicky
puvod ve vychodoasijskych zemich, kde bylo soucasti
slavnostniho stolovani. Za zemi, kde vytezavani do ovoce
a zeleniny patii k tradi¢nim femeslim s tak vyhlasenou
povesti, Ze je povazovana za nejlepsi, je Thajsko. Na po-
catku slavy thajského dekorativniho vyfezavani ovoce
a zeleniny bylo neobvyklé zkrasleni tradi¢niho obyceje
pii Svatku svétel. Vypousténi plovouci lampy v pribéhu
listopadové noci za Gplnku ptinasi Thajcim §tésti. V roce
1364 ve mésté Sukhothai v tuto noc, vyplavala lampa -
lod’ka z bananového listi s kadidlem, svickami, kvétinami
a mincemi, ozdobend kvéty, ptaky, labutémi, kraliky
a dal§imi zvitaty, vyfezanymi z ovoce a zeleniny. Pry
pfipominala obrovsky leknin. Tvary vyfezala sama hlavni
kralova manZzelka a jemu se népad tak zalibil, Ze prohlasil
vyfezavani zeleniny a ovoce za umélecky obor a ziidil
v paléci jeho vyuku pro budouci dvorni damy. Cinnost
byla zatazena mezi deset tradi¢nich femesel.

Zpocatku zdobily vyfezavané vyrobky pouze stoly
kralovského dvora k pobaveni hostl, pozdéji slouzily
1 jako obétiny bohti, pfi vysvéceni knéZi, pti kralovskych
pohibech i svatbach a postupné se staly soucasti stolovani
i bézného lidu. Rezbaisti mistfi vzdy vychazeli a vycha-
zeji z toho, ze jidlo by se mélo vnimat i o¢ima a soucasné
spliiovat vyvazenost kontrastnich chuti.

Do Evropy se vyfezavani dostalo mnohem pozdéji,
rozkveét nastal, diky rozvoji turistického ruchu, vyvoji
modernich technologii a migraci obyvatelstva, predev§im
v soucasnosti.

Do Cech se carving dostal v roce 1999 prostfednic-
tvim Lud’ka Prochazky, prvniho uditele u nas, patticiho
ke svétové Spicce. Zakladnimi predpoklady ke zvladnuti
apripadnému uspéchu ve vyiezavani jsou Sikovné a zruc-
né ruce, spravné drzeni a pouzivani nozu, vykrajovatek
a dlatek, dale vytvarny talent, estetické citéni, originalita,
napaditost a zejména trpélivost. Ze surovin patiina ¢elné —
kralovské —misto dyn¢€ a vodni meloun se tfemi barevnymi
vrstvami — zelenou, bilou a ¢ervenou.
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u nas 15 let mladé

PhDr. Olga Stépni¢kova, SPV, Praha

Z ovoce lze pouzivat prakticky vSechny tvrdé druhy,
ale skute¢ni mistii se nevyhybaji ani mékkym plodim.
Totéz plati i pro zeleninu, Asiaté dokdzou vyfezavat az
neuvétitelnd dila z kofene taro. Zeleninu je tieba béhem
vyfezdvani rosit, aby nevadla a neSedivéla. Vytezané ovo-
ce se da uchovat v chladnicce, potopené v misce s vodou,
kterou je vSak tfeba denné ménit. Jedlé kytice z ovoce
¢i zeleniny mohou byt originalnim poslednim chodem
hostiny, zachovame-li par pravidel: ovoce a zelenina musi
byt dikladné¢ omyté a ocisténé, vyrobky je tfeba rosit
a uchovavat maximaln¢ dva dny v chladnicce. Pak uz se
ke konzumaci nehodi. V kazdém piipadé vSak zlstava
pastva pro oci.




