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hfejeme a vmichdme do nich strouhanku. Smazime je, dokud nezaénou vo-
nét. Potom je vmichame do fazoli, fazole zalijeme smetanou a dame zapéci
do trouby. K fazolim podavame kysané zeli nebo fepu.

Fazolové lusky s bylinkami (Recko)

750 g cerstvych fazolek nebo 500 g konzervovanych, 2 cibule, 75 g oleje, 50 g
masla, V2 citronu, sul, bily pepf, 25 g Cerstvého estragonu, 50 g strouhanky, 25g
petrzelky nebo paZitky.

Cerstvé fazolky ocistime a prelameme na pulky. Ve slané vodeé je uvafime témeér
domékka. U fazolek konzervovanych tato pfiprava odpada. Na oleji zpénime jemné
nakrajenou cibuli, pfidame varené, okapané fazolky, nakrajeny estragon, jemné na-
krajenou petrZelku nebo paZitku, osolime, opepiime a zakapneme citronovou $ta-
vou, Prohfejeme, pfidame na masle oprazenou strouhanku a zlehka zamichame.

Fazolové lusky s vajecnou omackou (ltalie)

500 g fazolovych lusku, 70 g masla, sul, pepf, 2 Zloutky, 1 IZicka hladké mouky,
Stava z poloviny citronu, 0,11 hovéziho vyvaru.

Fazolové lusky ocistime, omyjeme a uvafime v osolené vodé. Scedime je
a nechame okapat. Potom lusky pfekrajime na mensi kousky a vlozime do kas-
trolu na rozpusténé maslo. Osolime a opepfime je a nechame chvili prohfat.
Mezitim uslehdme v hrnku Zloutek, mouku, citronovou $tavu a hovézi vyvar, ze
kterého jsme sebrali tuk. Ddme do horké vodni lazné a za stalého michani pro-
hfivame tak dlouho, az je tekutina krémové husta. Potom ji nalijeme na lusky,
nechame chvili na teple, aby nasakly omackou, a podavame k vafenému masu.

Fazolové lusky duSené s rajéaty (ltalie)
500 g fazolovych luskd, sul, 3 IZice oleje, 1 cibule, 15 g rajéat, pepr, IZiCka na-
sekané petrzelové naté.

Fazolové lusky ocistime, omyjeme a uvafime v osolené vodé. Scedime je
a nechame okapat. Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli, pfidame olou-
pand, na platky nakrajena rajCata, varené fazolky, osolime, opepfime, okore-
nime nasekanou petrzelovou nati a dusime tak dlouho, az pokrm zhoustne.
Podavame k varenému nebo duSenému masu.

Nakyp z fazolovych lusku (Italie)

500 g fazolovych luskd, sul, 50 g masla, 40 g polohrubé mouky, salek miéka,
4 vejce, 509 nastrouhaného cedaru, 1 IZice strouhanky, maslo na vymasténi formy.

Fazolové lusky ocistime, omyjeme a uvafime v osolené vodé. Scedime je a ne-
chame okapat. Z masla, mouky a mléka pfipravime beSamel. Do vychladlého be-
Samelu vmichame postupné Zloutky, vafené fazolové lusky, které jsme pfekrajeli
na mensi kousky, pfimichame strouhanku, nastrouhany syr, osolime a lehce vmi-
chame tuhy snih z bilk(. Nakypovou formu vymastime maslem, naplnime do tfi
¢tvrtin, povrch urovname a zvolna pe¢eme v troubé asi 20 minut. Hned podavame.
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PRIPRAVA LUSTENIN

Lusténiny pfed pfipravou vZdy pfebereme a odstranime pfipadné kaminky. Potom
je nekolikrat dikladné propereme vodou, abychom je zbavili prachu.

Lusténiny musime vafit dlouho (po namoceni pfes noc) 1-2 hodiny.

Dobu varu snizime na uvedené hodnoty tehdy, kdyz je nechame pfedem nabobtnat
ve vodé. Namacime je na 3-10 hodin do vody tak, aby byly potopeny. Nabobtnalé
lusténiny scedime, zalijeme Cerstvou vodou a opét potopené vafime. (Ve starSich
recepturach se doporucuje varit lusténiny v téze vodé, ve které se namacely. Slitim
namadceci vody ale odstranime ¢ast latek, které zpUsobuji nadymani, protoze se do
namaceci vody vyluhovaly).

Béhem vareni Iusténiny nemichame, jenom obCas nadobou potfeseme, aby se
zrna stejnomérné provarela. Vafime zvolna na mirném plameni.

Nepridavame nikdy do vody jedlou sodu, pfisli bychom o cenné vitaminy skupiny B.
Solime mirné, silnym solenim bychom sniZili bobtnavost zrn ve vodé.

Jsou-li lusténiny mékké, procedime je a nechame na cedniku chvili okapat.

Lepsi stravitelnosti dosahneme, kdyz lusténiny mixujeme, meleme, pasirujeme,
vafime s kofenim (libe€ek, majoranka, kmin, saturejka aj.).

Dalsi informace o lusténinach viz Zpravodaj pro skolni stravovani &. 5-2009, str. 66.

Lusténiny s dusenym zelim (Rusko)
300 g lusténin, 500 g kysaného nebo cCerstvého duseného zeli, /s | kecupu,
petrzelka, kopr nebo cibulova nat, sul.

Uvarené lusténiny a duSené zeli smichame a pfidame kec€up, posypeme
drobné nasekanou petrzelkou a koprem nebo cibulovou nati.

Lusténiny zapékané s tvarohem (Ukrajina)
400g lusténin, vz | mléka, 100g krupice, 1 vejce, 1 IZice rozpusténého masla,
sul, 1 IZice strouhanky, 2009 tvarohu, 409 cukru, /3 | kyselé smetany.

Z mléka a krupice uvafime kasi. Lusténiny uvafime a umeleme na masovém
strojku s malymi otvory. Do kaSe z lusténin pfidame krupici uvarfenou v mléce,
vejce, sul, cukr a prolisovany tvaroh. V§e dobfe promichame nebo jesté jednou
umeleme. Hmotu dame na panev vymazanou maslem a vysypanou strouhan-
kou. Urovname povrch a pomazeme smetanou. Zapékame v horké troubé
30-40 minut. Podavame horké.

COCKA
Coéka s uzenym masem (Spanélsko)

500 g cocky, olej podle potreby, 2 stiredné velké cibule, 2-3 velka rajcata, 1 strou-
Zek Cesneku, 250 g vafeného uzeného masa, sul, pepr. petrzelka.

Pfebranou omytou ¢o¢ku namoc&ime asi na hodinu do studené vody a v téze
vodeé ji bez soli povafime asi 5 minut. Potom vodu slijeme a nahradime Cistou
horkou vodou a dovafime. Ke konci varu ¢oCku osolime. V kastrole na oleji
usmazime drobné nakrajenou cibuli do zlatova. Raj¢ata kratce spafime, zchla-
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Pfedem namocené fazole uvafime domékka v osolené vodé a mizeme je pfi-
padné propasirovat. 6 vajec uvafime natvrdo, oloupeme a rozkrajime na kole¢-
ka. Do vymasténé zapékaci misy (pekace) urovname vrstvu fazoli, podle potfeby
dosolime, na ni naskladame kole€ka varenych vajec, ktera osolime, opaprikuje-
me, posypeme nastrouhanym syrem a polijeme olejem, a postup opakujeme, az
skonc¢ime fazolemi. Mléko rozmichame se 2 zbylymi vejci a musaku jim zalijeme.
Vlozime do pfedehfaté trouby a asi 30 minut zapékame pfi 220 °C.

Fazolova kase s mrkuvi (Bélorusko)

300 g bilych fazoli, 300 g mrkve, 1 vétsi por, 1 IZice nakrajené petrzele, asi Vi |
mléka, 1 varené vejce, 2 IZice masla, kopr, sul.

Mrkev, petrzel a por nakrajené na kousky nebo na nudlicky podusime na IZici
masla domeékka, smichame s bilymi fazolemi uvafenymi ve vodé. VSe umeleme
na masovém strojku, umixujeme nebo protfeme sitem. Kasi dame do kastrolu,
za stélého michani nahfejeme, pfidame kousky masla, sil a pfilévame po ma-
lych davkach miéko. Horkou kasi polijeme rozpusténym maslem a posypeme
nasekanym uvafenym vejcem, smichanym s drobné nasekanym koprem.

Fazolova rozvarka (Cerna hora)

500 g bilych fazoli, 4 kysela jablka, 40 g sadla, 1 mala cibule, 40 g slaniny, sdl,
bobkovy list, 1 [Zicka hladké mouky.

Fazole namocime pfes noc do vody, aby nabobtnaly, potom je v téZe vodé
uvafime domeékka. Pfed dovafenim osolime, pfidame oloupand a na platky na-
krajena jablka. Zvlast na sadle osmahneme nadrobno nakrajenou slaninu, pfi-
dame také drobné nasekanou cibuli, nechame zesklovatét, zapraSime moukou,
promichame a pfidame k fazolim spolu s bobkovym listem. Dovafime domékka.

Salat z fazolovych lusku (Francie)

550 g fazolovych luskd, 3 vejce, 3 rajcata, 6 listl hlavkového salatu, 3 salotky,
1 strouzek ¢esneku, IZicka horCice, IZice octa, 3 Izice oleje.

Ve vrouci vodé uvafime fazolové lusky domékka. Nechame je okapat a pro-
chladnout. Vejce uvafime natvrdo, vychladime a oloupeme. Raj¢ata omyjeme,
osuSime a nakrajime na koleCka. Listy hlavkového salatu omyjeme, osuSime
a vylozime jimi salatovou misu. Salotku a €esnek jemné nasekéme. Pfipravime
si zalivku z hofc€ice, octa a oleje. Do salatové misy na podklad z hlavkového
salatu dame fazolové lusky s rajéaty a prelijeme zalivkou. Posypeme naseka-
nou Salotkou s éesnekem a povrch poklademe vejci rozkrajenymi na kolec¢ka.

Fazole po prlessku (Slovinsko)

500 g fazoli, % | kysané smetany, 1009 skvarkl se sadlem nebo masla, 2 IZice
strouhanky, Spetka soli, voda.

Fazole namocime pfes noc do vody a druhy den uvafime domékka. Potom
je scedime a dame do vymasténé zapékaci misy. Skvarky se sadlem roze-
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Fazole pasirované (Srbsko, Makedonie)

500 g velkych bilych fazoli, 2 dlI oleje, 2 vétsi cibule, 2 strouzky cesneku, sl
mlety pepf, mleta paprika.

Den pfedem namocené fazole nechame prejit varem, vodu slijeme, a nahra-
dime horkou vodu, pfidame cibuli (vcelku), a uvafime fazole hodné domeékka.
Vodu scedime a fazole propasirujeme. Do fazolové kase nalijeme olej, pfiddme
utfeny Cesnek, mlety pepf, papriku a stl. VSe dobfe promichame a osmahne-
me na oleji. Podavame s chlebem.

Dzuvec z pasirovanych fazoli (Srbsko, Makedonie)

500 g fazoli, 6 cibuli, 2 hlavicky ¢esneku, 100 g sadla, spetka mleté papriky,
sul, 150 g uzeného bucku nebo slaniny, mlety pepr.

Fazole den pfedem namodime a potom dame vafit spolu se dvéma celymi
oloupanymi cibulemi a ¢esnekem. Kdyz jsou uvafeny domékka, scedime je
a nechame vychladnout. Vychlazené propasirujeme. 4 cibule olistime, nakra-
jime na tenka kole¢ka, osmahneme na sadle a promichame s mletou papri-
kou. Polovinu cibule oddélime a zbylou palku promichame s fazolemi, osolime
a opepfime. Do vymasténé zapékaci misy narovname fazole promichané s ci-
buli, nahoru naskladame zbytek cibule a Uplné nahoru platky uzeného backu
nebo slaniny. VloZzime do pfedehfaté trouby a pec¢eme pfi 180 °C asi pal hodi-
ny. Podavame se salatem.

Fazole na ope¢éeném chlebé (Anglie)
250 g bilych fazoli, 100 g anglicke slaniny, 4 krajice bilého chleba, kecup.

Pfebrané vyprané fazole namocime pfes noc do studené vody. Druhy den
je uvafime do mékka a slijeme vodu. Uzeny bucek nakrajime na malé kostky
a dame jej do panve vyskvafit. Skvare¢ky vyjmeme a na rozpusténém séd-
le ope€eme chléb z obou stran dozlatova. Skvarec¢ky smichame s fazolemi.
Na talif polozime krajic chleba, navr§ime na néj fazole a polijeme keCupem.
Tento pokrm podavaji v Anglii k snidani.

Skopové (uzené) dusené maso se zelenymi fazolkami
(Skotsko)

1000 g skopového plecka, 4 cibule, 100 g sterilovanych fazolek, 200g prorost-
1é slaniny, 1 IZice hladké mouky, sul, mlety pepr, hovézi vyvar (voda).

Maso nakrajime na mensi kostky. Cibuli drobné nakrajime a spolu se slani-
nou nakrajenou na kosticky osmahneme. Pfidame maso, osolime, opepfime,
mirné podlijeme a dusime téméf domékka. Zaprasime malym mnozstvim mou-
ky, osmahneme, zalijeme vyvarem, pfidame fazolky a asi 5-7 minut podusime.

Fazolova musaka bez masa (Makedonie)

500 g fazoli, 8 vajec, 250 g balkanského syra, 1dl oleje, sul, mlety pepr, 2dl
mléka.
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dime, oloupeme a nakrajime na platky. Pfidame je k cibuli, pfilozime nadrobno
nasekany ¢esnek a okapanou ¢o¢ku. Uzené maso nakrajime na malé kousky,
pfimichame k ostatnimu, osolime, opepfime a dusime asi 10-15 minut. Poda-
vame posypané petrzelkou.

Peéena ¢ocka (Skotsko)
250 g cocky, 2 cibule, 2 rajcata (oloupana a rozkrajena), 1 jablko, 2 platky uze-
ného bucku, 309 sadla, 1 vejce, sul, pepf, strouhanka, tuk na vymazani formy.
Omytou ¢oCku namocime pres noc do studené vody. Druhy den ji ve stej-
né vodé, avSak mirné osolené, uvafime domékka. Nakrajenou cibuli, raj¢ata
a uzeny blcek nakrajeny na kostky osmazime na sadle a pfimichame do sce-
zené Cocky, pfidame 1 rozSlehané vejce a kofeni. Dobfe vymasténou zapékaci
misu vysypeme strouhankou, dame do ni upravenou ¢ocku, vrsek posypeme
strouhankou a pe¢eme v mirné vyhféaté troubé asi 45 minut.

Coékovy salat s marinovanym sledém (Francie)

500 g ¢ocky, 1 cibule, 1 IZice nasekané cibule, 1 vafena cervena repa, 2 platky
marinovaného slede, salek horcicové zalivky (2 IZice octa, sul, pepr, IZiCka hor-
cice, 4 IZice oleje).

Propranou ¢oc¢ku spolu s celou cibuli ddme do kastrolu, pfelijeme studenou
vodou a zvolna vafime. Mékkou ¢ocku nechame okapat, ddme do salatové
misy a jesté teplou prelijeme zalivkou. Pfiddme Cervenou fepu nakrajenou
na kosti¢ky, nasekanou cibuli a drobné nakrajeného marinovaného sledé. Dob-
fe promichame a ihned podavame.

HRACH

TepsSovy hrach (Slovensko)
300 g hrachu, 2009 krup, sul, 2 strouzky cesneku, mlety pepr, 2 cibule, 60 g sadla.

Pfebrany hrach vypereme a den pfed pfipravou namocime do studené vody.
Druhy den jej domékka uvarime. Kroupy pfebereme, proplachneme a uvafime
domékka ve vétSim mnozstvi slané vody. Uvarené kroupy a uvareny hrach smi-
chame, osolime, pfidame utfeny ¢esnek, opepfime, pfidame na sadle osmaze-
nou cibuli a v§e promichame. Hrachovou smés dame do vymasténého pekace
a ve vyhfaté troubé zapeCeme. Podavame jako pfilohu k uzeninam.

Kase z hrachu a bramboru (Moldavsko)
350 g hrachu, 300 g brambor, 30 g masla, asi V4 | miéka, maslo na omasténi, sul.

Namodeny hrach uvafime ve vodé bez soli, scedime, smichdme s horkymi
uvarenymi brambory a umeleme, umixujeme nebo propasirujeme sitem. Ziska-
nou kasi ohfejeme, zfedime horkym mlékem nebo vyvarem z lusténin, osolime,
pfidame maslo a dobfe promichame. Pfed podavanim polijeme rozpusténym
maslem. Podavame k Sunce, veprové nebo skopové peceni, masovym i rybim
karbanatkim a k uzeninam.
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Zapecéeny hrach (Rakousko)
300 g hrachu, 3 IZice sadla, 3 IZice strouhanky, 1 vétsi cibule, sul.

Namoc&eny hrach uvafime v nesolené vodé. Strouhanku nasucho oprazi-
me a potom ji omastime. Na IZici sadla osmahneme jemné nakrajenou cibuli.
Do silné vymasténé zapékaci misky urovname uvarfeny okapany hrach, po-
sypeme jej strouhankou smichanou s osmazenou cibuli, pokapeme sadlem
a dame do trouby zapéci.

Vepiova zebirka v hrachu (Rumunsko)

400 g veprovych Zebirek, 500 g loupaného hrachu, stl, bobkovy list, pepf, ore-
gano (dobromysl), 2 strouzky ¢esneku, 50 g masla, 50 g oleje, 3-4 cibule, 1 dl
bilého vina, V2 | silného drabeZiho vyvaru, 100g keCupu, 1 IZice zelené petrzel-
ky, hladka mouka na obaleni.

Namoceny hrach uvafime ve vodé do polomékka. Zebirka zlehka nasekne-
me, osolime, opepfime, potfeme ¢esnekem smichanym s oreganem a drce-
nym bobkovym listem, obalime v hladké mouce a na oleji opeéeme dozlatova.
Zebirka vyjmeme, do vypeku pfidame ke€up, zlehka osmahneme, zastfikneme
vinem, pfidame predvareny hrach a zpét dame opecena zebirka. VSe spole¢né
zvolna dusime domékka za ob&asného podlévani vyvarem. Hotovy pokrm bo-
haté posypeme jemné nasekanou petrzelkou.

Zeleny hrasek po Fimsku (ltalie)
500 g vyloupaného zeleného hrasku, 50 g netucné anglickée slaniny, 60 g mas-
la, 1 mensi cibule, stl, mlety pepf, salek hovéziho vyvaru.

Anglickou slaninu nakrajime nadrobno, vioZzime do kastrolu a nechame roz-
tavit. Potom pfidame maslo, drobné nakrajenou cibuli a kratce vée osmahne-
me. Pfidame hrasek, sul, pepf, podle potfeby podlijeme vyvarem a dusime asi
10 minut, az je hrasek mékky. Podavame jako pfilohu k masu.

Nudle s hraskem (ltalie)

500 g sirokych varenych nudli, 3-4 stfedni cibule, 100 g celeru, 50 g masla,
50 g oleje, 150 g vareného uzeného bucku, 500 g sterilovaného hrasku, 100 g
tvrdého syra, sul, pepr, petrzelka.

Na smési oleje s maslem osmahneme oloupanou, nadrobno nakrajenou ci-
buli spolu s celerem. Pfidame na nudlicky nakrajeny vareny blc¢ek, osolime,
opepfime a kratce podusime. Pfidame sterilovany hrasek, varené scezené
nudle, zlehka promichdme a jednotlivé porce posypeme nastrouhanym tvrdym
syrem a jemné nakrajenou petrzelkou.

Pudink ze zeleného hrasku (ltalie)

500 g vyloupaného zeleného hrasku, 50 g anglické slaniny, 10 g cibule, IZicka
nasekané petrzelové nate, 4 IZice oleje, sul, mlety pepf, 30 g masla, 2 IZiCky
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hladke mouky, salek hovéziho vyvaru, 1 IZice nastrouhaného ¢edaru, 3 vejce,
maslo na vymasténi formy.

Drobné nakrajenou anglickou slaninu, cibuli, nasekanou petrzelovou naf
zpénime na oleji, pfidame hrasek, osolime, opepfime a dusime domékka. Po-
dle potfeby podlijeme vodou. Ctvrtinu hraSku prolisujeme nebo umixujeme.
Z mouky a masla udélame svétlou jiSku, zalijeme ji vyvarem a chvili povafi-
me. Do vychladlé hmoty vmichame Zloutky, hraskovy protlak, nastrouhany syr,
zbyly cely hrasek a potom opatrné vmichame tuhy snih z bilkd. Hmotu vloZime
do vymasténé formy a vafime ve vodni lazni asi pul hodiny.

FAZOLE

Fazolkova polévka se skopovym (uzenym) masem
(Mad'arsko)

250 g skopové plece, 250 g sterilovanych fazolek, 100 g celeru, karotky, petr-
Zele, 50 g sadla, 1 vétsi cibuli, 100 g hladké mouky, sul, sladka mleta paprika,
petrzelka nebo paZitka.

Maso nakrajime na drobné kosticky. Stejné nakrajime i veSkerou zeleninu.
Nakrajené maso vlozime do hrnce se studenou vodou, pfiddme rozpulenou
cibuli, osolime a dame vafit. Kdyz je maso téméf mékké, pfidame pfipravenou
zeleninu a spole¢né dovafime domékka. Mezitim si pfipravime svétlou jisku
s pfidanim malého mnozstvi papriky. Z vyvaru vyjmeme cibuli, pfidame jisku,
dobfe rozmichame a provafime. Kratce pfed dohotovenim pfiddme prekrajené
fazolky a ve kratce povafime. Dochutime, pfidame jemné nakrajenou petrzel-
ku a podavame s chlebem.

Fazole s bilym jogurtem (Srbsko)
500 g fazoli, 2 IZice sadla, 500g bilého jogurtu, 5 strouzki ¢esneku, V2 IZiCky
mleté papriky, sdl.

Oprané, pfedem namocené fazole vafime ve vodé, ve které byly namoceny
a uvarime do mékka. Na kastrole rozehfejeme sadlo, pfidame mletou papriku
a fazole v ném podusime. Do bilého jogurtu pfidame Cesnek utfeny se soli
a jesté chvili v troubé zapeceme. Podavame s chlebem nebo brambory.

Fazole s duSenou ¢ervenou Fepou (Ukrajina)
200 g varenych fazoli, 300 g Cervené repy, 1 IZice rozpusténého masla, 1 IZicka
octa, 2 salky smetanové omacky s cibuli, petrzelka nebo kopr, sdl.

Syrovou Cervenou fepu ocistime, nakrajime na kostky (asi 1 cm), dame
do kastrolu, pfidame rozpu$téné maslo, sdl a trochu vody. Pfikryjeme pokli¢-
kou a dusime do mékka. Do hotové fepy dame trochu octa a rozmichame.
Pfidame varené fazole a pfilijeme smetanovou omacku s cibuli. Pfi podavani
posypeme nasekanou petrzelkou nebo koprem.



