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SLADKE NUDLE

Zapecéené nudle s makem

500g nudli, 150g rozpusteného masla, 150g mletého maku, 1509 mouc-
kového cukru, 1009 hrozinek, Svestkova povidla, strouhanka na vysypani
misky.

Uvafené a proplachnuté nudle polijeme maslem a zamichame. Zapékaci
misku vymazeme, vysypeme strouhankou a dadme do ni ¢ast omasténych nud-
li. Zbyvajici nudle smichame s makem, cukrem a hrozinkami, polovinu vlozime
do misky, potfeme povidly které v pfipadé potfeby rozfedime vodou, zakryjeme
zbytkem nudli a v troubé zape€eme. Zapecené nudle posypeme mouckovym
cukrem a podavame je teplé.

Zapecené nudle s ofechy

500g nudli, 150g rozpusténého masla, 1509 mletych ofechd, 1509 mouckové-
ho cukru, malinova zavarenina, strouhanka na vysypani misky.

Uvarené a proplachnuté nudle poliieme maslem, posypeme ofechy, cuk-
rem, hrozinkami a promichdme. Zapékaci misku vymazeme, vysypeme
strouhankou a dame do ni polovinu pfipravenych nudli, potfeme je malinovou
zavareninou, zakryjeme druhou polovinou pfipravenych nudli a ve vyhfaté
troubé zapeceme. Zapecené nudle posypeme mouckovym cukrem a ihned
je podavame.

Zapecéené nudle s jablky

500g nudli, 130g rozpusténého masla, 80g mletych ofechi, 1309 mouckové-
ho cukru, 7509 ocisténych jablek, 509 cukru, 1 IZicka mleté skofice.

Uvafené a proplachnuté nudle polijeme maslem, posypeme ofechy,
cukrem a promichame. O¢iSténa a nakrdjena jablka posypeme cukrem,
podlijeme trochou vody a udusime domékka. Potom je posypeme skofici
a promichame. Zapékaci misku vymazeme tukem, vlozime do ni polovinu
pfipravenych nudli, rozetfeme na né uduSend jablka, zakryjeme zbylymi
nudlemi a ve vyhfaté troubé zapeceme. Pfed podavanim posypeme mouc-
kovym cukrem.

Nudle s ¢okoladou

5009 nudli, 100g rozpusténého masla, 150 g ¢okolady, 150g mouckového cuk-
ru, asi 5 Izic mléka.

Uvarené a proplachnuté nudle polijeme rozpusténym maslem a zamichame.
Do hrni¢ku dame naldmanou ¢okoladu a cukr, zalijeme mlékem a za stalého
michani nechame prejit varem. Pfipravené nudle polijeme rozpusténou ¢okola-
dou, promichame a ihned podavame.
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Priprava zakladniho nudlového tésta
500g polohrubé mouky, 5 vajec, sdl.

Polohrubou mouku vysypeme na val, do stfedu mouky udélame dlek,
do kterého vyklepneme vejce, osolime a opatrné zapracujeme do mouky.
Vzniklé tésto na véale dobfe propracujeme. Potom vyvalime na tenké placky,
nechame zaschnout, krajime na potfebné tvary a hotové téstoviny nechame
na Cistém ubruse nékolik hodin oschnout.

Ruzové nudle
5009 polohrubé mouky, 4 vejce, 70g raj¢atového protlaku, sul.

V mouce na vale udélame uprostfed dllek, do ného dame vejce, pro-
tlak, slil a v8e dobfe propracujeme v tésto. Z tésta vyvalime placky, ne-
chame proschnout a nakrajime potfebné tvary, které nechame dobfe
proschnout.

Zelené nudle
5009 polohrubé mouky, 4 vejce, 1009 zmrazeného spenatu, sdl.

V mouce na vale udélame uprostfed dulek, do ného vyklepneme vejce, pfida-
me Spenat, osolime a dobfe propracujeme v tésto. Z tésta vyvalime placky, ne-
chame proschnout a nakrajime potfebné tvary, které nechame dobfe proschnout.

Téstoviny se syrem
500g testovin, sul, 150g masla, 100g nastrouhaného syra, podle chuti mlety pepr.
Téstoviny uvafime v dostate€ném mnozstvi osolené vody, proplachneme, ne-

chame okapat, upravime na talif, poklademe kousky Cerstvého masla, posype-
me nastrouhanym syrem, podle chuti mizeme trochu opepfit a ihned podavame.

Bolonské Spagety l.
5009 Spaget, 80g oleje, 1509 sunky (salamu), 80g kecupu nebo rajéatového
protlaku, 100g nastrouhaného syra, pepr. sul, voda.

Spagety uvatime téméf domékka v dostateéném mnozstvi mirné osolené
vody, proplachneme, nechame okapat a promastime ' davky oleje. Na zbylé
Casti oleje kratce podusime Sunku nakrajenou na drobné kosti¢ky, nakonec
pfidame keCup nebo rajéatovy protlak. Smés znovu kratce podusime a podle
potfeby pfisolime. Pfipravené uvarené Spagety promichame s horkou podu-
Senou smési a mirné opepfime. Porce posypeme nastrouhanym syrem.

Bolonské Spagety Il.
5009 spaget, olej na smazeni, 2509 mletého masa, 150g nastrouhaného syra,
809 kecupu nebo rajéatového protlaku, pepr, stl, oregano, voda.
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Nudle se s6jou a masem
5009 uvarenych Sirokych nudli, 150g uvarené sdji, 100-2009g duseného nebo
peceného masa, sll, séjova omacka, 2 strouzky cesneku, olej.

Proplachnuté nudle promichame se séjou, nadrobno nakrajenym masem,
zbylou $tavou z masa, soli, séjovou oméackou, nadrobno nakrajenym ¢esnekem,
popf. olejem.

Nudle se smazenymi vejci
500g nudli, 509 sadla, 8 vajec, 100g uzené slaniny, sul.

Ve vétsi panvi rozehiejeme sadlo, pfilijeme rozslehana vejce, osolime a pro-
michame. Uvafené, proplachnuté a okapané nudle smichame se smazenymi
vejci a polijeme rozSkvarenou uzenou slaninou nakrajenou na kosti¢ky, osoli-
me a ihned podavame.

Nudle s brynzou
5009 nudli, 809 sadla, 2509 brynzy, 509 uzené slaniny, sul.

Uvareneé, proplachnuté a okapané nudle ddme do misy, polijeme rozpu$-
ténym sadlem, pfidame nakrajenou brynzu a dobfe promichame. Slaninu na-
krajime na kosticky, rozskvafime a polijeme ji pfipravené nudle. Podle chuti
osolime a ihned podavame.

Nudlovy salat

4009 jemnych nudlicek, Salek laku z okurek nebo vody s octem, 8 IZic oleje,
2009 grilovaného Kkurete, 200g zmrazeného hrasku, 2 Cervené papriky, cca
50g sterilovanych okurek, 8 IZic majonézy, 4 IZicky hofCice.

Nudli¢ky vafime ve vrouci vodé asi 8 minut. Po scezeni prelijeme studenou
vodou a nechame okapat. Pfilijeme ocet nebo lak z okurek, olej a nechame
chvili odlezet. Mezitim nakrajime nadrobno maso, pfidame hrasek, sul a vse
3 minuty dusime. Paprikové lusky drobné nakrajime a pfidame je k masové
smeési a nudlim a dukladné promichame. Nechame prochladnout a nakonec
pfidame majonézu a hofcici.

Omeleta z téstovin se syrem

1509 téstovin, 40g sadla nebo oleje, 1 cibule, sladka paprika, 8 vajec, '/, | mlé-
ka, sul, 409 syra na strouhani, paZitka, 20 g masla.

Uvarené, proplachnuté téstoviny rozkrajime, prohfejeme na osmazené cibuli
s paprikou, zalijeme vejci rozmichanymi v mléce, pfidame ¢ast syra nakraje-
ného na malé kosti¢ky. Kazdou porci upravujeme zvlast na panvi. Pfed do-
kon€enim posypeme zbytkem nastrouhaného syra, pokapeme maslem nebo
olejem a rychle na povrchu zapeeme — gratinujeme. MUzZeme pfidat i raj¢ata.
Omelety podavame se Spenatem a kyselou okurkou.



Recepty 3/2014 — Téstoviny

dame raj¢atovy protlak rozfedény vodou, sul, pepf a dusime na mirném ohni, az
omacka zahoustne. Na talif upravime téstoviny, do stfedu ddme porci omacky,
posypeme nastrouhanym syrem a nasekanymi bazalkovymi listky.

Makarony s ledvinkami

500g makaronu, 2509 ledvinek, 20g hladké mouky, 3 rajcata, 1009 nastrouha-
ného syra, 50g masla, vyvar z cibule a kminu, paZitka na posypani.

Ocisténé ledvinky namoc&ime asi na hodinu do mléka. Potom je propléach-
neme vodou, nakrajime na kousky, zprudka nasucho opeceme, podlijeme vy-
varem z cibule a kminu a dusime. Polomékké zahustime nasucho oprazenou
moukou, osolime, pfidame nakrajena oloupana rajcata a dodusime. Do takto
upravenych ledvinek zamichame uvarené a proplachnuté makarony, posype-
me nastrouhanym syrem, pazitkou a podavame.

Nudle €Cao

500¢g vlasovych nudli, 250g kufeciho masa, olej, 2 hlavky zeli (mozZno i ¢in-
ské), 1 cibule, 1009 korenové zeleniny, kari koreni, 4 IZice s6jové omacky, sdl.

Nudle uvafime ve slané vodé, scedime, proplachneme a promichame s 1
Izici oleje. Vykosténé a nakrajené maso posypeme 2 Izickami kofeni kari, opra-
zime na oleji a udusime. Cibuli nakrajime na tenk& kolecka, ostatni zeleninu
na prouzky. V horké slané vodé spafime zeli, ostatni zeleninu kratce povafi-
me. Nudle smichame se vSemi pfisadami, pfidame séjovou omacku a dame
na plech s vy§8im okrajem. V troubé dosuSime.

Nudle se Zzampiény
500¢ sirokych nudli, 50g masla, 1009 slaniny, 2509 Zampidnd, stl, mlety pepfr,
100g nastrouhaného syra.

Nudle uvafime v osolené vodé, scedime, proplachneme a nechame okapat.
Mezitim na panvi rozehfejeme polovinu davky masla, pfidame nakrajenou slaninu,
ocisténé nakrajené zampiény a na mirném ohni opékame asi 10 minut. Potom pfi-
dame nudle, zbytek masla, sll, pepf a podavame posypané nastrouhanym syrem.

Nudle po milansku
500g nudli, 80g masla, 100g Sunky, 1009 Zampionu, 2009 rajéat, sdl, mlety
pepr, 1 IZice nasekané petrzelové nate, 1009 nastrouhaného syra.

Téstoviny uvafime v osolené vode, scedime, proplachneme a nechame oka-
pat. Mezitim rozpustime polovinu davky mésla, pfidame drobné nakrajenou
Sunku, na platky nakrajené ocisténé zampiony, oloupana nakrajena rajcata,
sUl, pepf a dusime na mirném ohni do zhoustnuti. Téstoviny upravime na talif,
doprostfed udélame dulek, do ného nalijeme porci omacky a vSe posypeme
nastrouhanym syrem, nasekanou petrzelovou nati a pokapeme zbylym roz-
pusténym maslem.
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Mleté maso nakrajené na kousky na oleji podusime na panvi. Potom
pfidame keCup (rajéatovy protlak), osolime, opepfime, okofenime oreganem.
Na talifi pfelévame smeési uvafené proplachnuté Spagety, které posypeme
nastrouhanym syrem.

Bolonské Spagety original

5009 Spaget, 4 IZice oleje, 309 cibule, 30g mrkve, 409 slaniny, 1009 libového
mletého hovéziho masa, 1 strouZek cesneku, kousek celerové naté, 50g ku-
fecich jater, 0,11 bilého vina, 1 IZice rajéatového protlaku, masovy vyvar, sdl,
pepf, 100g nastrouhaného syra.

Na rozehfatém oleji osmahneme drobné nakrajenou cibuli, mrkey, slaninu, mleté
hovézi maso, Cesnek a kousek celerové naté. Zelenina musi byt osmahnuta pouze do
rGZova. Potom pfidame drobné nakrajena kureci jatra, zalijeme vinem, okorenime raj-
Gatovym protlakem, osolime, opepiime a dusime na mirném ohni asi 30 minut. Varené
téstoviny scedime, proplachneme, nechame okapat, upravime je na talif, do stfedu
udélame duilek, ddme do ného omacku a vSe posypeme nastrouhanym syrem.

Bolonské nudle

500g nudli, 150g libového mletého hovéziho masa, 509 prorostlé slaniny, 1
IZice masla, 1 cibule, 2 IZice nakrdjené mrkve, 2 IZice nakrajeného celeru, 1
IZice mouky, 2 salky vyvaru, V2 salku smetany, pepf, sul, muskatovy ofisek,
1509 nastrouhaného syra.

Drobné nakrajenou slaninu do sklovita vySkvafime. Pfidame méslo, drobné
nakrajenou cibuli a zeleninu. V§e trochu osmahneme, pfidame maso a bez pod-
[évani na mirném ohni nechadme osmahnout. Zaprasime moukou, opét osmah-
neme a prelijeme trochou vyvaru. Okofenime a osolime. Dusime do mékka.
Nakonec pfilijeme smetanu a kratce povafime. Uvarené, proplachnuté téstovi-
ny omastime maslem, polijeme oméackou a vydatné posypeme syrem.

Pikantni Spagety
5009 spaget, 150g Zampiond, 2 IZice kapard, 2 Eervené paprikové lusky, 2 IZicky
horZCice, 6 Izic bileho vina, 3 IZice oleje, pepr, zelena petrzelka.

Uvafené Spagety proplachneme studenou vodou. Pfimichame nakréjené
zampiony, petrzelku, hofCici, kapary, drobné nakrajenou papriku, ocet, olej
a kofeni a vSe dobfe promichame.

Spagety s kuiecimi jatry se syrem

5009 téstovin, 300g jater, 70g sadla (olej), 7 strouzki cesneku, 2 cibule, hre-
bicek, 1509 nastrouhaného syra, 10 IZic keCupu nebo rajcata, zelena petrZel.
Téstoviny uvafime, scedime, proplachneme, promastime, okofenime &esne-
kem a promichdme. Na téstoviny dame jatra upravend rychle jako minutka
(na cibuli se hiebitkem, ktery po Upravé vyjmeme). Stavou z jater §pagety po-
lijeme, posypeme syrem a pokapeme kecupem nebo poklademe platky rajcat.
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Zapecené nudle se syrovym snéhem

5009 uvarenych Sirokych nudli, 1509 anglické slaniny, 5 vajec, 2509 nastrou-
haného syra, 2 IZice sadla, 2 IZice mléka, 2 IZice nasekané paZitky, pepr, sul,
tuk a mouka na vysypani pekace.

Na prouzky nakrajenou slaninu roz8kvarime na tuku, do ni ihned vmichame
uvarené proplachnuté a okapané nudle, osolime, opepfime a zjemnime zloutky
rozmichanymi v mléce. Z bilk( u$Slehame tuhy snih, do kterého opatrné vmi-
chame nastrouhany syr a pazitku. Peka¢ vytfeme tukem a vysypeme moukou
a na dno upravime vrstvu nudli se slaninou a vejci. Na ni rozetfeme syrovy snih
a dame do stfedné vyhfaté trouby na 20 minut zapéci.

Zapecené téstoviny s kurecim masen a hraskem

5009 uvarenych téstovin, 200g kureciho masa (uvafeného nebo peceného),
1009 slaniny, 150g zmrazeného nebo sterilovaného hrasku, [Zicku kminu, sdl,
1 pdr, 2 IZice oleje, pepr, dalsi kofeni podle chuti, tuk a hruba mouka na vysy-
pani pekace.

Varené kufeci maso nakrajime na kousky, sterilovany hraSek procedime,
zmrazeny kratce podusime. Na oleji ope€eme na prouzky nakrajenou slaninu,
kole¢ka omytého p6ru a ochutime soli a kofenim. Pfiddme maso, hrédSek a uva-
fené proplachnuté téstoviny a smichame. Dame do vymazaného a moukou
vysypaného pekace zapéci do stfedné vyhfaté trouby asi na 20 minut.

Zapecené téstoviny se syrem
500g téstovin, 120g masla, 2 IZice mouky, 0,2 | miéka, sul, pepr, muskatovy
orisek, 100g nastrouhaného syra, 0,11 sladké smetany.

Téstoviny uvafime v osolené vodg, scedime, proplachneme a nechame oka-
pat. Rozehfejeme 409 masla, pfisypeme mouku, mirné osmahneme, zalijeme
vlahym mlékem, osolime, opepfime, okofenime Spetkou muskatového ofisku
a za stalého michani povafime na mirném ohni nékolik minut. Potom pfidame
uvarené téstoviny, polovinu nastrouhaného syra, dobfe promichame, sejmeme
z ohné a pfimichame sladkou smetanu. Vzniklou hmotu vioZzime do maslem vy-
mazané ohnivzdorné misky. Povrch posypeme zbylym nastrouhanym syrem,
pokapeme zbylym rozpusténym maslem a zapékame v dobfe vyhraté troubé
asi 30 minut.

Zapecené téstoviny (Sunkofleky)
5009 téstovin, 100g masla, 200g sunky, 1 pdr, 1 zakysanou smetanu, 4 vejce,
Syr na posypant.

Téstoviny uvafime ve slané vodé skoro domékka, proplachneme a dame je
na vymazany pekac, kde je smichame s drobné nakrajenou Sunkou a na ko-
le¢ka nakrajenym pérem. Asi po 10 minutach je polijeme vejci rozmichanymi
v zakysané smetané, po dalSich asi 5 minutach posypeme téstoviny nakraje-
nym syrem a nechame jej zapéci.
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Zapecené Siroké nudle (lasagne) s hovézim masem

5009 testovin, 2 IZice oleje, 1 cibule, 1 strouZzek cesneku, 4009 mletého libove-
ho hovéziho masa, sul, mlety pepr, 1 IZice rajcatového protlaku, podle potieby
voda, 409 masla, 2009 nastrouhaného syra.

Na rozehraty olej dame nakrajenou cibuli, ¢esnek, mleté syrové hovézi maso,
pfidame sul, pepf, rajcatovy protlak a vSe zalijeme vodou a za ob&asného mi-
chani dusime 40 minut. Mezitim uvafime v osolené vodé téstoviny, scedime je,
proplachneme a nechame okapat. Zapékaci misku vymastime maslem a dno
poklademe vrstvou téstovin, pfelijeme masovou omackou a posypeme nastrou-
hanym syrem. Takto postupujeme az do spotfebovani vSech surovin. Posledni
vrstvu tvofi nastrouhany syr. Téstoviny jeSté pokapeme rozpusténym maslem
a dame zapéci asi na pll hodiny do vyhraté trouby.

Zapecené Siroké nudle se Spenatem

500g téstovin, 250g zmrazeného spenatu, 20g hladké mouky, 2009 Sunky, 4
vejce, podle potieby mléko, 80g masla, sul.

Zmrazeny S§penat nechame rozmrznout, podusime, zahustime moukou roz-
vafenou v mléce, osolime, pfidame 2 vejce, rozmichame a nechame srazit.
Zjemnime maslem. Do vymazané zapékaci misky dame vrstvu uvafenych nud-
li, na nudle vrstvu duseného $penétu, posypeme na nudlicky nakrajenou Sun-
kou a opét dame vrstvu nudli. Nakyp poklademe kousky masla a dame péci.
Pfi pe€eni polévdme nudle vejcem rozmichanym v mléce.

Zapecené nudle se syrem a zeleninou

5009 nudli ochucenych celerovou a petrzelovou nati, 200g nastrouhaného
syra, 6-8 rajcat, 1 IZice strouhanky, 2 vejce, 2 IZice mléka, sul, 40g masla nebo
rostlinného tuku, maslo na misku.

Nudle uvafené v mirné osolené vodé scedime, proplachneme a nechame
okapat. Tretinu téstovin rozlozime do vymazané zapékaci misky a poklademe
platky rajéat. Posypeme strouhankou smichanou se tfetinou nastrouhaného
syra a pokapeme maslem nebo rostlinnym tukem. Zakryjeme druhou tfetinou
téstovin, poklademe raj¢aty, posypeme tfetinou syra se strouhankou a pokape-
me tukem. Navrch dame posledni tfetinu téstovin. VloZzime do predehfaté trouby
a po nekolika minutach prelijeme rozslehanymi vejci s trochou mléka. Zapékame
asi 20 minut, potom povrch posypeme zbylym syrem a nechame jej roztavit.

Makarény po neapolsku
5009 makardnda (jinych téstovin), 509 slaniny, 1 strouZek cesneku, 1 IZice na-
sekané petrzelové nate, 50g masla, 2 IZice rajcatového protlaku, sul, mlety
pepr, 100g nastrouhaného syra, nekolik listkt bazalky.

V osolené vodeé uvafime téstoviny, scedime je a nechame okapat. Mezitim pfi-
pravime omacku. Slaninu nakrajime na kousky a vlozime do kastrolku, pfidame
nakrajeny ¢esnek, nasekanou petrzelovou naf, maslo a osmahneme. Potom pfi-



