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Rybi polévka nakyselo

Hlava, ocas, vnitfnosti z kapra, 17z | vody, 100 g kofenové zeleniny, 2 IZice octa,
1 salek kyselého mléka nebo jogurt, trochu hladké mouky, sul, pepf.

Ve slané vodé uvafime hlavu a ocas s kofenovou zeleninou, vyvar zcedime
a priddme do ného nakrajené maso z hlavy. Zvlast uvafime ve vodé s octem
jikry a mli¢i. Uvafené dame do vyvaru, vSe okofenime pepfem a nakonec za-
hustime kyselym mlékem nebo jogurtem a trochou mouky. K polévce se hodi
varené brambory, podavané zvlast.

Smetanova polévka z rybich hlav

Dvé rybi hlavy (ocas, vnitinosti), 11 vody, sdl, 1 cibule, 2 mrkve, 1 petrZel, kou-
sek celeru, 3 bobkové listy, 5 zrnek celého pepre, Vi | sladké smetany, IZice
hladké mouky, 2 vaje¢né Zloutky, kdvova IZicka citronové Stavy.

Ocisténé rybi hlavy vafime spolu se zeleninou vcelku a kofenim asi 30
minut. Potom polévku pfecedime, pfiddme nakrajenou vafenou mrkev, celer
a uvedeme znovu do varu. Do smetany pfidame zloutky a mouku a vSe dob-
fe rozmichame. Za stalého michani nalijeme smetanu do polévky a povari-
me. Polévku ochutime citronem a jiZz nevafime. Housky nakrajené na kosti¢ky
osmahneme a podavame k polévce.

Spenatova polévka
Mala krabice zmrazeného Spenatu (cca 250 g), 11 hovéziho vyvaru, 409 tuku,
409 cibule, 609 hladké mouky, stl, pepf, cesnek, /s | mléka, 20g masla.

Procezeny vyvar z hovéziho masa nebo z kosti a kofenové zeleniny za-
hustime cibulovou jiSkou se Spenatem (vkladame nerozmrazeny do ¢astec¢né
zfedéné jiSky). Polévku okofenime, doplnime mlékem a maslem.

Spenatova polévka s vejci
1509 Spenatu, 1v2 | mléka, 60g masla, 4 vejce.

Omyty a osusSeny $penat dusime na rozehratém masle. Potom jej prolisu-
jeme nebo umeleme a smichame s mlékem. Mezitim uvafime vejce natvrdo,

Zloutky utfeme, dame do odstavené polévky a promichame. Nakonec pfidame
na drobné kousky nakrajené varené bilky.

Vlockova polévka

150 g vioCek, 1V2 | vody, 2 [Zice nastrouhané kofenové zeleniny, 2 IZice masla,
1 [Zice hladké mouky, sul, 1 vejce, 3-4 IZice miéka nebo smetany, petrZelova
nat, polévkové koreni.

Vyprané vloCky vafime spolu se zeleninou 15 minut. Zahustime svétlou
jiSkou, vmichame syrové vejce, pfidame 2 IZice polévkového kofeni a zjemnime
mlékem nebo smetanou. Zdobime drobné nasekanou petrzelkou.
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Bramborova polévka I.

400g brambor, 11 vody, stl, kmin, 100g hub, 1 [Zice sadla, 2 IZice hladké mou-
ky, 1 vejce, 1 vétsi strouZek ¢esneku, majoranka, mrkev, petrZel, kousek celeru,
1 mensi pdr, polévkové koreni.

Houby opereme, pfidame oc€isténou zeleninu a dame dusit s trochou vody
do polomékka. Pfidame na kousky nakrajené brambory, okminujeme, osolime,
zalijeme vodou a asi 10 minut vafime. Ze sadla a mouky si pfipravime tmavsi
jiSku, kterou dame do polévky chvili povafit. Na troSe sadla usmazime neoso-
lené vejce a vmichame do odstavené polévky. Zeleninu rozmackame na talifku
vidli¢kou a vratime zpét do polévky. Nakonec polévku okofenime utfenym ces-
nekem, majorankou a polévkovym kofrenim.

Bramborova polévka Il.

4009 brambor, 1%z | vody, 3009 rizné zeleniny, 100g Cerstvych nebo 1 IZice
susenych hub, 1 cibule, 409 tuku, 409 hladké mouky, polévkové koreni, kmin,
majoranka, pepr, spetka mletého zazvoru, 2 strouzky ¢esneku, zeleninové naté
(petrzel, libecek, celerova nat, paZitka).

Do hrnce s vodou pfidame oloupané brambory nakrajené na vétsi kusy,
drobné nakrajenou zeleninu, cibuli a houby, pfidame kmin, sdl a majoranku
a vafime domeékka. Zahustime hnédou jiSkou a okofenime. Pfidame rozetfeny
¢esnek a zelenou nat. Jiz nevafime.

Bramborova polévka se smetanou
300g brambor, 11 vody, 1 cibule, kmin, sul, majoranka, pepr, zelena petrZelka,
V4 | smetany, 1 Zloutek, 40g masla, 40g hladké mouky.

Na tuku zpénime drobné nakrajenou cibuli, zasypeme moukou, nechame zbélit,
zalijeme vyvarem z brambor, povafime, pfidame pepf, majoranku, stil a na drobné
kosticky nakrajené, v osolené vodé s kminem uvarené brambory. Polévku zjem-
nime Zloutkem roz$lehanym ve smetané. Pfidame drobné nasekanou petrzelku.

Celerova polévka s krupkami

1 stfedné veliky celer, 12 | vyvaru z kosti, 3 IZice drobnych krupek, 1 [Zice mas-
la, 2 Zloutky, 2 Salku smetany, petrzelka.

Celer nastrouhame nahrubo, vlozime na maslo a lehce osmahneme. P¥i-
dame oprané krupky, pfilijeme vyvar a vafime domékka. Polévku odstavime,
vmichame Zloutky rozmichané ve smetané a pfidame petrzelku.

Fazolova polévka

509 fazoli, 11 vody, Izice masla a IZice hladké mouky na jisku, 1 cibule, pepr,
sul, 2 Zloutky, 3dlI kyselé smetany, Zelena petrZelka, ocet na dochucent.

Fazole opereme a namocime na nékolik hodin do studené vody. (Dfive by-
valo doporu¢ovano namacet fazole pfes noc, staci vSak 6 hodin). V téZze mirné
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Zelnacka 1
300g cerstvého zeli, 11 vody, 3 dl miéka, IZice hladké mouky, sdl, pepr:

Zeli nakrajime na tenké nudlicky a ve slané vodé uvafime. V mléce rozmi-
chame mouku, pfilijeme ho do polévky a jeSté povafime. Podle chuti opepfime.

Zelnacka 2

4009 kysaného zeli, 11 vody, 4 brambory, stfedné velka cibule, susené houby,
2 IZice hladké mouky, sadlo na jiSku, 200g paprikového salamu nebo klobasy,
sladka paprika, sul, smetana.

Na kosti¢ky nakrajenou cibuli osmahneme v hrnci, pfidame kysané zeli, za-
ljeme vodou a pfivedeme do varu. Zeli nechame chvili povafrit a potom prida-
me na kostky nakrajené brambory, susené houby, osolime a nechame vafit.
Z mouky a sadla pfipravime jiSku. Salam nakrajime na malé kosti¢ky. Po 20-25
minutach, kdy zmékne zeli i brambory, pfidame uzeninu a vmichame jisku. VSe
zaprasime sladkou paprikou a nechame jesté chvili povafit. Nakonec polévku
zalijeme smetanou a odstavime z ohné.

Zelna polévka s uzenym masem

2 kg kysaného zeli, podle potr. voda, V2 salku kyselé smetany, 300g uzeného
masa, 1 cibule, IZice drobné nakrajené slaniny, sul, sladka paprika, IZicka po-
lohrubé mouky.

Uzené maso uvafime do polomékka. Pfidame zeli, drobné nakrajenou cibuli
a spole¢né dovafime. Maso vyjmeme, vykostime, nakrajime a pfidame k zeli.
Prilijeme smetanu s moukou a povarime.

Pfedchozi den vecer uvafime uzené maso. Vyjmeme je z vyvaru a ulozime
v chladnu. Pfiti den dame do vyvaru vafit ostatni pfisady.

Polévka z kyselého miéka se zelim

409 slaniny, 609 cibule, paliva paprika, kmin, 250-300g kysaného zeli, % |
kyselého miéka, Vi | sladké nebo kyselé smetany, 409 hladké mouky, ocet,
cukr, 2009 klobasy.

Na vySkvarené slaniné osmazime drobné nakrajenou cibuli, okofenime, pfi-
dame prekrajené kysané zeli a do polomékka je uvafime. Zahustime moukou
rozmichanou ve smetané. Vafime 15-20 minut, aby zeli zméklo. Polévku do-
chutime opecenymi platky klobasy. Mizeme je bud’ v polévce povafit, nebo je
vkladat do nalité polévky.

Polévka z kurete

Kosti z vykosténého kurete, 11 vody, dribky, 100g michané zeleniny, mala ci-
bule nebo pdr, sul, podle chuti nudle, petrZelova nat.

Kosti s drlibky spolu se zeleninou a cibuli nebo pérem varime asi 20 minut.
Kosti a dribky vyjmeme, maso obereme a nakrajime do polévky. Pfidame nud-
le a nakonec drobné nasekanou petrZelovou nat.
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RyzZova polévka se zelenym hraskem

%4 | zeleninového vyvaru z kofenové zeleniny a z cibule, 209 ryZe, 20g hrasku,
Zloutek, IZicka masla, petrzelka.

Opranou ryzi vafime v odvaru zeleniny téméf domékka. Potom pfidame hra-
Sek, zmrazeny vafime asi 8 minut, sterilovany jen prohfejeme a pfidame i nalev
z hré8ku. Po odstaveni pfidame v troSe vychladlého vyvaru rozmichany Zlou-
tek, maslo, a nasekanou petrzelku.

Refichova polévka

2 svazky rerichy, 1 cibule, 309 masla, 209 mouky, % | mléka, sul, pepr.
Refichu opereme a drobné nasekame stejné jako cibuli, ddme na panev na roz-
pusténé maslo a na mirném ohni nechame nékolik minut. Potom pfiddme mou-
ku a za stalého michani mléko. Pfivedeme do varu a udrzujeme na mirném
ohni po dobu asi 15 minut. Nakonec osolime a opepfime.

Polévka z osmazené zeleniny

2509 korfenové zeleniny, 11 vody, 60g tuku, 40g mouky, houby, 3 brambory, 1 IZice
nasekaného libecku, sul.

Nakrajenou zeleninu osmahneme na tuku dordzova. Potom ji zaprasime mou-
kou a znovu osmahneme. Kdyz mouka zCervend, zalijeme ji vodou, osolime
a pfidame na kosti¢ky nakrajené brambory a platky hub. Polévku okofenime
nasekanym libeckem.

Zeleninova polévka s ryzi

2509 zeleniny (mrkev, celer, petrzel), 11 vody, 20g masla, 30g ryZe, maslo,
natova petrzelka.

Mrkev, celer a petrzel nastrouhame nahrubo. Nadobu vymastime méaslem
a ddme zahrat. Potom pfidame zeleninu, kterou lehce oprazime. Po chvilce
pfisypeme ryzi, zamichame a po malé chvili zalijeme vodou pouze tak, aby
byla smés mirné zatopena a asi 10 minut mirné dusime, potom pfiljeme vodu.
Jakmile se za¢ne opét varit, odstavime ji, pfidame trochu masla na zjemnéni
chuti a nasekanou nafovou petrzelku.

Zeleninova polévka s kysanym zelim
1509 korenové zeleniny, 11 vody, 1 IZice oleje, sil, zelena paprika, 2-3 rajcata,
1009 fazolek, 1509 kysaného zeli, celerova nat.

Kofenovou zeleninu nakrajime na kousky, osmahneme na oleji, podlije-
me horkou vodou, osolime a dusime. Papriku zbavenou jadfince nakrajime
na nudli¢ky, raj¢ata spafime a oloupeme. Fazolky a zeli prekrajime a vse pfi-
dame k podusené zeleniné. Zalijeme ji horkou vodou a varime témér domékka.
Hotovou polévku posypeme nakrajenou celerovou nati.
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osolené vodé pak fazole domékka uvafime. Mezitim osmahneme na masle na-
drobno nakrajenou cibuli a zasypeme moukou. Udélame svétlou jiSku, kterou
vmichame do uvarenych fazoli. Po chvilce varu pfidame rozSlehané Zloutky
se smetanou. Podle potfeby dochutime pepfem a octem. Na talifi posypeme
drobné nasekanou petrzelkou.

Houbova polévka
200g cerstvych hub, 12 | vody, 509 masla, 1 mensi cibule, kmin, sul, 1509
michané zeleniny, 80g drobnych téstovin.

Na rozpusténém masle dusime drobné nakrajenou cibuli, kmin a jemné roz-
krajené houby tak dlouho, az jsou dostate¢né mékké. V mirné osolené vodé
uvafime domékka zeleninu. Po uvareni zeleniny vyvar procedime, pfidame du-
Sené houby a v polévce zavafime téstoviny.

Houbova polévka s viockami

1009 vioCek, 11 vody, 30g masla, 1509 Cerstvych hub, 30g masla na duseni,
1 vejce.

V osolené vodé zavafime vloCky s maslem. OcCiSténé, na platky nakrajené
houby podusime na panvi na mésle domékka. Hotové houby pfidame do po-
lévky. (MGzeme je i procedit). Polévku po pfidani vlocek jesté povafime. Pro
zlepSeni chuti mizeme pfidat tésné po dovareni uslehané vejce.

Houbova polévka s kroupami

2509 mensich krup, 11 vody, 150g ¢erstvych hub, 30g masla, sul, 1 vejce.
Dobre vyprané kroupy spafime a vafime v pfiméfeném mnozstvi vody tak

dlouho, az ziskame Slemovity, dostatecné husty odvar. Mezitim uvarime ocisté-

né nakrajené houby s kouskem masla. Krupkovy odvar procedime sitem a pfi-

dame do ného uvarené houby i se §tavou. Polévku osolime a jesté povafime.

Pro zlepSeni chuti vmichame pfed povafenim vejce uslehané ve studené vodé.

Hovézi vyvar se svitkem

1 vejce, 1 IZice polohrubé mouky, 209 nakrajené Sunky nebo sunkového sala-
mu, 1 [Zice hrasku, maslo, % | hovéziho vyvaru.

Z bilku uSlehame tuhy snih a zlehka do ného vmichame zloutek, I1Zici mouky,
Sunku a hrasek. Panvi¢ku vymastime trochou masla a vysypeme moukou, na-
ljeme na ni pfipravenou smeés a dozlatova upeceme. Vyklopime na talif a na-
krajime na Siroké nudle. Do talifd nalijeme polévku, pfiddme a svitek.

Hovézi vyvar s vejcem

3 Zloutky, 3 Izice nastrouhaného syra, 1 Salek smetany, nasekana pazZitka, % |
hovéziho vyvaru.
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Do polévkové misy dame Zloutky, nastrouhany syr, smetanu a pazitku. Dob-
fe promichame a za stalého michani zalijeme vyvarem.

Kvétakova polévka s houbami a syrem

1 kvétak, 1 cibule, 2 IZice masla, 100g hub, 1 [Zice rajcatového protlaku, %4 |
vyvaru, 50g nastrouhaného syra, stl, pepr, petrzelka.

Na Izici masla zpénime drobné nakrajenou cibuli, pfidame nakrajeny kvé-
tak a chvili podusime. Zalijeme vyvarem s rozmichanym protlakem a povafime
spolu s nakrajenymi houbami. Kdyz kvétak v polévce zmékne, ochutime ji soli,
pepfem a povafime, az je vSe meékké. Polévku dame na talife a posypeme
nastrouhanym syrem a drobné nasekanou petrzelkou.

Kvétakova polévka s masovymi knedlicky

1 kvetak, 11 vody, 1 karotka, 1 cibule, 1 bujonova kostka, 5 zrnek nového kore-
ni, sul, pepr, petrzelka.

Knedlicky: 150-200g mletého masa, sul, vz IZicky smési kofeni do mletych
mas, 3 IZice strouhanky, 1 vejce.

Nejprve si pfipravime knedlicky. Do mletého masa dobfe zapracujeme
vSechny suroviny a vytvarujeme malé knedlicky. Dame vafit vodu s novym
kofenim a pepfem. Opatrné ji osolime. Do vrouci vody zavafime knedlicky,
na r(zicky rozebrany ocistény kvétak a na kosti¢ky nakrajenou karotku a cibuli.
Po deseti minutach varu pfidame bujénovou kostku a jesté pét minut povafime,
Podle potfeby dochutime soli a nakonec drobné nasekanou petrzelkou.

Polévku mizeme doplnit téstovinami nebo ryzi nebo k ni podavat bilé pecivo.

Kvétakova polévka s ovesnymi vio¢kami

1 kvétak, 11 vody, karotka, 4 IZice ovesnych vi¢ek, 1 kostka slepi¢iho bujénu,
Spetka tymianu, 1 strouzek cesneku, maly bobkovy list, 4 zrnka nového koreni
a pepre, sul, petrzelka.

Do vody dame vafit kvéték s karotkou a vlio€kami spolu s Eesnekem, bob-
kovym listem, novym kofenim a slabé osolime. Po dvaceti minutach karotku
i kvétédk vyjmeme a drobné nakrajime. Vybereme z polévky celé kofeni. Kvétak
s karotkou vratime do polévky, pfidame bujén, Spetku tymianu a jesté asi pét
minut povarime. Podle chuti dosolime nebo pfilijeme trochu vody, ktera se vy-
vafila. Nakonec posypeme drobné nasekanou petrzelkou.

Kulajda

500g brambor, 172 | vody, hrst susenych hub, sul, kmin, 2 | mléka (dopor. aci-
dofilni), 2 IZice hladké mouky, 4 cela vejce.

Oloupané brambory nakrajime na kostky, pfedem namoc¢ené houby nadrob-
no a varfime v osolené a okminované vodé do polomékka. Do mléka zasleha-
me mouku a pfiljeme do polévky. Nakonec pfidame vejce a rozSlehame.
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Mixovana jatrova polévka

100g jater, 11 vody, 40g rostlinného tuku nebo masla, 1509 kofenové zeleniny,
zatvrdly rohlik, sudl, mlety pepr, cesnek, 1 Zloutek, mléko podle potreby, petr-
Zelka.

Ocisténa jatra nakrajime na platky, ocisténou zeleninu a rohlik na malé
kousky a vSe osmahneme na tuku. Do mixéru ddme trochu vody, pfidame
osmahnutou smés a rozmixujeme ji. Vlijeme do hrnce, dolijeme vodou, ochuti-
me pepfem a ¢esnekem utfenym se soli a povafime. Zjemnime Zloutkem, ktery
jsme rozmichali v chladném mléku. Dale nevafime. Hotovou polévku posype-
me nasekanou petrzelkou.

Okurkova polévka

% | zeleninového vyvaru, 2-3 mlécne kvasené okurky (bez pfidavku octa), sul,
pepr, salek kyselé smetany.

Zeleninovy vyvar pfipravime z nastrouhané kofenové i listové zeleniny.
Do procezeného odvaru dame drobné nakrajené okurky a povafime je
domékka. Potom pfilijeme kyselou smetanu a odstavime. Je-li polévka
malo kyseld, pfiljeme nalev z okurek. Je-li pfili§ kysela, dame &erstvou
smetanu.

Pazitkova polévka

2 stfedné velké brambory, 11 vody, kousek masla, sdl, 1 IZice mouky na jisku,
1 Zloutek, 1 Salek mléka, paZitka.

Oloupané brambory nakrajime na kosticky a uvafime ve slané vodé s mas-
lem domékka. Udélame svétlou jisku, zalijeme vodou, povafime asi 10 minut,
smichame s bramborami a spole¢né vafime asi 5 minut. Polévku odstavime,
zahustime Zloutkem rozSlehanym s mlékem a pfidame jemné nasekanou pa-
Zitku.

Rajcatova polévka
1/ rajcatové Stavy, 1 kostka masoxu, 4 IZice pfedvarené ryZe, sul, cukr, citrono-
va Stava, celerova nat, 4 IZice zakysané smetany.

Do stavy dame varit masox a ryzi. Polévku dochutime soli, cukrem a citro-
novou $tavou a nakonec doplnime jemné nasekanou nati. Na talifich doplnime
smetanou.

Rajcatova polévka s miékem

1 plechovka sterilované rajcatové stavy, zeleninovy vyvar, va | miéka, V4 | vody,
IZicka polohrubé mouky, IZicka masla.

Pripravime vyvar z vody a z nastrouhané kofenové zeleniny a z Y2 malé ci-
bule. Prilijeme rajéatovou stavu a mléko smichané s moukou, povafime a pro-
cedime. Nakonec pfidame maslo.



