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DOPLNKY STRAVY-definice

-jsou to
-odlisuji se od potravin pro beznou spotrebu

3

-byly vyrobeny za ucelem doplneni bezné stravy
spotrebitele na uroven priznive ovlivnujici jeho
zdravotni stav (podle zakona)



DOPLNKY STRAVY-druhy

, vitaminy vhodné doplnovat pfi
jednostranné strave

vegetarianska strava, unava, vyCerpani —nedostatek vitamin

skup. B,
starSi lidé —nedostatek vitaminu D, Spatné vstrebavani vapniku ,'
” w'
— vapnik, horcik (svalové kiecCe), chrom -
(diabetici) % @@@@ €y
zen-sen, pupalka dvouleta, hermanek, o 0 - O
ostropestrec mariansky (oCista jater) Py @ N B; P
% 200 &
gy
Doplnky stravy mohou obsahovat na obalu jen schvalena R

zdravotni tvrzeni pro vitaminy, mineralni latky, pro byliny
zatim neni dokonCeno hodnoceni



DOPLNKY STRAVY -definice

Potraviny ve formé -konzumace v malych
odmeérenych mnozstvi

-podobnost s leky, Casta zaména, povinnost oznaceni

— souéast nazvu pFipravku na obalu )Q
povinnost uvadeét v reklamnim sdéleni ,/I‘)

Mezi DS patfi také
enzymatickeé pfipravky, aktivni uhli
-prirodni Cistény jil (pfi prijmech-vaze se s hlenem zazivaciho traktu,
vaze na sebe toxické latky produkovanych pfi prijmech)
— odpénovac E900 polydimethylsiloxan
(reguluje tvorbu stfevnich plyna)



Simethicon

1) Doplnék stravy

2) Lécivy pripravek

3) Zdravotnicky prostredek




Doplnek stravy x lécivo
Hermanek pravy Matricaria chamomilla

Lécive pripravky Doplnky stravy

registrované SUKL registrované MZe
(homeopatika)




F I m

Doplnek stravy x lécivo

* Lécive pripravky * Doplnky stravy
glukosamin sulfat, chondroitin sulfat glukosamin sulfat, chondroitin sulfat
+Vitamin C

;;:-r\ ; ] CO n d r°5u|f® 400 E

5 ¥ cini eulfas A natricus
H itins su
4 Chondid

DuleZité je mnozstvi ucinné latky v 1 tableté
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Doplnéek stravy x lecivo

faic. ; ‘ Melatonin
- circadin 2mg 3 mg

I Tablety 5 pred (Barfm uofiranim § Tablety & poadigufesim wall nvdnim

| :Melatonls | Melatorinem Extra Strength

| 21 cablled [ 20 tablet

r.. = Se-s; _l i [ ﬁsfi Normal )
c nst .
— ) Farfa 5

DIETARY SUPPLENE
240 TABL|

V CR zatim pouze |égivy pFipravek, v USA a né&kterych zemi EU (Slovensko)
doplnek stravy
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Melatonin — zdravotni tvrzeni x
terapeuticke indikace

Melatonin Melatonin prispiva ke zmir- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejmené
néni subjektivntho pocitu | 0,5 mg melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo moZné tvrzeni
navy v disledku ¢asového | pouzit, musi byt spotfebitel informovin, Ze phzniveého Gcinku se
postinu dosdhne pfi pfivodu nejmeéné 0,5 mg, které je tieba poiit kratce
pred spanim v prvni den cesty a po nékolik dalsich dni po piijezdu
do cilového mista.

Melatonin Melatonin pfispivd ke zkrd- | Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji 1 mg
ceni doby nutné pro usnuti | melatoninu v kvantifikované porci. Aby bylo mozné tvrzeni poutit,
musi byt spotfebitel informovdn, Ze pfiznivého Gcinku se dosahne
pii konzumaci 1 mg melatoninu pred spanim.

4.1 Terapeutickeé indikace

Circadin je uréen k monoterapii pro kratkodobou lécbu priméarni nespavosti charakterizované
zhoréenou kvalitou spanku u pacienti ve véku 35 let a vice.
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Starsi lidé produkuji méne
melatoninu...

F/ b

“I slept like a baby, 1 decamt 1 ook melatonin.”
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Fy Im

Doplnek stravy x lécivo

, nha
zadost v pripade pochybnosti nebo
z vlastniho podnetu

podleha regulaci $
podle zakona o leCivech

podlehaji zakonu o
potravinach
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1)

W

3)

3)

Z

Jak si vybrat doplnek stravy

Nejlepsi je pestra strava — poskytuje dostatek
zivin, vitaminU a mineralnich latek

V pripade rekonvalescence, diety,
metabolickych potizi — doplnék stravy

Poradit se se svym Iékarem nebo
lékarnikem...

Porovnat mnozstvi ucinné latky v 1 tablete vs
cena

Neverte na zadné zazraky !

Raobert O. Young
Srelley Fedfordova Youngova
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Pozor na pripravky na hubnuti,
detoxikaci, odkyseleni, odCerveni

* Pripravky na hubnuti — nebyl
prokazan efekt

* Pripravky na ocCistu organismu —
detoxikace, odkyseleni

* Pripravky na odstranéni parazitu

186 g sypka smes
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Doplinky stravy - Placebo efekt

Placebo — neucinna latka - vyvola u
Cloveéka pozitivni dopad na jeho
zdravotni stav

Vysvetluje se autosugesci — Clovek je

pFeSVédéen, ze je dobre Iééen, je (@) Barvy ve sluzbdch placebo efektu
néj peéovéno 3 tentO pOC|t Kterou z pilukk byste pouzili? Pfifadte barvuk piimaku
zklidriuje a zlepSuje psychicky stav 0'.
Cloveka

&

Alternativni medicina — vysvétluje se
ta ké plaCe bO efe ktem deprese  nedostateénd simulace  tuzkost  Zaludeéni viedy
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Doplnky stravy v alternativni
mediciné

Obvykle bylinné pripravky, pfipravené
specialni technologii

Pozor na kontaminace olovem, rtuti !

Prepusténé maslo Ghi — pravidelna
konzumace v Indii,

prodlouzeni trvanlivosti masla
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Doplnky stravy v alternativni
medicine

Tradiéni ¢inska medicina B
Klinika Hradec Kralové

Energie Cchi, principy jing a jang a
uceni o peti prvcich

* Zaludek
Svalstvo
Usta

-akupunktura
-akupresura
-masaze

Smutek
Podzim
Sucho

Zréini, sklizaf
B4

Pélva

Strach

Zima

Chiad

Uschovini, zdsobi
fiarnd

Sland

Tlusté stfevo
Pokotka
Nos




DOPLNKY STRAVY - uvadéni
na trh

Notifikace DS

zaslani textu ceske etikety
(pisemne nebo elektronicky)

Databaze zahrnuje oznamene \*‘
doplriky stravy na MZ do r.2014 Ol |

Registr :
il
havnthe | |

od r.2015 databaze DS neexistuje
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http://snzr.ksrzis.cz/

Doplnky stravy — rostliny omezené pouzitelné
vyhlaska ¢.225/2008

1. Podminky pouZiti néktervych rostlin

Nazev rostliny

Cist rostliny

Nejvyssi pripustné
mnozstvi v denni ddvce

Cimicifuga racemosa
(ploSti¢nik hroznovity)

suSeny koren a oddenek

20 mg

Citrus aurantium
(hotky pomeranc)

extrakt (pfepofteno na mnoZzstvi
synefrinu)

10 mg synefrinu

Crataegus spp.

(

arcinie kambodzska)

kyseliny hydroxycitronove)

(hloh ) suseny list, kvet, plod 200 mg

Dioscorea sp. susena hliza 100 mg

(rod Jam)

Echinacea spp. suseny koien, nat 500 mg

(tfapatka)

Garcinia cambogia slupka (pfepoCteno na mnozstvi 2000 mg

(muira puama)

Ginkgo biloba standardizovany extrakt 24/6 z listu 40 mg
(jinan dvoulalo¢ny)

Ginkgo biloba suseny list 2500 mg
(jinan dvoulalo¢ny)

Hypericum perforatum suSena nat 300 mg
(tfezalka teCkovana)

Panax ginseng suSeny koien 1000 mg
(v8ehoj zenSenovy)

Ptychopetalum olacoides suSené dievo 500 mg

Dnes nove mozno 60
mg extraktu za
podminky
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Doplnky stravy — rostliny zakazane
vvhlaska ¢€.225/2008

l'abulka ¢. 1 Seznam rostlin zakazanych pii vyrobé potravin s! g g
Latinsky ndzev Coskj nfzev Rostlinnd Gist 2 g
Aconitum spp. ome;j kofen ._»T‘_{ =
Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat’ ? \ ’g
Alkanna spp. kamejnik ﬁ i £
Alstonia spp. alstonie kiira | §
Ammivisnaga (L.) LAM, mord¢ zakrovnaty plod '
Andira spp. andira
Anchusa spp. pilat 4
Apocynum spp. tojest’ kofen v W.IL1
Areca catechu L. areka obecnd (betelovy [ semeno |
" . ?ﬂsel,() Y Velmi jedovata

ristolochiaceae Celed podrazcovité , _
Artemisia cina pelynék cicvarovy cela rostlina —
Asarum spp. kopytnik nat obsah ,
Aspidosperma quebracho-blanco | Stitosemenka kebrato | kura tropan_onCh

alkaloidu
. rulik list, nat’, kofen

Azadirachta indica 21




Rostliny povolené pro pouziti do
doplnku stravy

, problémy s notifikaci, akceptovani doplnku stravy v jednotlivych
zemich

Nékteré zemé EU maji vlastni seznamy povolenych rostlin —Belgie, Francie, Italie

seznam spojuje seznamy Bel.Fr. It.
1000 rostlin-Cast A
150 rostlin —Cast B

(nutno dalsi info)




Rostliny povolené pro pouziti do
doplnku stravy

Rada zemi EU seznam rostlin
zaradila nebo se chysta
zaradit do narodni legislativy
(Be, It.)

CR v ramci novely vyhlasky &.
225/2008 zfejmé zaradi tento
seznam do narodni legislativy,

(doposud jen negativni seznam)

Nyni Ize orientacné pouzivat
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Hodnoceni bezpecnosti rostlin-
EFSA

EFSA zavadi QFS pristup (2014)
(Qualified Presumption of Safety)

Seznam rostlin se statutem QPS
Pripadové studie:

Rosa canina (QPS statut)
Camelia sinensis (QPS status)

Rosmarinus officinalis Q

Citrus Aurentium el
Foeniculum vulgare (estragol) w2
Ocimum tenuiflorum -sanctum : £ NN
(estragol)




Hodnoceni bezpecnosti rostlin-
EMA

An agency of the European Union

EUROPEAN MEDICINES AGENCY -

SCIENCE MEDICINES HEALTH Text size: [+][al[a] [Site-wide search | co |

= I
Search document library Q
Follow us: u ({1 Tube
Home Human regulatory Veterinary regulatory Committees News & events Partners & networks About us
p Home p Find medicine

Human medicines

Medicines 4] Email @ Print @ Help Share

Veterinary medicines

Herbal medicines for What are you looking for?
human use

S

y
Veterinary.mediCines
o

Human medicines

A

Cr search across all medicine types |QUiCk search | SUBMIT »
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Hodnoceni bezpecnosti rostlin

v pripadé nedostatku informaci o [
rostline

-

-varovani pred konzumaci detmi,
tehotnymi a kojicimi zenami

-varovani uvedena ve vyhlasce

26



DOPLNKY STRAVY -
zdravotni nezavadnost

- obsah nelegalnich
latek (nedeklarovanych vyrobcem)

hormonalni povahy (progesteron, melatonin)
léCivé latky (sildenafil)

(Pb, Cd, Hg...- pozadavky podle

nafizeni EU)
malé riziko pro spotrebitele — mala mnozstvi

( mykotoxiny- ostropestrec mariansky)

27



Nebezpecné doplnky stravy

(N-[2-hydroxy-2(4-methoxyphenyl) L
ethyl]-3-phenyl-2-propenamide — -' -

56 pripadu nevirové hepatitidy, zkoumano FDA,
na zakladé hodnoceni SZU,
MZ vydalo varovani pro spotrebitele

Aegle marmelos (oslizlak libezny) jsou
slozkou registrovanych dopliku stravy, patfi
podle EU k béznému jedlému ovoci




Doplnek stravy pro deti —
hodnoceni zdravotniho rizika

* UrcCeno pro kojence od 1 mesice pfi plynatostsi
» Uginna latka :

EFSA —hodnoceni bezpecnosti rostlin — princip
QPS (2014)

Foeniculum Vulgare nema statut QPS,
doporuceno posuzovat case by case

na cesky trh s ohledem
na zpusob podavani a pfitomnost estragolu

29



Doplinky stravy s B17

— obsazené v jadrech
pecek merunék, horkych mandli a dalsich
peckovin

(udajné protirakovinné ucinky)

@
* Enzymatickou hydrolyzou amygdalinu vznik

kyanogennich glykosidl — kyanidy - jedovaté ! @
Stanovisko SZU a;w | J
* Akutni referen¢ni davka pro kyanidy ARfD -

4,5 mg/osoba o hm.60 kg — tj.
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DOPLNKY STRAVY a PNT

— (slozka
potraviny), ktera se vyznamnym
zpusobem nepouzivala na uzemi EU pre
r.1997 (Casto rostliny pochazejici z 3.
zemi)

A &
hopraviuvistradaplnéhutl. gk
i prirosenou schopnost ahuifivt, - S8
Rle i bl i sldémn il 5%

Da o historii pouziti rostlinnych a i o4em 2 Mxika)
jinych slozek doplnku stravy (ROHY)
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Cervena fermentovana ryze

Doplinky stravy s Monakolinem K
ziskaného z Cervené fermentované ryze
(Monascus purpureus)-

Zdravotni rizika:

-monakolin K — statin - chemicky identicky k lovastatinu-léCivo,
inhibuje syntézu cholesterolu

Podminka: minimalné 10 mg monakolinu K denné

Stanovisko SZU — doporuéeni upozorné&ni na obal vyrobku
-obsah mykotoxinu citrinin
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Stevia rebaudiana Bertoni -PNT

Q 2000: EU - Zakaz pouzivani jako a
PNT

- Nedostatek studii o bezpecnosti
rostliny

- Diskrepance mezi vysledky studii

Description of Initial Assessment Application
Frad ~ Fang [ngredient Carried out by —
Katholieke Universiteit @ Stevia rebaudiana Hoge Gezonheidsraad Commission Decision refiising
Leuven  TEECE i RAC - Esplanadegebouw the placing on the marke of
Laboratory of Plant Te verdieping Stavia rebaudiana
Physiology Pachecolaan 19 bus 5 2000/196/EC
B - 3001 Heverlee B - 1010 Brussel
1 | Belovo scil Phospholipides from egg volk | Hoge Gezonheidsraad | 9February 1998 | Commussion Decision
7ome indnctrislle | RAC - Fenlanadsoshmmy mtharicme  nhaenhalinides

JI\J



Stevia rebaudiana: nova
zadost
0 EFSA zatim nedokondila hodnoceni bezpecénosti

QO Pouziti susenych listku Stevia rebaudiana je zatim
zakazana v EU i prestoze CR prokazala historii pouziti
pred r.1997 v Caji —vyrobce JemcCa, neprokazala konzum

FTUVY

ve vyznamné mire

|
80 | Evstas - European Stevia Riindesamt fiir

Association | erbraucherschutz und

c/o Lab. Functional Biology Lebensmittelsicherheit
KULeuven (DE)
Kasteelpark Arenberg 31
BUS 2436
B - 3001 Heverlee-Leuven




Steviol glykosidy — sladidlo
povolené jako aditivni latka

rostlina- Stevia rebaudiana

= Stevioside 4-13%

- Rebaudioside A-F 2-4%
- Dulcoside
- Steviolbioside

0 Sladivost: 250-300 x vyssi
nez sacharoza
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ADI sladidel

Stveviolglykosidy —relativné nizkée ADI
(mg/kg/télesné hmotnosti)

Steviol-glycosides @4
Aspartame 40
Sodium cyclamate 14
Sodium saccharin 3
Acesulfam K 15
Sucralose 15
Neohesperidin DC 5

23.06.2016

ADIl-akceptovatelna
denni davka -
Sstanovuje se na
zaklade
toxikologickych
krmnych pokusu pri
pouZziti
bezpecnostniho
faktoru (100, 1000)
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http://nutrivigilance.szu.cz/

&

UVODNISTRANA ~ ONAS  AKTUALITY  PROJEKTNUTRIVIGILANCECZ  INTOXIKACE  LEGISLATIVA.  ZASLAT HLASENE PODNET  KONTAKTY

OBJEVILA SE U VAS NEZADOUCI ZDRAVOTNI REAKCE PO KONZUMACI POTRAVINY?

TUTO SKUTECNOST MUZETE OHLASIT PROSTREDNICTVIM ONLINE FORMULARE.




http://nutrivigilance.szu.cz/

dopliiky stravy ~ PNT JSEM

alimentarnf onemocnéni @  pfimy spotfebitel (konzument)

nezadouci reakce

0 osoba podavajici hlaseni (ékaf, farmaceut, ...)
reakce na potraviny

potraviny nového typu (PNT)

potraviny s pridatnymi latkami (,écky”) UDAJE 0 SPUTREBITE“

écka (davérné informace, SZU nesdéluje 7adné treti strané)

Jméno, pfijment, titul

|F‘oh|av1'* v

uvedte jméno a pFijmeni, pfipadné jen inicialy

Profese

uvedte profesi
Vék * |roky . roky, mésice (u déti do dvou let vypiste v mésicich)
Waka -
Hmotnost

) °
Adresa o

Postovni smérovaci ¢islo x
pSC *
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Kontrola doplnku stravy na
ceskéem trhu

SZPI RAPID ALERT
SYSTEM

FOR FOOD
AND FEED

(slozky povolenég, formy vitaminu)

na zakladé stanoviska SZU

PR L potraviny
DZN: Ul ( povinne udaje,, nepovinne
udaje - vyzivova a zdravotni tvrzeni)

39

(olovo, kadmium,
rtut, hormonalni latky, THC) —hodnoceni dxr



Deéekuji za pozornost
winklerova @szu.cz
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