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Programy ,,Skolni mléko*,
,O0voce a zelenina do skol“
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Soucasny stav v ramci EU

* Skolni mléko — od roku 1977, momentalné na
ném participuje 20 milionu déti, EU se podili
jen na casti nakladu (ruzné vstupy jednotlivych
narodnich vlad), ucastni se 26 statu

* Ovoce a zelenina do skol — od roku 2009 —
nyni je zapojeno okolo 10 milionu déti, EU
hradi predevsim naklady spojené s distribuci a
vzdéladvanim, ucastni se 24 statu
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Dalsi plany v ramci EU

Prave probiha schvalovani akéniho planu na nasledujicich 6
let — do roku 2023

(celkovy rozpocet € 250 miliont rocné)

Optimalizace distribuce — 2 rizné platformy se stejnou

cilovou skupinou
(netyka se LAKTEA, o.p.s)

Dlraz na co nejvétsi podil cerstvych produkti pred
Zpracovanymi
Doprovodné vzdelavaci programy — cca 15% celkovych

vydajl - zdravé stravovaci ndvyky, eko vychova — obaly, odpad,
organizovani vyletl k vyrobclm potravin, do sadu, na farmy, zarazovat
lokalni speciality...
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Skolni mléko v CR

Tyka se materskych, zakladnich i stfrednich skol

Podstatou podpory je dotace ceny vybranych vyrobku (podili se
i vlada CR)

Zak ma narok na jeden dotovany vyrobek kazdv vyucovaci den!
Zdravotni vyznam . i

. 7 % ﬁ r.l

— nezaé’supl)lteln,ost m!eka 29
a mlécnych vyrobku z hlediska - /‘
vyvoje deti

Vyznam spoleéensky “
— ziskavani spravnych stravovacich navykd

— Uspory vydajl na zdravou vyzivu rodindam s détmi
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,Skolni mléko” — sortiment dodavanych

dotovanych produktt

Neochucené polotucné mléko 250 ml
Ochucené polotucné mléko 250 ml
Jogurt 150g

Jogurtové mléko 250 ml

Cerstvy syr 80g

Tvarohové a smetanové krémy 80g




Vyhody pro rodinu

Ekonomické vyhody - priklad:
2 deti, berou 3 x v tydnu dotovany mlécny vyrobek
(1 x mléko ochucené, 1 x jogurt, 1 x jogurtové mléko)

Rodina uspori rocne cca 1.200 — 1.500 K¢, coz za 9 let
Skolni dochazky muze byt vice nez 12.000,- K¢

Provozni vyhoda — spoléham se, ze nékolikrat tydné ve
Skole dité/déti dostanou ke svaciné mlécny vyrobek

Zdravotni prinos — nejen zdroj vapniku a pripadnée
probiotik, ale i snizeni glykemického indexu svaciny
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Realizace programu na skolach

* Spolupracujici osobou je pracovnik sSkoly
(vychovatelka, skolnik, ucitel, pracovnik jidelny....)

* Spolupracujici osobu je dobrovolnik obvykle
rodinny prislusnik zaka (matka na materské
dovolené, babicka v duchodu...)

* Volny prodej zakim — skolni bufety — dité ma
ckapesneé a dle chuti si vybira mlécné vyrobky
* Prodej formou predplatného (,, mlicenky,

conkrétni vyrobky v urcité odbérové dny...)
(ks s




Program Skolni mléko v CR v &islech:
(Skolni rok 2014/15)

* Prumérny pocet zapojenych skol 3012

* Prumérny pocet zaku 605 512
 Narodni podpora 48 378 000 K¢
 PodporazEU 11 266 000 Kc
* Podil skutecnych odbéru

z celkového mozného naroku 12,21%
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* Vyhrazen pro zaky 1. az 5. roénikt ZS

* Produkty jsou détem dodavany zcela
ZDARMA

* Dodavky minimalné 2 x v mesici
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Ovoce a zelenina do $kol v CR

Zajem na poskytovani ovoce a zeleniny a vyrobku z
ovoce a zeleniny detem ve vzdélavacich zarizenich

Prispivat k trvalému zvyseni spotreby ovoce a zeleniny
Vytvorit stravovaci navyky ve vyzive déti

Redeni je postaveno na partnerstvi mezi vzdélavacim
usekem, zdravotnictvim a zemedeélstvim

Je vyzadovana podpora projektu na skolach formou
doprovodnych opatreni



Dodavané produkty:

Cerstvé ovoce a zelenina, popfipadé balené Eerstvé ovoce a
zelenina, pokud neobsahuiji vyloucené prisady (pridany cukr,
tuky, sul, sladidla).

Balené ovocné a zeleninové stavy, a pyré - pokud neobsahuiji
vyloucené prisady (viz vyse) ani konzervanty.

Podil balenych stav a pyré muze ¢init max. 25% z celkového
pocCtu produktl, dodavanych do skoly.

S prihlédnutim k vyzivovému doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi pro obyvatele CR, se upfednostfuiji: jablka,
hrusky, svestky, kedlubny, karotka, okurky salatové,
redkvicky, hrachové lusky a listové salaty.



exkurze — exkurze do zemedeélskych a zahradnickych
podnik

odborné prednasky — o produktech dodavanych v ramci
projektu Ovoce a zelenina do skol

ochutnavky

skolni soutéze
vzdélavaci materialy
vzdélavaci akce

vybaveni Skolnich pozemku
laktea, op.s.
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Rozdélovani ve skolach v ramci svacin

Dodrzovani zasad hygieny pfi konzumaci

Angazovanost vyucujicich 1. stupné

Informace o produktech a zdravotni benefity

na www.ovocedoskol.eu/produkty
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Realizace ve skolach:

Ovoce a zelenina do skol

Zakovska
knizka
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Ovoce a zelenina do skol v cCislech

Pocet zapojenych skol
Pocet odebirajicich deti

3 3810
539 747

Celkové financni prostredky 130 124 tis. K¢

Rocni limit na zaka
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318,30 K¢
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www.fitkonto.cz

Projekt LAKTEA, o0.p.s., na podporu
zdraveho zivotniho stylu skolni mladeze.


http://www.fitkonto.cz/

FIT KONTO - hlavni aktivity projektu:

realizace exkurzi k vyrobcim a zpracovatelim
potravin a reportaze z nich

propagace projektu — marketing - tiskoviny a svacinové
krabicky pro prvnacky — propagace FIT KONTO a info o
dotovanych programech

soutéze pro skoly a spoluprace s uciteli — napr. FIT
SVACINA- zdrava vyZiva

web pro deti — www.fitkonto.cz — vyziva, sport,
vzdélavaci soutéze, recepty
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FIT KONTO — exkurze:

e Skolami velmi pozitivné vnimana a vitana aktivita.
V roce 2015 jsme zaradili nové subjekty, kterée
provadi exkurze pro déti a umi poutavou formou
priblizit zemédélskou vyrobu détem

e Exkurze provadime také u nasich spolupracujicich
subjektu v programu Ovoce a zelenina do skol —
napr. poutaveé vypraveni v jablonovém sadu v
nebo prohlidka komplexu skladovani ovoce.
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FIT KONTO — soutéze pro skoly

f?-]- @ svaéino

Cil: Motivovat zaky k aktivni ucasti na pripravach skolnich

svacin, zvySeni zajmu o problematiku zdravé vyzivy a dulezitosti

pravidelné a pestré stravy.

 Oteviena diskuse na téma zdrava FIT SVACINA v ramci soutézniho
kolektivu — schopnost domluvit se, spolupracovat, hledat
kompromisy, odUvodnit svij vlastni ndzor, prace s informacemi.

* Rozvijeni kreativity nejen z pohledu pouzitych surovin a pfipravy
pokrmu, nekonvencniho postupu prace, ale také servirovani a
fotodokumentace soutézni prace.
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FIT KONTO — soutéze pro skoly

Soutéz pro skoly — FIT SVACINA — podzim 2015




www.fitkonto.cz

— skladba jidelnicku, tabulky Moje
jidlo
- Zdravi — BMI pro deti, hygiena potravin
- Sport — e-tréninkovy denik
- Slovnik
- Registrované zazemi
- Pravidelné védomostni souteze
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www.fitkonto.cz

i ‘F i+ konto

Laktea, 0,p.S.

lo skol = Skolni mik



Moje judlo

Co je to porce?

od:

Tydenni zimam - kontrola, zda mam pestrou stravu.
Snadno Zistim, £eho jim madlo a @m se naopak piejidam.

]Cﬂ' konto
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Kontakty

Kontakty:
LAKTEA, o.p.s., Krajni 680, Jesenice u Prahy

www.laktea.cz
www.ovocedoskol.eu
www.fitkonto.cz

Dékuji za pozornost.
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