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Prioritni oblast verejného zdravi

* Ovliviiovani vyzivovych zvyklosti détskeé a
dorostove populace v souladu se
zasadami spravné vyzivy

* Zasady zdrave vyzivy — doporuceni
Svetove zdravotnicke organizace
implementované na podminky Ceské
republiky ({// Z)




Legislativni ukotveni

§ 24 odst. 1 pism.c) zakona €. 258/2000 Sh. o
ochraneé verejného zdravi

* Povinnost provozovatelu stravovacich sluzeb
podavat takove pokrmy, ktere by splnovaly
vyzivove pozadavky podle skupin spotrebitelu,
pro ktere jsou urceny

* Program Zdravi 2020 — Narodni strategie
ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci,
schvalené Vladou a Parlamentem CR z r. 2014

* Strategie bezpecnosti potravin wzivy 2014-

2020
ZDRAVI 2020

Narodni strategie ochrany a podpory zdrav




Spotrebni kos

* Prukaz provozoven skolniho stravovani o
naplnovani vyzivovych ukazatelu

* Souhrn mésicni spotrfeby vybranych druhu
potravin

* Legislativni podklad pril. €. 1 vyhlasky C.
107/2005 Sbh. o skolnim stravovani —
uvedeny vyzivové normy pro vybrane

komodity potravin vztazeneé na stravnika a
den v zavislosti na jejich vekove kategori



Doporucena pestrost

* v minulosti — hodnoceni skolnich
jidelnicku dle doporucené pestrosti
jidelnicku DP

* pozadavky DP byly striktné nastaveny

* bylo presne dano, kolikrat se ma ktery

pokrm v jidelniCku objevit




Liberecky kraj

hodnoceni jidelnicku —od r. 2010

provadeno podle metodického pokynu
Doporucena pestrost (DP)

vychazela ze spotrebniho kose

behem 5 let vyhodnoceno rocne cca 70
., vy o T —
jidelnicku _— ,




Nutricni doporuceni ministerstva
zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi - ND

navazuje na starsi hodnoceni dle Doporucené
pestrosti

celorepublikove sjednocuje praci hygienicke
sluzby v oblasti ozdraveni skolniho stravovani
metodicky pokyn predlozen k posouzeni

odbornikum na vyzivu z 3. |ékarske fakulty UK v
Praze a Iékarske fakulty UK v Plzni

odbornici hodnoti metodiku jako efektivni nastroj
ke zlepseni nutricni kvality Skolniho stravovani



Nutricni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR
* soubor doporuceni, ktery vede skolni
jidelny smerem k nutricne vyvazenému a
pestremu jidelniCku
* vychazi ze spotrebniho kose

* vytvoreno v souladu s vyzivovymi
normami stanovenymi vyhl. €. 107/205 Sb.
o skolnim stravovani

* doplnujici metodika ke spotrebnimu kosi



Zpusob hodnoceni pomoci ND

Konstruovano na 20 stravovacich dnu (4 tydny)

ND vyuziva bodovy system- pozitivni stav Je
ohodnocen pridelenim bodu s

NedostatecCny stav bod
neziskava
Body se nestrhavaji

Bodové hodnoceni slouZi pouze pro statistické
zpracovani pracovniky HS a zachyceni
vyvojovych trendu v oblasti Skolniho stravovani



Zpusob hodnoceni pomoci ND

skoly obdrzi slovni hodnoceni, které:

vyzdvihne pozitiva predlozeného jidelnicku
ukaze na nedostatky

stanovi prioritni nedostatek, ktery nejvice
negativne ovlivhuje kvalitu jidelnicku

navrhne konkréetni moznosti
napravy



Nutricni doporuceni ministerstva
zdravotnictvi ke spotrebnimu

* neni mysleno direktivhé

* nastaveni smeru pri sestavovani jidelniho
listku

* U zadoucich potravin udava minimalni
frekvence

* U mene zadoucich potravin udava
maximalni frekvence

* polozky, ktere necCini z hlediska vyzivy
zadny problem, nejsou jiz sledovany



Zamereni metodiky

snizeni Cetnosti nékterych druhu pokrmu — napft.
Z veproveho masa

snizeni nabidky prilohovych knedliku

vyrazeni nebo omezeni podavani uzenin a
uzeného masa

vyrazeni nebo omezeni podavani pastik

Snizeni Cetnosti polévek z masovych vyvaru

—




Zamereni metodiky
* zajisteni kazdodenni nabidky nesladkého
nemlecneho napoje
* upozornit na vyzivova pozitiva a
prospesnost: |

— lusténin

—zeleniny

— obilovin



Cim se metodika nezabyva

* neresi kompletni slozeni jidelniho listku

* neresi skupiny potravin, které nejsou z
pohledu plneni spotrebniho kose
problematickeé (napr. mléko a mlecne
vyrobky)

* OVOCE (dle Monitoringu $kolniho stravovani z r. 2014 je r@bldka
ovoce ve SJ dostatedna) }




Kde je mozné metodiku najit?

* webové stranky KHS
* webove stranky Zdrava skolni jidelna
(Radce skolni jidelny 1)

* metodika byla rozeslana v Libereckem

kraji prostrednictvim portalu EDULK na
vsechny skoly




Nutricni doporuceni ministerstva
zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi

bude

* pravidelnée aktualizovano

* rozSirovano v navaznosti na aktualni
potreby skolniho stravovani



