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Hlavni cil projektu - vytvoreni podnétného skolského
prostredi pro pohybovy a vyzivovy rezim zaku a ovéreni
realnych moznosti pro uplatnéni programu v ruznych
podminkach a ruznych typech zakladnich skol

Dulezité podminky pro tento cil:
* dusledné vytvareni pohybové a vyzivové gramotnosti Zaku
* soulad mezi edukaci a rezimem Skoly
* dlsledné propojeni pohybu a vyzivy
* vzdélani pedagogové a dalsi zaméstnanci Skoly, véetné zaméstnanc(
Skolniho stravovani

* spoluprace s rodici

Dlouhodoby cil projektu — zlepSeni pohybového a
vyzivového chovani detské populace a v jeho
dusledku zlepSeni zdravotniho stavu nasi spolecnosti



7y Je

Realizace projektu Pohyb a vyziva

pripravna faze projektu — koncepce priorit, metodickych
materiald, www stranek, sestaveni resitelského tymu,
proskoleni lektorského tymu, navazani spoluprace s 33
pilotnimi Skolami

pokusné ovérovani — sk. rok 2014/2015

— pokusného ovérovani se zucastnilo v plném rozsahu 33 reditelt nebo
jejich zastupcl, 265 tfidnich ucitell, desitky dalSich pedagogickych
pracovniku, cca 5700 zakl, 31 vedoucich Skolnich jidelen s personalem,
aktivné 3917 rodicu

evaluace projektu, zpracovani vyzkumu, zavérecné zpravy a
doporuceni pro praxi

— zaveérecna zprava: Vysledky ovérovani edukacniho programu Pohyb a
vyZziva na 1. stupni ZS (dostupna na www.pav.rvp.cz )



http://www.pav.rvp.cz/

Edukacni materialy

RODICE

UCITEL

* metodické prirucky
* plakaty

* pracovni sesity

* odborné texty

* priklady dobré praxe
* didaktické pomlcky
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Priority edukacniho projektu
Sest priorit (6 P neboli VI P ) v oblasti pohybu i vyZivy

W
Skold¥

|. Pravidelnost IV. Priprava
. Pestrost V. Pravdivost

Ill. PFimérenost VI. Pitny rezim




Pyramida vyzivy pro déti

(Muzikova, Brezkova, 2014)
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Pyramida vyzivy pro deti a porce

WWW.pav.rvp.cz



Pyramida vyzivy pro deti
1. patro

* zdkladem pitného rezimu je voda

WWW.pav.rvp.cz



Pyramida vyzivy pro deéti
2. patro

Zluté patro je dllezitym zdrojem polysacharid( - energie
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Pyramida vyzivy pro deéti
3. patro

* nenidulezité rozliSovat zeleninu od ovoce

WWW.pav.rvp.cz



Pyramida vyzivy pro deéti
4. patro

* do téchto zdrojli patfi také ofechy a olejnatd semena

WWW.pav.rvp.cz



Pyramida vyzivy pro deéti
vrchol

* nenistanovena porce - slouzi jen na dochuceni

WWW.pav.rvp.cz



Pyramida vyzivy pro déti
a zakerna kostka
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JIDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETI.
VRCHOL PYRAMIDY JiDLO
JEN DOCHUCUJE.
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Role skolni jidelny

* podilet se na hlavnich prioritach programu v oblasti vyzivy
* podporit vyzivové vzdelavani - vytvorit soulad mezi
vyzivovym vzdélavanim a podminkami (kongruence)

Pokusného ovéfovani se zuéastnilo 31 vedoucich SJ.

Z toho vétSina byla zaméstnanci pilotnich skol (25). V ostatnich pripadech se jednalo o
zamestnance jinych zakladnich nebo matefskych skol (3), feditelka zafizeni Skolniho
stravovani (1), feditel soukromého subjektu (1), zaméstnanec firmy Sodexho (1).

Dva vedouci se ovéfovani nezucastnili, protoze byli vedoucimi Skolni jidelny jiné Skoly a pro pilotni
Skoly zabezpec€ovali pouze dovoz stravy.

S vedoucimi Skolnich jidelen uzce spolupracovaly lektorky pro vyzivu - nutricni
terapeutky Ci nutriCni specialistky (absolventky LF MU).




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

|. PRAVIDELNOST

Skolni jidelna ve spolupraci se $kolou:

- zajistuje pravidelny stravovaci rezim zaku

- dle podminek nabizi Zakim svaciny &
(jak dopoledni, tak odpoledni)

- pomaha dodrzovat intervaly mezi jidly, \
které by nemély byt delsi nez 3 hodiny Sy




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

Il. PESTROST

Jidla pripravovana skolni jidelnou:

- jsou pestra, chutnd, zdravi prospésna a zakim
vhodné nabizena

- jsou slozena ze vSech pater Pyramidy vyzivy pro déti

- jsou pripravena tak, aby obéd obsahoval minimalné
jednu porci ovoce nebo zeleniny, svacina alespon ¢ast porce




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

I1l. PRIMERENOST

Skolni jidelna:

- vhodné motivuje déti ke konzumaci méné tradi¢nich potravin

nabizi détem neznamé potraviny nebo méné
oblibené potraviny nejprve jako soucast pokrmu,
prilohy, zeleninové oblohy ¢i salatu

kombinuje tradi¢ni potraviny s méné obvyklymi
(napf. bramborovou kasi s pohankou, karbanatky
s ovesnymi vlockami nebo lusténinami, houskové
knedliky s celozrnnou moukou)
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Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

IV. PRIPRAVA

Skolni jidelna:

- dava prednost Cerstvym surovinam, vyuziva
dle moznosti sezdnni a regionalni potraviny

- pouziva mrazenou a susenou zeleninu a bylinky,
omezuje konvenientni vyrobky (polotovary)
a dochucovaci pripravky

- napliuje spotrebni koS a dodrzuje zasady
sestavovani jidelnich listkd
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Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

V. PRAVDIVOST

Skolni jidelna:

- vhodné propaguje Skolni stravovani, je vstricna
vUci stravnikiim a jejich rodi¢dm

- podili se na utvareni stravovacich navyku
a vyznamné ovliviuje vyzivové chovani déti

- je soucasti vzdeélavaciho systému skoly, podle
moznosti je zapojena do vyuky a tim posiluje
vyznam a hodnotu skolniho stravovani




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

VI. PITNY REZIM

Skolni jidelna:

nabizi kazdy den pitnou vodu, a to v co nejatraktivnéjsi Fecal
podobé (pfimérené chladnou a ozdobenou napr. oloupanym
citrénem, pomeran¢em, matou, medurikou)

nabizi dalSi napoje, které jsou zcela vhodné pro déti (napr. slabé Caje,
redéné ovocné stavy a dzusy)

nabizi prednostné neochucené mléko nebo mlécny napoj

typu kakao Ci bila kava




V oblasti vyzivy se dafrilo:

Vysledky pokusného ovérovani

zallenit ucivo o vyZivé do vyuky vech roénikd 1. stupné ZS (dle
pripravené metodiky) - 33 skol

prosadit vice ovoce a zeleniny do vyZivy zakU (véetné zapojeni do
projektu Ovoce a zelenina do Skol) - 33 skol

dbat na pitny rezim zaku - 28 skol
podporovat vyZivovy rezim zak( ve SD - 30 3kol
zvysit pestrost nabizenych pokrmu ve skolnich jidelnach

na Skolach, kde byly skolni bufety nebo automaty, se podarilo zménit
sortiment potravin (automaty zrusily 3 skoly, sortiment vyrazné
zménilo 7 skol)



Hodnoceni vedoucimi Skolnich jidelen:

Vysledky pokusného overovani

naprosta vétsina vedoucich SJ program PaV uvitala, ztotoZnila se s jeho
obsahem a hodla v nastolenych pozitivnich zménach pokracovat i
nadale

oproti vychozimu stavu se dafilo v pilotnich skolach vice propagovat
§kolni stravovani a zlepsit spolupraci SJ s vedenim $koly

podarilo se zvysit konzumaci ovoce a zeleniny, zlepsit pestrost
jidelnickl a zavést vhodny pitny rezim

zcela kladné byla hodnocena spoluprace s lektorkami pro vyzivu,
vétdina vedoucich SJ by uvitala tuto spolupraci i nadale

pouze ¢astecné se dafila spoluprace SJ s rodidi zako
ve vétsiné pripadul se nedafrilo nabizet Zzakiim dopoledni svaciny
(nabizelo jen 11 Skol) nebo odpoledni svaciny (nabizely jen 2 Skoly)



Doporuceni vedoucich skolnich jidelen

Ukazka odpovédi na otevienou otazku z evaluacniho dotazniku: W

Skolak

Co byste na zakladé ovérovani programu Pohyb a vyZiva doporucil/a vSem
$kolnim jidelnam v CR?

»,Pravidelnou komunikaci se Skolami a stravniky; komunikaci s odborniky pres stravovdni a vzdélavani
pracovnik( ve stravovdni; vzdjemné preddvdni zkusenosti dobré praxe mezi jednotlivymi SJ.“

»Nebdt se zmén ku prospéchu zdravé vyZivy. Zacit, zavést a vytrvat. Neustoupit tlaku dospélych
stravnika. ”

,Zavést svacinky, veliky zdjem jak u déti, tak i u rodica.”

,Vice pestrosti ve skolnim stravovadni. Vétsi spoluprdci s rodici, vétsi zamysleni nad skladbou jidelniho
listku.”

Aby se niceho nebdli, nakonec to je prijemna zména a dobry pocit, Ze jsme néceho dosdhli a déti jsou
pfi tom spokojené.

,,Prosim vsechny vedouci SJ, aby kladli diiraz na zlepgovdni vsech jidel ve SJ. Jsem moc rdda a pysnd
na to, Ze jsem méla moZnost se zucastnit projektu PaV, dalo mi to hodné a urcité hodlam pokracovat
ve zjistovdni si informaci, jak jesté zlepsit SJ. Je nutné si uvédomit, Ze jsme to my zaméstnanci SJ,
rodice, ucitelé, kdo mdame mozZnost déti vést spravnym smérem, jak se stravovat, ale i pohybovat,
abychom zamezili vaznym zdravotnim problémum, které by mohly byt fatdlni. Proto je velice nutné
to nevzddvat a urcité pokracovat.”

,Varte s chuti a s laskou!”



Doporuceni pro praxi

Na Skolni stravovani nahliZet jako na daleZitou soucast vyzivového vzdélavani déti a
vytvaret podminky pro jeho uplatfiovani pri vytvareni vyzivové gramotnosti déti.
Podporovat spolupraci mezi Skolni jidelnou a skolou, podporovat skolni stravovani
jako soucast skol (oproti centralnim vyvarovnam nebo komerénim subjektim).

Ze strany skol (pedagogové, vychovatelé) motivovat své Zaky a jejich rodice

k vyuzivani Skolniho stravovani. Vytvorit podminky pro spolupraci na arovni skola —
Skolni jidelna — rodice. Propagovat skolni stravovani.

Usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovani. Jidelni listky sestavovat dle
soucasnych vyzivovych doporuceni. Dbat na chutnost a atraktivnost nabizené stravy.
DodrZzovat doporuceni k nabizeni ovoce a zeleniny a vhodného pitného rezimu.

Podporovat vzdélavani zaméstnancu Skolniho stravovani a vytvofit pro né
konzultacni centra, ktera nahradi funkci lektorky pro vyzivu (nutri¢nimi
terapeutkami).

Podpofit Skolni stravovani po ekonomické strance. Nékteré pozadavky programu PaV
nemohly byt naplhovany pravé z dlivodu nedostatku poctu pracovnikl ve skolnim
stravovani napf. zavedeni Skolnich svacin, vhodny pitny rezim, vyrazeni polotovar( ze
Skolniho stravovani apod.



Zaver
,2Dari se konzumace (konzumace, nejen naplnéni spotfebniho koSe) lusténin i ryb, i kdyz u ryb
Je jeSté moznost dalSiho malého zlepSeni. Zarazovani do jidelniCku kratiho a kraliciho masa.
Zarazujeme ho do jidel, kde predtim byvalo veproveé a nevadi to, vSe je chutné a déti jsou
Spokojené. Pouzivani netradicnich zavarek a priloh - bulgur, kuskus, pohanka v kombinaci
s ryzi, ludténinové vioéky. Nabidka pitné vody kaZdy den - je oblibené&jsi nez ¢aj. Caj uz
nesladime, pouzivame jen ovocny bez cukru a sladidel, nepouzivame napojové koncentraty.
Mléko nabizime pouze neochucene, pripadné bila kava z melty. Nepouzivame uzeniny, uzenée
maso ani Sunku - a jde to, nevadi, do pokrmu jako zapecené brambory, zapecené téstoviny
pouzivame kruti maso, krali¢i maso a vSe je chutné a détem velmi chutna. Nesmazime,

karbanatky, ¢evapcici - peCeme v troubé. Denné je podavana zelenina a ovoce.”
vedouci SJ pilotni koly

Dékuji za pozornost!

muzikova@ped.mini.cz



