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Legislativni Clenéni pro mlynské vyrobky a téstoviny

Druh Skupina

mlynské mouka
obilné

vyrobky

krupice

vloCky
trhanka
kroupy

jahly
pohanka
klicky
obiloviny pro
pfimou spotiebu
smeési z obilovin

. Druh Skupina
téstoviny vaje¢né
bezvajeéné
semolinové
celozrnné
ostatni

Podskupina

hladka mouka
polohruba mouka
hruba mouka
celozrnna mouka
hruba psSeniéna krupice
kukufiéna krupice
jemna pseni€¢na krupice

perlicky
lamanka
malé kroupy
ostatni kroupy

miisli
sypka smés

Podskupina

susené

nesusené
plnéné

zmrazené nebo hluboce zmrazené
balené vakuové nebo v modifikované
atmosfére
instantni




Suroviny pro mlynské vyrobky

Zakladni obiloviny
pSenice
Zito
jeCmen
oves
kukurice

Netradicni plodiny tuzemské
pohanka
proso

Netradicni plodiny zahranicni
amarant
lupina
konopi
guinoa
len, tef, chia



Technologie mlynské vyroby

Vyrobni postup

CiSténi obiln€ masy

drceni zrna

vysévani

miseni na komer¢ni mlynske produkty

Moderni technologie, proces bezobsluzny, fizeni pocitaci



Mlynska vyroba

Rozdily mezi zpracovanim ruznych obilovin

PSenice, Zito, jeCmen, kukufice - desintegrace a vysévani
ruzna intenzita drceni
rozdilny pocet jedlych produkti
pSenice - 14 druht
zito, jeCmen, kukufice - 2 druhy

Oves - naparovani, vloCkovani
JeCmen - obruSovani, drceni na krupatské vyrobky

Mlynska vyroba kontinualni, bez pfitomnosti ¢loveka,
jakost dle HACCP bez problémi
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Z.akladni druhy mlynskych vyrobku

Jedlée vyrobky ze psSenice krupice, krupicky
hrubé a polohrubé mouky
hladké mouky svétlé
hladké mouky polosvétlé
hladké mouky chlebové

Jedlé vyrobky ze Zita hladka mouka vyrazkova
hladké mouky chlebové

Uziti mlynskych vyrobkii ze pSenice

10 % spotteba v domacnosti
75 % vyroba pekarskych vyrobki
10 % vyroba téstovin
5 % vyroba trvanlivého peciva, snack




Prumérné slozeni pSenicné a zitné mouky

Pseni¢na mouka hladka Zitna mouka chlebova

$krob (%) 73,5 74,5
bilkoviny (%) 11,3 9,8
tuk (%) 1,5 0,8
energie (kJ) 1478 1440

Minoritni slozky

vitaminy B1, B2
mineralni latky Ca, P, Fe
vlaknina, beta-glukany

Vyrobky ze zitné mouky — vyssi nutri¢ni benefit
vysSi obsah mineralnich latek a vlakniny
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SloZeni jeCmene a ovsa

" Pluchaty | Bezpluchy Pluchaty | Bezpluchy

setmen druh druh 2k druh druh
Bilkoviny 13,7 14.1 Bilkoviny 12,1 14,2
Skrob 58,2 63,4 Skrob 67,5
Jednoduché 3.0 29 Jednoduché 0.7
cukry cukry
Tuky 2,2 3,1 Tuky 4,5 5,9
VlIaknina 20,2 13,8 VlIaknina 7,5 2,5
Mineralni Mineralni
ltky A ar ltky 23




Rozdily ve slozeni - mlynské vyrobky

pSenice, jeCmen, oves

Mouka VI?:/:’C))St Milnéilr(?/mi ?SF; Bﬂl((:/:\)/iny Zelt?ag{ho
(%) (ml)
pSenicna 14,2 0,64 317 11,0 55
jeéna 11,5 1,71 446 9,46 19
ovesna 10,0 2,02 65 15,49 8




Specialni druhy mlynskych vyrobku
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Mlynska vyroba zpravidla diskontinualni, s podilem rucni prace, systém HACCP
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Bio mlynské vyrobky
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Kvalita surovin urcena ekologickym reZzimem péstovani
Tradicni mlynské zpracovani — problémy s vy$$im obsahem plevela

Obecny predpoklad hygienické nezdvadnosti a vySsi nutri¢ni pfinos
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Nutri¢ni prinos fortifikovanych mlynskych vyrobku

Cil - zvySeni obsahu vlakniny ptirodniho plivodu
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Testoviny

Charakteristika zakladni sytici potravina
cerealni zaklad a nizka vlhkost

dlouha trvanlivost v suchém stavu
Spotieba CR 6-8 kg na osobu a rok

Rozdéleni téstovin ’7
» podle slozeni-vaje¢né a nevajecné C/

Z mouky tvrdé a mékké pSenice e

» podle pouziti-zavarkové a prilohové

« podle tvaru-kratké a dlouhé

» podle tvarovani-lisované a fezané

podle rezimu vyroby-susené

nesusen¢ neplnéne
plnéné masové naplné
ostatni naplné
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Susene testoviny

Zikladni suroviny pSeni¢nd mouka polohruba téstarenska
semolina (z psenice TD)
pitna voda

suseny vajecny obsah
vitaminy (B1, B2)
barviva (kurkuma, karotenoidy)

Postup vyroby miseni sypkych surovin
hnéteni tésta
lisovani a fezani
predsuSeni a suSeni
chlazeni
skladovani a baleni



http://karolinaloskotova.blog.cz/1405/kurkuma-vybelte-si-zuby-doma-a-prirodne
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Specialni druhy susenych testovin

¢
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Susené téstoviny — vyvoj novych druhi




Cinské a asijské téstoviny

Déleni podle surovin

japonské téstoviny
nazev ,,udon“-bila barva
vyrobeny z mouky mékké pSenice
sul 2-3%
Cinské téstoviny
nazev “ra-men, chuka-men, chuka-soba* - svétle zluta barva
vyrobeny ze semoliny
smés alkalickych soli ,,kansui*

pohankové téstoviny
nazev ,,soba‘“- svétle hnéda barva,
vyrobeny ze smési pSeni¢né a pohankové mouky

Déleni sily téstovin

velmi tenké /“so-men/
tenké /“hiya-mugi®/
standard/“udon*/
Siroké /“hira-men/
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Shrnuti

Obiloviny patii k nejstarSim plodinam pro vyZivu ¢lovéka
Milynské vyrobky - hlavni surovina pro Siroky sortiment cerealnich vyrobkiu
- mayji sytici funkci
- obsahuji ziviny potiebné pro zdravy Zivot
rostlinné bilkoviny
polysacharidy (pievaziné skrob, vidknina)
minerdlni latky (Ca, P, Fe)
vitaminy (B1, B2
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Mlynské vyrobky z netradi¢nich plodin — nabidka pro sortimer
cerealnich vyrobki s vy$Sim nutri¢nim prinosem

Téstoviny — zakladni potravina s variantnim kulinarskym uplatnénim
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Dékuji za pozornost



