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* VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH
| NEPEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
e ZVYSOVANI ZAJMU O SKOLNi STRAVOVANI
Z HLEDISKA ZDURAZNOVANIi JEHO VYZNAMU
VE VZTAHU K PRACOVNIKUM, KTERi HO
ZABEZPECUIJI | K VEREJNOSTI (tiskova zprava)
« ZAPOJENI SKOLNICH | MIMOSKOLNICH
SUBJEKTU




SKOLNI STRAVOVANI V KOMPLEXU DETSKE
VYZIVY

Ke komplexnimu skolnimu stravovani patri:

- zajisténi obédu (sSkolni jidelny)

- zajisténi svaciny (rodice Ci dité samo - bufety, automaty, skolni
jidelna ?)

- zajisténi pitného rezimu (rodice Ci dité samo — automaty
bufety, ?)

Vzhledem k soucasnému zivotnimu stylu rodiny a spolecnosti ....
- zajisténi snidani
- podpora socialné slabych rodin — neplacené obédy



SKOLNI STRAVOVANI (OBEDY)

V CR JE SKOLNI STRAVOVANiI URCOVANO VYHLASKOU S PREDPISEM
KONZUMACE URCITYCH KOMODIT POTRAVIN V PREDEPSANYCH
MNOZSTVICH (SPOTREBNIi KOSE)

V NEMECKU JE PRO SKOLNI STRAVOVANI DOPORUCENA URCITA

FREKVENCE PODAVANI JEDNOTLIVYCH KOMODIT POTRAVIN
V RAMCI DVACETIDENNIHO CYKLU BY DETI MELY DOSTAT

OBILOVINY 20 X ... z toho minimainé 4x celozrnné

ZELENINA, SALATY 20 X ... z toho minimalné 8x cerstvé

OVOCE minimalné 8X

MASO,RYBY, VEJCE maso maximalné 8x, ztoho minimalné 4x libové maso

morské rybi maso minimalné 4x, z toho minimalné 2x
tucné morské maso

TUKY,OLEJE repkovy olej

NAPOJE 20x



CELODENNI SYSTEM VYZIVY
POTRAVINOVA PYRAMIDA

Skupiny potravin a jejich
zastoupeni v dennimu pfijmu

Obiloviny a brambory 30%
Zelenina 26%

Ovoce 17%

MIléko a mlécné vyrobky 18%
Maso, ryby, vajicka 7%

Tuky, oleje 2%
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DGE -2005
Procentuelni prijem energie

1. Vyrobky z obilovin a obiloviny 40%

2. Zelenina a ovoce 35%

3. Mléko, mlécné vyrobky, maso,
ryby, vejce, lusténiny 20%

4. Tuky,oleje, sladkosti 5%

Americka potravinova pyramida




CELODENNI A SKOLNi STRAVOVANI - TEKUTINY

Potiebny pfijem tekutin je z vice neZ z poloviny zajistovan jejich pfimou konzumaci,
z 1/3 z potravy a zbytek vznika v ramci metabolickych procesi v organismu

Doporuceny denni prijem tekutin Pitny protokol pro 12letého skolaka
v détském véku a dospivani (pfiklad podle DGE¥)

Pred navstévou sSkoly:
250 ml neslazeny ovocny caj
V pribéhu dopoledne pfi Skolnich

* 4-7let 940 ml
e 7-10let 970 ml

* 10-13let 1170 ml pauzach :
* 13-15let 1330 ml 400 ml slabé-mineralizované vody
* 15-19let 1530 ml V poledne:

200 ml Jablecny strik

Odpoledne:

125 ml neslazeného ovocného caje
Vecer:

200 ml slabé-mineralizované vody



DOPORUCENI PRO SKOLNI STRAVOVANI

CESKYCH DETI SE DALE ROZSIRUJI A UPRESNUJI
ODr.2012 DO r.2016

A/SKOLNI JIDELNY

Zaklad tvori spotiebni kose (predskolni déti ... svacina,obéd, svacina ; skolni déti

*  NUTRICNIi DOPORUCENI KE SPOTREBNIMU KOSI
e ZAVEDENI DIETNIHO STRAVOVANI
« UVADENI ALERGENU

B/ BUFETY, AUTOMATY
Nebyla zadna doporuceni

* PRIPRAVENA JE VYHLASKA K DOPLNKOVEMU PRODEJI VE SKOLSKYCH
ZARIZENICH

C/ PODPORA KONZUMACE URCITYCH KOMODIT POTRAVIN

Ovoce (zelenina) a mléko do skol
VETSi DURAZ NA REGIONALNi POTRAVINY



MEZINARODNI STUDIE UPOZORNUJI NA NEGATIVNE PUSOBICi FAKTORY
JEDNOTLIVYCH ZIVIN VE VZTAHU KE ZDRAVI

Zdravotni stav je Cloveka je asi z 60% urcovan zivotnimi
podminkami, jejichz podstatnou slozku (50%) tvori vyziva

* NADMERNA KONZUMACE KUCHYNSKE SOLI

* VYSOKA KONZUMACE NASYCENYCH MASTNYCH KYSELIN (MK)
A NEDOSTATECNA KONZTUMACE POLYNENASYCENYCH MK, ZVLASTE
OMEGA-3

* VYSOKA KONZUMACE CUKRU (MONOSACHARIDU A DISACHARIDU!

* NEVYVAZENY PRIJEM A VYDEJ ENERGIE

* \V ZIMNIM OBDOBI NEDOSTATECNA KONZUMACE VITAMINU D

* NEDOSTATECNY CI NEVYVAZENY PRIJEM JEDNOTLIVYCH SLOZEK
VYZIVY (Ca, Mg, Kyselina listova ......)




ZAKLADNI SLOZKOU POTRAVIN JSOU ZIVINY

AMP

Po zpracovani potravin v travicim traktu
se jednotlive nutricni
slozky zapojuji

do metabolickych

procesu organismu

ATP

ADP fenosine

dATP

dADP

GTP

GDP | Guanosine

dGTP

dGDP

jsou v dostatku

v hedostatku
v nadbytku
V herovnovaze

ZIVINY ZAJISTUJI
METABOLICKE

PROCESY ORGANISMU,
MOHOU VSAK | SKODIT

och

Cyltochromes
Chiorophyll |

Cylidine

COP | dCTP




STUDIE K HODNOCENI NUTRICNICH
FAKTORU U ZDRAVYCH JEDINCU

1) Rok 2007 probehla studie (Praha,Brno)
a) 1087 déti ve veku 4 -6 let b) 1705 déti 7 -10let CELKEM : 2792

2) Rok 2010 (Praha, Brno, Plzen)
a) 813 deti ve veku 7 - 10 let b) 745 déti 11 -15let CELKEM: 1558

3) Rok 2013 - 485 respondentt ve véku (cela CR)

a) 16 - 19 let )35-50let c)65-85Ilet

déti ve

4)Vr. 2013 -
véku a) 6 -11 b) 12- 17 c) 18-23 d) 24-36 mésicu
(Praha, Kutna Hora, Ostrava, Plzen)

Metodika studie:

* Hodnoceni tfi az péti celodennich jidelni¢kd nutricnim programem Nutridan a
nasledné zhodnoceni vysledku vice nez 30 nutricnich parametrt doporuc¢enymi
referenénimi davkami pro prijem jednotlivych zivin (DACH)..... VCetné Na,
vapniku, vitaminu D

* Laboratorni hodnoceni vitaminu D a dalSich nutrinich slozek ve skupine a,d deti
posledniho soboru



INFORMACE SPOTREBITELUM

Oznaceni potravin — je upraveno natizenim 1169/2011/EU k
povinnému uvadéni vyZivovych udajii od 13.12.2016.

* Nazev potraviny

* Seznam slozek

* Uvedeni kazdé latky, ktera zpUsobuje alergie

* Mnozstvi urcitych pro potravinu charakteristickych slozek
* Mnozstvi potraviny

* Datum trvanlivosti i pouzitelnosti

* Podminky pro uchovani

* Adresu provozovatele

* Zemi plvodu

* Navod pouziti

* Obsah alkoholu, je —li vyssi nez 1,2%

* \lyZivové udaje



MNOZSTVi URCITYCH PRO POTRAVINU CHARAKTERISTICKYCH SLOZEK

Povinné udaje k vyzivové hodnoté potraviny na 100g ¢i 100 ml

potraviny

* Energeticka hodnota @ ... prameér

¢ Ty ey ORI S e TR maximum
* Nasycené mastné kyseliny ...... maximum

i Sacharidy i i S s s d sl S prumeér

* Cukry (jednoduché) ... minimum

S BItKOVINY: ismaeilnlish gmsigaliiog prumer

o S Gl T S SR T S e T maximum

Pozndamka : Udaje je moZno doplnit je$té o hodnotu jiné Ziviny,
nesmi se uvadeéet cholesterol a trans-nenasycené MK



VYBER POTRAVIN V SOULADU
S JEJICH NUTRICNI HODNOTOU

* Ma-li byt informovan spotrebitel o doporuceneé
nutricni hodnoté potraviny (OBSAHU JEJICH
ZIVIN), musi byt poucen
i vyrobce ...SKOLNI JIDELNA

* Jaké mnozstvi jednotlivych nuticnich slozek je
spravné ..... je spotrebni kos dostatecnym
ukazatelem ????



DOPORUCENY PRIJEM VYBRANYCH ZIVIN

DETI VE VEKU 3-13 LET, a) 4-6 let b) 7-9 let c)10-18 let d) v détském véku neuvedeno

| WHO | EFSA | USA___| DAGH

TUK* 25-35% 20-35% 25-35% 30-35%
SAFA* < 8% CO nejnizsi <10% <10%
PUFA* 11% - 5,6-12,0% 7-10%
SACHARIDY* 55-75% 45-60% 45-65% >50%
CUKRY* <10% - <10% <10%
VLAKNINA+ - a)l4g b)16g a,b) 17-20 10g/1000kcal
c) 19¢g c)20-25g
BILKOVINY* 10-15% - 10-30% 10%
sUL+ < 5g - <4,75 -5,5 -
VAPNIK++ a)600 b)700 - a)1000mg a)700 b)900
c)1300mg c)1300mg c)1200mg

Poznamka : * = procento z celkové energie, + gram/den, ++ mg/den
SAFA — nasycené mastné kyseliny (MK), PUFA — polynenasycené MK



DOPORUCENE DENNi DAVKY ZIVIN

POTREBY ENERGIE A ZIVIN JSOU U RUZNYCH OSOB ROZDIiLNE A ZAVISi NA RADE
ENDOGENNICH | EXOGENNICH VLIVU

EXPERIMENTALNE LZE TUTO POTREBU ZJISTIT U PRESNE DEFINOVANYCH
A MALYCH SKUPIN POPULACE

REFERENCNI DOPORUCENE DAVKY JSOU PRO HODNOCENI JEDNOTLIVCE POUZE
ORIENTACNI — JSOU ROZDIiLY V INDIVIDUALNI POTREBE

V DUSLEDKU SNIZENE ABSORPCE URCITYCH ZIVIN BY MEL BYT PRIJEM ZIVIN V
ZAVISLOSTI NA STOUPAJICI DAVCE ROZLOZEN POKUD MOZNO ROVNOMERNE A
NEMEL BY BYT POKRYT NEKOLIKA MALO VYSOKYMI DAVKAMI



DO SKOLNIHO STRAVOVANI JE POTREBNE
PROMITNOUT KOMBINACI VYZIVOVYCH
DOPORUCENI

PRO POTRAVINY PRO ZIVINY

Zakladem jsou spotrebni kose Nesledujeme pouze karence

Potraviny obsahuji fadu vyznamnych ~ Zvlaste nektere ziviny maji velky

slozek, které v riznych kombinacichs  VYZham Vv ramci prevence

zivinami ovliviuji metabolické onemocneni

procesy

vvvvvv

omezujeme prijem cukrli v napojich
sledujeme potraviny z hlediska jejich obsahu saturovanych mastnych kyselin ....



ZAVER

Zakladem skolni stravovani je systém, ktery by mél
zajistit odpovidajici potrebu vyzivy déti v dobe skolni
vyuky a soucasne by mel byt edukacnim nastrojem
pro vyzivu mimoskolni.

Ukazuje se vsak, ze systém skolniho stravovani ma

v ramci hledani cest k prenaseni novych poznatku do
prakticke realizace



