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Uvod

IARC je zkratka pro Mezinarodni agenturu pro vyzkum rakoviny (International Agency for
Research on Cancer) pii Svétové zdravotnické organizaci (WHO). Jednou z jejich aktivit v rdmci
tzv. ,,Monographs Programme® je identifikace a vyhodnocovani faktorti vnéjSiho prostiedi, které
mohou zpusobovat rakovinu. V sou€asnosti bylo posouzeno jiz vice nez 900 riznych Cinitelll. Jedna
se o chemikalie (napi. formaldehyd), smési (napt. znecisténé ovzdusi), expozice v zaméstnani
(napt. prace pii vyrobé koksu), fyzikalni Cinitele (napf. slunecni zateni), biologicka agens (napf.
virus hepatitidy B) a osobni navyky (napft. koufeni).

Vyhodnocovani jednotlivych C¢initeli provadéji pracovni skupiny slozené z mezinarodnich
odbornikti.  Tito lidé ptipravi dopfedu pisemny koncept zalozeny na dostupnych védeckych
poznatcich a poté se setkaji ve francouzském Lyonu v sidle IARC, kde osm dni diskutu;ji a finalizuji
své stanovisko, zda konkrétni Cinitel zplsobuje rakovinu. Nejprve pracuji experti v menSich
skupinkach, podle ptisnych pravidel hodnoti predlozené védecké dikazy, a to ze Ctyi hledisek:

e okolnosti, ve kterych jsou lidé vystaveni vlivu daného agens,

e epidemiologické studie o pfipadech rakoviny u lidi, vystavenych tomuto ¢initeli,

e experimentélni studie o rakoviné u laboratornich zvifat oSetfenych hodnocenym ¢initelem,
e studie, jak se rakovina vyviji v odpovédi na dané agens (mechanismus vzniku rakoviny).

Béhem druhé ¢asti setkdni potom jiz Gplné pracovni skupina vyhodnoti zavéry podskupin a pfipravi
kompletni stanovisko (IARC, 2015).

IARC Kklasifikuje karcinogeny (pozn. Cinitele schopné vyvolat rakovinu) do péti kategorii od
skupiny 1 (karcinogenni pro Clovéka) po skupinu 4 (pravdépodobné nekarcinogenni pro ¢loveka).
Klasifikace indikuje vahu dikazl, zda je Cinitel schopny zpiisobit rakovinu (technicky oznacované
jako ,,nebezpeci), ale to jesté neni méfitkem pravdépodobnosti, Ze se rakovina skutecné vyvine
jako vysledek vystaveni danému c¢initeli (technicky ozna¢ované jako ,,riziko®).

Skupina 1: Cinitel je karcinogenni pro &lovéka

Tato kategorie je pouzita, kdyz existuje dostatek diikazii o karcinogennim plsobeni na ¢lovéka.
Hodnoceni je obvykle zaloZzené na epidemiologickych studiich, kterd ukazuji vyvoj rakoviny u
exponovanych jedincti. Rovnéz se tato kategorie miiZze pouzit v ptipad€ dostatku diikazli o vzniku

rakoviny u pokusnych laboratornich zvitat, podepfenych jesté silnymi dikazy od lidi, vystavenych
tomuto agens.

Skupina 2



Zahrnuje Cinitele s fadou dikazli o karcinogennim vlivu na ¢lovéka i u experimentalnich zvirat. Na
jedné stran€ stoji agens s pozitivnim, ale ne nezvratnym dikazem v piipad¢ expozice lidi. Na druhé
stran¢ stoji Cinitele, u kterych dikazy u lidi chybi, ale je jich dostatek v pfipadé laboratornich zvifat.
Z tohoto diivodu tato kategorie zahrnuje dvé podkategorie:

Skupina 2A: Cinitel je pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka

Tato kategorie se pouzije, kdyz existuji omezené diikkazy o karcinogennim plsobeni na lidi a
dostate¢né¢ dikazy v piipadé laboratornich zvifat. Omezené dikazy znamenaji, Ze byla
zaznamenana pozitivni vazba mezi expozici a rakovinou, ale ze by nemohla byt vyloucena dalsi

vysvétleni pro dana pozorovani.

Skupina 2B: ¢initel je mozn4 karcinogenni pro ¢lovéka
Do této kategorie je Cinitel zafazeny tehdy, kdy jsou omezené dikazy o karcinogennim vlivu v

piipadé ¢loveka a ditkazy ziskané od laboratornich zvirat jsou méné nez dostatecné. Také se do této
skupiny tadi agens, jestlize diikazy o karcinogennim efektu u lidi nedovoluji vyslovit zavér, ale jsou
naopak dostate¢né ditkazy u laboratornich zvirat.

Skupina 3: ¢initel neni zataditelny z hlediska karcinogenniho vlivu na ¢lovéka
Kategorie se nejcasté€ji pouzije, pokud dikaz o karcinogennim efektu neni adekvatni u cloveka a je

neadekvatni nebo omezeny u pokusnych zvifat. Omezené ditkazy znamenaji, Ze existujici informace
naznacuji karcinogenni plisobeni, ale nejde o nezvratné dikazy.

Skupina 4: Cinitel je pravdépodobné nekarcinogenni pro ¢loveéka
V tomto piipad¢ neexistuji dikazy o tom, Ze by Cinitel byl karcinogenni pro ¢loveka nebo pokusna
zvifata.

Stanovisko IARC ke konzumaci masa

V tijnu 2015 se v Lyonu seslo 22 védeckych pracovnikii z 10 zemi a 26. 10. publikovalo zpravu, ve
které zaradili tzv. ¢ervené maso do skupiny 2A a produkty s oznacenim ,,zpracované maso* (z angl.
,processed meat) dokonce mezi Cinitele skupiny 1. Toto rozhodnuti se prakticky okamzité objevilo
na zpravodajskych serverech, pozd¢ji v dalSich médiich a vyvolalo fadu diskusi a polemik. Debaty
na toto téma pravdépodobné potrvaji jesté dlouho.

Pracovni skupina podle svého vyjadieni vyhodnotila vice nez 800 epidemiologickych studii, ve
kterych se zkoumala spojitost mezi rakovinou a konzumaci masa nebo masnymi produkty (Bouvard
et al., 2015). Prace pochazely z mnoha zemi z rtznych kontinenti, zahrnovaly riizna etnika a
rozlicné vyzivové zvyklosti. Pfi vyhodnoceni byl kladen nejvétsi diiraz na prospektivni kohortové
studie zahrnujici vzorek celé populace. Dalsi dikazy byly ziskany ze studii typu case-control.
Nejvétsi rozsah epidemiologickych dat byl ziskan z ptipadi kolorektalniho karcinomu. Informace o
spojeni konzumace ¢erveného masa a tohoto onemocnéni byly ziskany ze 14 kohortovych studii. V
poloving z nich byly k dispozici pozitivni souvislosti s vysokou konzumaci oproti konzumaci nizké
véetné kohortové studie z 10 evropskych zemi zahrnujici Siroky rozsah konzumace masa. Dale to
byly velké kohorty ve Svédsku a Australii. Obdobné byly ziskany pozitivni souvislosti v ptipadé 7
case-control studii z patnacti hodnocenych. Pozitivni spojeni mezi vyskytem kolorektalniho



karcinomu a konzumaci masnych produktid (processed meat) byla zaznamenina v 12 z 18
kohortovych studii z Evropy, Japonska a USA. Podptrné dikazy ptisSly z 6 case-control studii z
celkovych 9. Meta-analyzy kolorektalniho karcinomu v 10 kohortovych studiich poskytly
statisticky vyznamny vztah mezi davkou a reakci, a to 17% zvySeni rizika pro konzumaci kazdych
100 g cerveného masa/den a 18% zvySeni pro kazdych 50g masnych produkti/den (IARC, 2015).

Data byla ziskana rovnéz pro vice nez 15 jinych typt rakoviny. Pozitivni spojeni byla nalezena v
kohortovych studiich a case-control studiich mezi konzumaci cervené¢ho masa a rakovinou
pankreatu a prostaty a mezi konzumaci masnych produkti a rakovinou zaludku.

Pracovni skupina doS$la k zavéru, Ze je nepravdépodobné, aby vysledky vyhodnocenych studii
o souvislostech mezi vyskytem kolorektalniho karcinomu a konzumaci masnych produkti
bylo mozZné pricist vlivu nahody, predpojatosti ¢i jinych ruSivych faktori. Na zakladé toho
vyvodila, Ze existuje dostatek diikazii pro karcinogenni efekt konzumace masnych produkti.
V pripadé cerveného masa se vSak totéz tvrdit nedd, v radé vysoce kvalitnich studii nebyla
prokazana jasna spojitost a bylo obtizné vyloudit doprovodné vlivy jinych slozek vyzivy a
Zivotniho stylu. Pracovni skupina proto doSla k zavéru, Ze existuji omezené dikazy o
karcinogennim piisobeni konzumace ¢erveného masa.

Existuji rovnéz neadekvatni vysledky z experimenti na laboratornich zvifatech po podavani
cervené¢ho masa a masnych produktli. Mechanistické dikazy (pozn. tj. vysvétleni, jak Cinitel pisobi
z hlediska patogeneze) byly vyhodnocené jako silné v piipad¢ Cerveného masa a stfedni v ptipadé
masnych produkti.

Na zakladé zjiSténych skutecnosti rozhodla pracovni skupina o klasifikaci masnych produkti
do skupiny 1 pro kolorektalni karcinom a pozitivni souvislosti byly nalezeny i pro rakovinu
Zaludku.

Konzumace cerveného masa byla Kklasifikovina jako pravdépodobné Kkarcinogenni pro
¢lovéka (skupina 2A). Opét jde o souvislost s vyskytem kolorektalniho karcinomu, pozitivni
spojitost byla zjiSténa i pro rakovinu pankreatu a prostaty (Bouvard et al., 2015).

IARC ocekavala reakce ke svému stanovisku z 26. 10. a na svych strankach ptipravila material, kde
vysvétluje nekteré postoje (IARC, 2015). Informace jsou zpracované ve form¢ otazek a odpovédi.
Kazdého, kdo si ptecetl ptredchozi odstavec, jist¢ napadne dotaz: ,,Copak je konzumace masnych
vyrobki stejné karcinogenni jako koufeni, nebo tieba azbest? (pozn. také azbest patii do
skupiny 1)

V materidlech IARC se mizeme docist, ze NE. I kdyz byly tyto latky nebo ¢innosti (pozn. koufeni
nebo pojidani masnych vyrobkl) zafazené¢ do stejné skupiny, neznamena to, Ze jsou stejné
rizikové. Klasifikace IARC popisuje silu védeckych dikazl o ¢initelich, které vyvolavaji rakovinu,
ale uZ tim nevyhodnocuje hladinu rizika. Podle informaci IARC se odhaduje, Ze rocné na svéte
zemfie na rakovinu zplsobenou konzumaci masnych produkti okolo 34 000 lidi. I kdyz pojidani
cerveného masa nebylo doposud klasifikovano jako pfi¢ina rakoviny, existuji odhady, ze
konzumace ¢erveného masa ro¢né stoji Zivot na 50 000 lidi v diisledku onemocnéni rakovinou. Pro
porovnani — rakovina zpliisobena koufenim tabdku ma ro¢né€ na svédomi smrt piiblizn¢ 1 milionu
lidi, 600 000 obdobnych ptipadi jde na vrub alkoholu a 200 000 vyvola znecisténi ovzdusi.



IARC je vyzkumna organizace, kterd pouze vyhodnocuje diikazy o pfi¢inach rakoviny. Nevydava
ale zadna zdravotni doporuceni. To je potom véc vladnich organizaci €i jinych odbornych agentur.
Jestlize porovnavame klasifikaci JARC a v§imame si Ciniteld ve skupin€é 1, potom nds mohou
napadat paralely ke dvéma dal§im latkdm, ¢i navykiim. Tim prvnim je koufeni. V uplynulych letech
jsme svédky silnych reakci ve véci omezovani koufeni. Jist€, koufeni neni véci jen toho, kdo kouii,
ale existuje 1 tzv. pasivni koufeni. V tomto sméru je logické, Ze se koufeni vymytilo z mnoha
vetejnych prostor. Na krabickach cigaret stoji varovani, ze koufeni Skodi zdravi. Dockame se
podobné pozndmky i na masnych vyrobcich? VéEiim, ze urcité ne, nebo alespoii ne v dohledné dobé.
Druha paralela je totiz s dalsi latkou ze skupiny 1, kterou je ethanol v alkoholickych napojich.

Podle vyse uvedenych dat ma rakovina vyvolana pitim alkoholu celosvétové na svédomi asi 17x
vice imrti rocné, nez by mohlo byt po nadmérné konzumaci masnych vyrobkt.

V ptipadé, kdy jsou znamé mechanismy spusténi nezadoucich procesli na bun&tné urovni, lze
hledat 1 G¢innou prevenci proti nim. V piipadé masa a masnych vyrobkll je to pouzivani
antioxidantll a antinitrosantl pii zpracovani masa. Vhodné jsou aplikace &-tokoferolu nebo
rostlinnych polyfenolt. Tyto latky se osvédCily v cetnych pokusech s rliznymi druhy potravin
(Kamenik, 2014). V marinddach pro naklddani masa a masnych vyrobki se podafilo snizit tvorbu
heterocyklickych aromatickych amini (Gibis a Weiss. 2010), které¢ pravé IARC vini jako jedny z
Ciniteld vzniku zhoubného bujeni. Pokud se podaii vybrat a provétit vhodné piisady, které mohou
tlumit negativni G€inky hemového Zeleza na stfevni sliznici, bude to cesta, jak zajistit bezpecnost
masnych vyrobki z pohledu rizika rakovinného onemocnéni tlustého streva.

Pied zpracovateli a obchodniky potom stoji kol presvédCit konzumenty, ze to neni maso jako
takové, piip. masné vyrobky, které¢ vedou nutné¢ ke vzniku rakoviny. Dilezitd je pestrost stravy s
bohatym pfisunem zeleniny, kofeni a ovoce. A nelze zapominat na zivotni styl! Dostatek pohybu a
pravidelny sport rozproudi krev v téle, podpofi metabolické procesy a napomaha vyloucit z téla
nepotiebné az Skodlivé latky. Naopak malo pohybu a sedavy zivotni styl vedou k jejich ukladani v
nejruznéjSich mistech téla. V tomto ptipad¢ je i riziko rakoviny vyssi.
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