Rozhodnuti IARC k vlivu
konzumace cerveného masa a masnych
produktd na vznik nadorovych onemocnéni

Josef Kamenik

Fakulta veterinarni hygieny a ekologie, VFU Brno

ENAfF L
éotﬂﬂ'- 2



Konzumace masa a riziko nadorovych onemocneéni

* metody retrospektivnich studii pripadu a kontrol:



Konzumace masa a riziko nadorovych onemocneéni

* metody retrospektivnich studii pripadu a kontrol:

" nemochi dotazovani na své stravni zvyklosti v minulosti



Konzumace masa a riziko nadorovych onemocnéni

* metody retrospektivnich studii pripadu a kontrol:

" nemocni dotazovani na jejich stravni zvyklosti v minulosti
" odpovédi se srovnavaji se zdravymi jedinci, kteri
predstavuji kontrolni skupinu



Konzumace masa a riziko nadorovych
onemocneni

* metody retrospektivnich studii pripadu a kontrol:

" nemocni dotazovani na jejich stravni zvyklosti v minulosti

" odpovedi se srovnavaji se zdravymi jedinci, kteri predstavuji
kontrolni skupinu

" vwvhodnocovani potravin konzumovanych pred radou let je

vSak znacne zkreslujici a proto tato metoda neni prilis
objektivni
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Konzumace masa a riziko nadorovych
onemocneni

* kohortové prospektivni studie:

= casove narocnejsi a drazsi, ale
" vylucuji nedostatky predchoziho postupu.

= kohortova sledovani jsou zaloZzena na dotazovani tisicu Ci
milionu lidi na jejich sou€asnou vyzivu a zivotni styl

" kohorta (= skupina lidi) je sledovana po dobu 10 az 20 let a
zaznamenavaji se u ni vsechna diagnostikovana onemocnéni



Konzumace masa a riziko nadorovych onemocnéni

e kazda jedna retrospektivni studie ze tri a

» kazda jedna kohortova studie z péti poukazuje na spojitost
mezi konzumaci masa a vyskytem karcinomu tlustého streva

* Data ziskana z epidemiologickych studii se daji jeste
analyzovat mezi sebou navzajem.

* Pouzivaji se k tomu tzv. meta-analyzy.



Konzumace masa a riziko nadorovych onemocnéni

(RR 1.31; 95 % CI; 1.13-1.51); (RR 1.20; 95 % Cl; 1.11-1.31)
277

* RR = relativni riziko

= 1,31 znamena hodnotu pro kvartil lidi konzumujicich nejvyssi mnozstvi masa
(160 g/den)

e VV/

davky ¢erveného masa (< 20 g/den)

 Cl = confidence interval (interval spolehlivosti)



Co muze byt pri¢inou CRC?

zvyseny obsah tuku,
zvyseny obsah bilkovin,

zvyseny obsah zeleza

latky s mutagennim ucinkem vzniklé pusobenim vysokych




Co muze byt pri¢inou CRC?

Tuk v potrave:
* zvysuje sekreci zluCovych kyselin ve streve:
" nadmerna ztrata bunek a jejich proliferace

* podporuje vznik obezity:
= zvySena rezistence na inzulin => zmény ve slozeni krve:

O zvysuje se hladina krevni glukozy, volnych mastnych kyselin, inzulinu, IGF1
O stoupa proliferace a naopak klesa apoptdza prekancerdznich bunék



Co muze byt pric¢inou CRC?

Bilkoviny v potrave:
* vysoky obsah bilkovin v potravé => metabolismus v tlustém
streve
* uvolnovani sloucenin:
" aminy
" fenolové a indolové slouceniny
" H,S




Co muze byt pri¢inou CRC?
Tepelna uprava pri vysokych teplotach:
* heterocyklické aromatické aminy (HAA)

* polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU)



Co muze byt pric

Obsah hemového zeleza v mase:

* dvé nezavislé metabolické drahy:

" draha peroxidace lipidu
= draha N-nitrososloucenin

cinou CRC?
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JARC — zameéreni organizace

* Mezinarodni agentura pro vyzkum rakoviny (International Agency for
Research on Cancer) pri Svétové zdravotnické organizaci (WHO).

* identifikace a vyhodnocovani faktort vnéjsiho prostredi, které mohou
zpusobovat rakovinu

* posouzeno jiz vice nez 900 ruznych cCinitelu:
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Faktory vnéjsiho prostredi jako rizikovi Cinitelé
pro vznik rakoviny

* chemikalie (napr. formaldehyd),
* smeési (napr. znecisténé ovzdusi),
* expozice v zamestnani (napf. prace pri vyrobe koksu),
* fyzikalni Cinitele (napf. slunecni zareni),

* biologicka agens (napr. virus hepatitidy B)
* osobni navyky (napr. koureni).
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Co hodnoti experti IARC?

* okolnosti, ve kterych jsou lidé vystaveni vlivu daného agens,

* epidemiologické studie o pripadech rakoviny u lidi, vystavenych
tomuto Ciniteli,

* experimentalni studie o rakoviné u laboratornich zvirat osetrenych
hodnocenym Cinitelem,

* studie, jak se rakovina vyviji v odpovédi na dané agens (mechanismus
vzniku rakoviny).
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Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)

Skupina 1: Cinitel je karcinogenni pro ¢lovéka

* existuje dostatek dikazu o karcinogennim puUsobeni na ¢lovéka

* hodnoceni je obvykle zalozené na epidemiologickych studiich, ktera
ukazuji vyvoj rakoviny u exponovanych jedincu

* rovnéz se tato kategorie muze pouzit v pripadé dostatku dukazl o
vzniku rakoviny u pokusnych laboratornich zvirat, podeprenych jesté
silnymi dukazy od lidi, vystavenych tomuto agens



Skupina 1: €initel je karcinogenni pro Cloveka

* Aflatoxiny

* alkohol

* produkce hliniku

* arzén, anorganické slouceniny arzénu
* azbest

* benzen

* benzo(a)pyren

* vyroba koksu

* tabak



Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)
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Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)

Skupina 2A: Cinitel je pravdépodobné karcinogenni pro ¢lovéka

* existuji omezené dukazy o karcinogennim pusobeni na lidi
* dostatecné dukazy v pripadé laboratornich zvirat

* omezené dukazy znamenaji, Ze byla zaznamenana pozitivni vazba mezi
expozici a rakovinou, ale ze by nemohla byt vyloucena dalsi
vysvétleni pro dana pozorovani



Skupina 2A: Cinitel je pravdépodobné

karcinogenni pro ¢lovéka

* Akrylamid

* androgenni steroidy

* organické (bio) palivo a emise z jeho spalovani (v€etné dreva)
* chloramfenikol

* dibenz(a,h)antracén

* uretan

* povolani holi¢/kadernik

* anorganické slouceniny olova

* rafinace ropy (pracovni prostredi)
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Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)

Skupina 2B: Cinitel je mozna karcinogenni pro élovéka

* jsou omezené dukazy o karcinogennim vlivu v pripadé ¢lovéka
* dukazy ziskané od laboratornich zvirat jsou méné nez dostatecné.

* do této skupiny se rovnéz radi agens, jestlize dukazy o karcinogennim
efektu u lidi nedovoluji vyslovit zaver, ale jsou naopak dostatecné
diakazy u laboratornich zvirat



Skupina 2B: Cinitel je mozna karcinogenni pro
Clovéka
* nakladana zelenina (tradicni asijska)
* fenolftalein
* naftalen
* olovo
e aflatoxin M1

* benz(a)antracén
* tesarstvi




Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)

Skupina 3: Cinitel neni zafaditelny z hlediska karcinogenniho vlivu na
clovéka

* dukaz o karcinogennim efektu neni adekvatni u clovéka a je
neadekvatni nebo omezeny u pokusnych zvirat

* omezené dukazy znamenaji, ze existujici informace naznacuiji
karcinogenni plsobeni, ale nejde o nezvratné dukazy



Klasifikace karcinogenu (Cinitelu schopnych
vyvolat rakovinu)

Skupina 4: Cinitel je pravdépodobné nekarcinogenni pro &lovéka

* neexistuji dukazy o tom, ze by Cinitel byl karcinogenni pro ¢lovéka
nebo pokusna zvirata.



Konzumace masa a riziko rakoviny

Rozhodnuti IARC:

* cervené maso do skupiny 2A

* produkty s oznacenim ,zpracované maso“ (z angl.
,processed meat, tj. masné polotovary & masné vyrobky)
mezi Cinitele skupiny 1



Konzumace masa a riziko rakoviny

* VyzZiva: zdsadni role pro I nebo { rizika rakoviny
* Urcité potraviny mohou byt skodliveéjsi nez jiné
* Meta-analyzy z ruznych zemi odhalily maso jako rizikovy faktor.

* AICR: priimérny pfijem cerveného masa < 300 g/tydné

* FNCI: primérny pfrijem c¢erveného masa < 500 g/tydné
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Lean meat Is equivalent to a deck

SOg of cards



Konzumace masa a riziko rakoviny

Podle IARC se odhaduje, ze:

* roCné na svété zemre na rakovinu zplsobenou konzumaci masnych produktt
okolo 34 000 lidi.
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Konzumace masa a riziko rakoviny

Podle IARC se odhaduje, ze:

* rocné na sveté zemre na rakovinu zpusobenou konzumaci masnych produktu
okolo 34 000 lidi.

* existuji odhady, ze konzumace cerveného masa rocné stoji zivot na 50 000 lidi v
dUsledku onemocnéni rakovinou

* rakovina zpUsobend kourenim tabdaku ma ro¢né na svédomi smrt priblizné 1
milionu lidi,

* 600 000 obdobnych pripadu jde na vrub alkoholu a

* 200 000 vyvola znecisténi ovzdusi.



Doporuceni na zaver?

* pestra strava s dostatkem ovoce a zeleniny (prirozené antioxidanty)

* stfidmda konzumace masa a masnych vyrobku




