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ICBP poskytuje informace o problematice bezpecnosti
potravin a spravném stravovani

Na internetovych strankach a aplikacich ICBP
Pomoci vyukovych programu pro zaky a studenty
Na prednaskach pro dospelé spotrebitele
Vydavanim tematickych publikaci a materialu pro
verejnost

INFORMACNI CENTRUM
v L]
BEZPECNOSTI POTRAVIN 2
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Webove stranky "Vis, co jis?"
WWW.VISCOJiS.CZ

Hlavni cil

Informovat Sirokou verejnost o problematice bezpecnosti
potravin, spravnem stravovani, zdravé vyzive a
prevenci onemocneni z potravin.

3 =

(A. Vjscods.cz°

HOME ZDRAVE STRAVOVANI A VYZIVA ONEMOCNENI SOUVISEJICI § VYZIVOU ZACHAZENI S POTRAVINAMI  JAK NAKUPOVAT

Vi co Ji§

-
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Webove stranky "Vis, co jis?"

vis co Jis

Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jis? &

Uncatagartsad

Je tézke wsledwat kdao prmi wvyshowil neﬂ'nln pmrawna E pﬂ'be!'em cheq]e dnes hitem v oznadovani nékerych
potravin. Ale prof a3 dnes? Wadyt jz jistd, 2= od napaméti mé svilj piibéh kasds potravina.

Mapfikizd chiéb. Mékde na poli wyrostla pEenice, nékde z ni miynaf umlel mouku, nékde z ni pekafl upskl chiéb, nékde si
jei pak koupil zakaznik..

.ltsnepz!zhe 2z kaZdd potra\rrna ma néjake slodeni, neco absahuje néca, co Bdskému télu pmsplva Mebo také
neprosi iva. Proto je uheuste Ze 5 pofravinou s musi z.anhazet'lzl: aby byla vZdy pn:l Elovka bezpetnd, a to béhem
celé jeji cesty od widli po vidlicky”, tedy od umleti mouky 2% po pfinesen’ chieba domd

Cesta potravin .od vidl po vidiigku® se miZs stét i dobrodruZnou cestou za poznanim. F'rn 'vsechrrr kt=fi by se cht2lina
tuto cestu za mjemsmm p-wawn wydat, plipravile Ministersto zemédéistvi ve spoluprdci s Narodnim zemedéiskym
muzeem v Praza jiZ podruhé dvoudenni akci pro eelou redinu.

F'usleclm Imemuvyvﬂ;znd 28. 3 29. kvétna od 3 od 17 hedin budou v MUZES ¥ Knslelnl ulici w Praze 7
pripravena stanovisté zabawné soutézni hry nazvane Za tajemstvim pohavm aneb Vis, co jis?

Ktaré p«:n:ra\nny pochézeji od zvifat? Kieré ovoce 2 zelenina roste u nds v Cesku? Z fzho =i pnpmui zdrawou snidani?
Jak spravné patraviny nakupovat, uvarit a kde mn'jldl-ﬂ ulnzene" Prog pit, i I:r.h-'z nanamezm" Kudy vidle patrava
putuje? To je vytel temat, 5 nlrmz se déti i dospéli seznami formou jedneduchych kol interaktivnich her, keizi,
poznavacich testl | kratkyeh vid

V cili soutezni hry déti dostanou na za'kladé wypinéné hraci karty diplom a odnescu =i take zajimave ceny.

Po dobu konani akee bude vstup do muzea zdarma, takZe sa nabizi moZnost pruhladm 5i také nékolik zajlmawm
EXpOzC, naErﬂdad o historii uhalu na potraviny &i o rybach a nybafstvi. Nebo obdivovat krasu historickych trakto

nawstivit zwirata na male muzejni farme.

Letdk v paf ke stafeni (BME])

Minister: m Praha

hiedat...

HOME ZDRAVE STRAVOVANI A viZivAa  ONEMOCHENI souviseJich s viZivou  ZACHAZENI 5 POTRAVINAMI  JAK NAKUPOVAT

www.viscojis.cziteens
\Apukowy program peo |1 stuped 25

‘www._bezpecnostpotravin.cz

Bezpetnost potravin A-Z
Infopult

Videa
Kontakty
Hiedat

ZAVADNE POTRAVINY
5ZP| zjstila masné wyrobky ze zahranisi s
fal5ovanym ohsahem masa

SVS nafidila stihnout z trhu tisice
konzery sardinek z Thajeka kvl oheahu
kadmiz

Varovani spoffebitelim: Salmonella v
zahraniZnim mietém vepiovém mase

Hlavni kategorie:

Zdravé stravovani a vyziva

Onemocneni souvisejici
S vyzivou

Zachazeni s potravinami

Jak nakupovat
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Weboveé stranky "Vis, co jis?"

CNENI SOUVISEJICI § VYZIVOU ZACHAZENiSPOTRAVINth J.AKNAKUPOVAT WWWV'SCOJ'SCZ/teenS Webové
' stranky pro zaky a pedagogy 2.
stupné ZS

www.bezpecnostpotravin.cz webove
stranky pro laickou i odbornou
verejnost

Oznacovani potravin

WWW.VisCojis.cziteens
Vyukowy program pro 1. stupeid S

Bezpecnost potravin A-Z - slovnik pro
spotrebitele obsahujici cca 800 hesel

www.bezpecnostpotravin.cz
Bezpecnost potravin A-Z'
Infopult

Videa
Kontakty

Videa pro spotrebitele

ZAVADNE POTRAVINY

Baleni surovin a potravin

s <—Tiskove zpravy dozorovych organu
falSovanym obsahem masa O ZévadnyCh potraVinéCh na

SWV'S nafidila stahnout z trhu tisice

konzerv sardinek z Thajska kvlli obsahu n a ée m 'y

kadmia .‘: t';f}';
trhu
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http://www.viscojis.cz/teens
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

y o n

Kategorie Zdrave stravovani a vyziva

Kategorie seznamuje se zaklady zdrave vyzivy, spravneho
stravovani, informuje o alternativnich smérech ve vyzivé
a radi, jak si udrzet spravnou telesnou hmotnost.

Vi§ CO Ji§ - ZDRAVE STRAVOVANI A VYZIVA

Zakladni Ziviny VyZiva Pitny rezim

Udrzeni zdravé télesné Pohybova aktivita
hmotnosti

-
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Kategorie informuje o onemocnénich souvisejicich s vyzivou
jako je nadvaha a obezita, osteoporoza, poruchy pfrijmu
potravy, potravinoveé alergie a nesnasenlivosti, nemoci

z nedostatku zivin a dalSi chronicka neinfekéni onemocnéni.
Zvlast jsou probirany alimentarni infekce a otravy, a takeé
zubni zdravi.

Nadvidha a obezita Chronicka neinfekéni Osteopordza
nemocnani

Poruchy piijmu potravy Potravinové alergie a Nemoci z nedostatku Zivin
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Kategorie Zachazeni s potravinami

V' kategorii Zachazeni s potravinami se spotrebitele
dozvedi o zakladnich pravidlech hygieny pfi manipulaci
s potravinami, o spravnem stravovani na cestach

a o ruznych zpusobech zpracovani potravin a jejich
vyhodach ¢i nevyhodach.

Vi§ CO Ji§ - ZACHAZENI 5 POTRAVINAMI

Hygiena v domacnosti Na cestach Zpracovani potravin

-
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Kategorie Jak nakupovat

Bezpetnost potravin

a

Jak a kde nakupovat

Oznacovani potravin

Pfidatneé latky

Znatky kvality

2,

KLASQ

Reklamovani potravin

Jak spravné nakupovat a na co si
dat pozor? Jak se vyznat
v oznaceni potravin?

Kategorie poskytuje spotfebitelum
prakticke rady k nakupovani,
spravnemu skladovani potravin

| navod jak a kde zavadné
potraviny reklamovat.

-
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Webové stranky ,,Vis, co jis? - teens*
WWW.Viscojis.cz/teens

Webové stranky uréené pro zaky 2. stupné ZS a pedagogy.
Obsahuji vyukovy program ,Vyziva ve vychove ke zdravi”.

0 - w8
@- Viscod|s.cZ fTEENS®

HOME ZIVINY A VODA VYZIVOVA DOPORUCENI VYZIVA A NEMOCI NAKAZY A OTRAVY BEZPECNDST POTRAVIN

VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI




Webove stranky ,,Vis, co

%- V}scod|s.cZ /TEENS®

HOME  ZIWVINY AVODA  V¥ZIVOVA DOPORUCENT  WYEIVA A NEMOCI

VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI

VYUKOVY PROGRAM PRO PEDAGOGY 2. STUPNE 7§

Wazen! ufivatelé,

vitime vas na webowjch strankdch, kieré byly wytwofeny na podporu

nowého wjukovsho programu VYA VE WYCHOVE KE ZDRAVE.

Wyukowy program a jeho soutasti venikli ve spnlupraﬂ Informatniho

centra Enosti potravin  Ministerstva zemédelstvi, Ministerstva

Skolstwl, miadefe a tElowpchovy, 3. IEkafské fakulty UK, Ministerstva

zdravotnictwi, (Jstavu zemédélzké ekonomiky a informaci a Spolednosti

PO WEivu.

;!ulmw program je Iurcarry ptede~5|m peda.gogurn a Zakim 2. stupne
Jeho cilem je nabidnout kvalitni pﬂdpum"l' vzdélivaci material, Imer:.l

wchul z ovérenych odbornych zdrojll @ ma ambice zatraktimit vyuku

daného tEmatu.

Wulw-qr program je rozdélen do Eesti zakladnich oblast tykajici se vyZivy 3 hezpemesn potravin: Ziviny a voda,

hyzlma dupqruoenl Vyzr\ra a nemoci, Makazy z patravy a jejich prevence, Qtravy z ]Id|a Potraviny & bezpecnost.

Kazdy ma maoZnost si ke swé viuce wybrat bud cely program, nebo pouze jednotiva Bmata.

Wukﬂvy program je duplnen pmcmrnlml sesity pro zalc)- 6 a 7. rotnikl a pro; xaky 8. a 9. roéniki 28, které slousi k

pruc\nuem 3 osvajeni zaklsdnich znalosti z oblast vyznqr 3 berpeéného stravavani. Sefity jsou rozdéleny podobné jako

wyukovy program do nékolika tematicky odliSnych £asti.

Daléi uSebni pomickou k wjukovému programu jsou znalostni testy, pomoci kterpch si Z3ci mohou otestovat své

Znalosti.

Wyukowy program, praconi seSity, znalostni testy 3 dzl5 materidly naleznete v kategorii JSthni i

VEfime, Ze v'_.-ulmw program a jeho duprwndne mabenahr pro vas budou Oporou nejen ve vyuee, ale soutasné poslouz!
jako prakticky privodce svétem wyZivowych doperudeni a zdraveho stravowani.

MAKAZY A OTRAVY

hledat...

-~®

BEZPECNOST POTRAVIN P

Stah si

PRO UCITELE &
FRO ZAKY &

Pe o’ se bavit

MYs &

PUZZLE LEDNICE &
PUZZLE SVACINA &
FEXESO &

DBESEMEC &
ODDELUJTE POTRAVINY &
OTESTUJ SE &

Nele a =g )imavesti

— Hlavni kategorie

?

Jis? - teens”

Stahni si — vyukové
materialy pro pedagogy
a zaky

Pojd’ se bavit — testy
a hry pro zaky |
déti MS

Jidlo a zajimavosti

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI



V§scod|s.czZ fTEENS’

HOME ZIVINY A VODA VYZIVA A NEMOCI

ZDRAVY TALIR

VYZIVA DETI v r
VYZIVA TEHOTNYCH ZEN '}C‘ € )’”
VYZNAM A PODPORA KOJENI

VYZIVA SENIORU

ALTERNATIVNI VYZIVA

POHYBOVA AKTIVITA

PRINCIPY SPRAVNE VYZIVY HODNOCENI STAVU VYZIVY

Vyzivova doporuéeni R

Jak sestavit nag jideini¢ek, aby prospival nasemu zdravi, dodal nam potfebné Ziviny v dostateéném, ale ne nadbyteéném
mnoZstvi, a soufasné predchazel onemocnénim.

Ve vétiing vyspélych zemi jsou viZivova doporuteni vydavana jiz mnoho let, podobné je tomu i u nas.
Je to navod, co, kolik, jak éasto a v jaké podobé bychom méli jist, ab',rcham zustali dlouna léta zdravi.
Doporucenl jsou sestavovana podle nejnovéisich vedeckich poznatkl a prubezne se obnovuji. U nas
byla prvni doporucem sestavena v roce 1986 Spolecnosti pro racionalni viZivu, kiera, dnes pod nazvem
Spolecnost pro vyZivu, vydala ve spolupraci s Forem zdravé wiivy v roce 2006 struina vyZivova
doporueni pro Sirokou vefejnost nazvana ZDRAVA TRINACTKA. Jsou uréena pro dospélé zdravé
os0by jako ochrana ped civilizadnimi nemocemi, na niZ se spravna vyZiva viznamné podili.

Cely €lanek_..

]
]

Spravny stravovaci rezim a jak chytre zdolat hlad

Jak jist spravné a nemit hlad.

Abychom co ne]lepe wyuZili Ziviny a energii z potravy a nemé&li hlad, méli bychom |dea Iné jist
5 — G x denné. MiZe se to zdat hodné, zviasté kdyZ vatiina z nas je zvykla JISt prumeéme jen
ffikrat za den. Neznamend to, Ze bychom méli jist dvakrat tolik, ale 22 je potfeba si
celodenni davku energie a Zivin lépe rozdélit. Jak?

SNIDANE:
Snidané ma tvoiit asi 20 az 25 % denniho energetického piijmu.

NAKAZY A OTRAVY

hledat...

BEZPECNOST POTRAVIN

Stahr s7

PRO UCITELE &
PRO ZAKY &8

Po o se bavit

MY:

L N

-

PUZZLE LEDNICE ¢

PUZZLE SVACINA o

-

PEXESO @

OBESENEC &
ODDELUJTE POTRAVINY g8

Hlavni kategorie

Podkategorie

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI



Weboveé stranky www.viscojis.cz/teens byly vytvoreny na
podporu vyukového programu ,Vyziva ve vychove ke zdravi®.

Hlavni kategorie webovych stranek odpovidaji kapitolam
vyukoveho programu.

Obsah - kapitoly
Ziviny a voda
Vyzivova doporuceni
Vyziva a nemoci

Nakazy z potravy a jejich
prevence

Otravy z jidla
Potraviny a bezpecCnost

WX M A
L}

-
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http://www.viscojis.cz/teens

Vyukovy program pro zaky 2. stupné ZS
»,Vyziva ve vychove ke zdravi“

Vyukovy program zahrnuje:
*Webové stranky viscojis.cz/teens
*E-udebnici pro pedagogy 2. stupné ZS
*E-udebnici pro Zaky 2. stupné ZS
*Pracovni sesity pro 2aky 6. a 7. r. ZS
*Pracovni sesity pro zaky 8. a 9. r. ZS

*Soubor znalostnich testu k vyukovému
programu

Program byl vytvoren ve spolupraci Ministerstva zemeéedélstvi, Ministerstva
skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva zdravotnictvi, 3. |ékarske
fakulty UK, Ustavu zemédélské ekonomiky a informaci a Spoleénosti pro

7 Ve .‘.'
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Pracovni sesity
"Vyziva ve vychove ke zdravi"

Nékteré bakterie Zijici v na-
dich stfevech jsou pratelské a jiné
nim mohou 3kodit. Pratelské
bakterie tlustého stfeva zajistuji
spravnou funkci traviciho systému
a narudeni rovnovihy mezi nimi se
miiZe projevit riznymi zdravotni-
mi problémy.

Vite, e ...

SloZeni stievni mikroflory miiZeme sami ovlivnit v nd$ prospéch? Napfiklad stravou obohacenou
o probiotika, coZ jsou Zivé bakterie, které pFiznivé piisobi na nase zdravi. Napfiklad upravuji traveni (zdcpa,
prijem), pomdhaji v ochrané proti stfevnim infekcim, nemocem mocové trubice, zvysuji stfevni obranyschop-
nost a snizufi riziko vzniku rakoviny stieva. (W

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI




Pracovni sesity
»Vyziva ve vychove ke zdravi“

K prenosu mikroorganizmi do jidla mie dojit dvéma ,_E

zpiisoby, nazyvime je primdrni nebo sekundérni.

O sekunddraf nikaze dochdzi poZitim potraviny pochdzejici piimo

K O primdrni
z nemocného zvifete,

K O primdrni O sekunddrn( nikaze dochdzi poZitim pivodng nezivadné
~ potraviny, kterd byla kontaminowvina aZ stykem s infiliowanym zdrojem.

(Napf. spinavé ruce)

-
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LA 4

Vis, co jis? Aplikace do mobilnich telefonu

Pristup do aplikace a jeji stazeni je mozné na webovych strankach
www.bezpecnostpotravin.cz.

Ecka ., ECka dle kategorie

i ? Viscod|s.cz ]/ T —
i S —
| e

Bezpecnost potravin A-Z

L.,Q,\

[ Co jsou E¢ka

Kdo jsme J

|

Q, Zadejte nazev ¢i kad

3¢ 3¢ 3% 3 '?v;scoals 3

INFORMACNI C

N
S
i ;- ATIASTYO ZOr{OfLsTw B&l?ﬁfm;‘h ’QTIA\'I
Informaéni centrum bezpeénosti potravin Zpét na hlavni stranu
Ministerstva zemeédeélstvi, Téénov 65/17, Praha 1
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http://www.bezpecnostpotravin.cz/

Viscojis.cz/teens - Pojd’ se bavit

Puzzle

Pexeso

0 tahy

Miavod ke hie Puzzle

-
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Kurz je uréeny pro vzdélavani studentu prvnich ro¢niku stfednich
potravinarskych skol a zaku posledniho stupné zakladnich Skol.

Cil kurzu:
Interaktivni formou naucit studenty zaklady problematiky b
potravin a zdraveé vyzivy.

Pro pedagogy byla vydana ,Prirucka pro ucitele
k e-learningovému kurzu Vyziva ve vychove ke zdravi”

Kurz pro SS bude spustén od zafi 2016.
Vice informaci o kurzu a moznost registrace najdete
na webovych strankach www.viscojis.cz/teens.

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI



Uvod do vyzivy Elovéka

Potreba hlavnich zivin a vody

Potreba ostatnich zivin

Principy spravné vyzivy a pohybova aktivita

Vyziva od narozeni do dospivani

Vyziva v tehotenstvi, kojeni a ve stari

Alternativni stravovani

Potraviny Zivocisného puvodu a bezpecné zachazeni
. Potraviny rostlinného puvodu a bezpecné zachazeni
10. Pochutiny

11. Napoje a pitny rezim

12. Zmeény pfri zpracovani potravin

13. Zasady bezpecneého stravovani

© N O wWDh =

©

WX M A
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Modul é. 1 Uvod do vyzivy ¢lovéka

| FMoODUL 1: UVOD DO VYZIVY CLOVEKA

Energii potfebujeme ke spravnému fungovani naseho t&la a mysli.
Nase télo ziskava energii z Zivin cbsaZenych ve stravé,

Ziviny jsou v t&le pfemé&nény na energii v procesu, ktery nazyvame
latkova vyména neboli metabolismus.

Ukol: Vite, které Ziviny dodavaii t&lu energii?
Svou odpovéd’ si ovéfte:

. achaﬁd

INISTERSTVO ZEMEDELSTVI



y o n

Modul é. 1 Uvod do vyzivy élovéka

Uvod k modulu &. 1 Otazky pro zaky

| fMoDUL 1: (VoD DO VYZIVY CLOVEKA

Energii potfebujeme ke spravnému fungovani naseho téla a mysli.
r Nase télo ziskava energii z Zivin obsaZenych ve stravé,

Cil kapitoly 1-1: Vtéto kapitOIe se dozv I'te, procv ‘ ':.:"‘. 3 Ziviny jsou v téle preménény na energii v procesu, ktery nazyvéme
jE strava pro clovéka dilezita. " latkova vyména neboli metabolismus.

Ukol: Vite, které Ziviny dodévajf t&lu energii?
Svou odpovéd' si ovéte:

INISTERSTVO ZEMEDELSTVI



Modul é. 1 Uvod do vyzivy élovéka

Kontrolni test znalosti

ffMODUL 1: UVOD DO VYZIVY CLOVEKA

Ukol: Zkuste odhadnout, kolik energie obsahuji nasledujici potraviny a pFesvédéte se, zda
byl vas odhad spravny.
Kliknutim na nazev potraviny si miiZzete odpovéd’ otevfit.

1 kolovy napoj
(250 ml)

1 jablko (150 g)

Zaverecny test pro zaky

| FMODUL 1: UVOD DO VYZIVY CLOVEKA

e

(&&' V&dali byste?
L

Kliknutim na otézku se zobrazi sprévnd odpovéd’.

INISTERSTVO ZEMEDELSTVI



& KAPITOLA 4-1: PRINCIPY SPRAVNE VYZIVY

@ VyZiva

VyZiva ma zasadni vliv na fyzické zdravi Elovéka, ovliviiuje ale
i psychickou pohodu, je zdrojem Zivin pro nervovy systém
i zdrojem psychického pot&seni, nebo naopak stradani.

Zasadni vyznam pro zdravi ma:

« Kvalita vyZivy (obsah jednotlivych Zivin, cizoradych latek,
bakterii...),
« mnozstvi vyZivy.

Pro udrZeni dobréhe zdravotniho stavu je nutné, aby byly Ziviny pfijimany ve spravné
vyvaZeném poméru, Zdravi poskozuje nedostatek Zivin, ale i jejich nadbytek.

Priklad nedostatku a nadbytku Zivin si prectéte zde.

Nedostatek vitaminu D zpisobuje zlomeniny nebo mknuti kosti,
nadbytek vitaminu D poskozuje ledviny a srdce; nedostatedny prijem
energie vede k podvijfivé a% smrti hladem, naopak nadbytelng pijem
zpusobuje obezitu).

/Y

L

’ﬁODUL 3: POTREBA

Kontrolni otazky 11 a7 14

v
%m Védeéli byste?

Kliknutim na otazku se zobrazi sprévna odpovéd'

11. Nedostatek hoiciku miZe byt

12. Cim prospivaji nasemu organizmu

zodpovédny za svalové kiece.
Které potraviny jsou bohaté na
hoicik?

antioxidanty?

13. Které antioxidanty se i

prirozené ve stravé?

14. Které potraviny nam zajisti

dostateény pfijem antioxidanti?

Zdroje horliku jsou zejména listovd
zelenina, oFechy, celozrmné vijrobky,
kakao nebo &okoldda.

Antioxidanty chrdni nase burky pired
poskozenim nebo poskozeni’ oddaluji.

Vitaming A, C, E, [ykopen,
beta-karoten, zinek, selen, silymarin
(vijtaZek z ostropestice maridnského),
Ginko biloba (extrakt z listd jinanu
dvoulaloéného) aj.

Pestrd strava s dostatkem rdznich

druhii ovoce, zeleniny, lusténin,
obilovin, orecha, seminek, bylinek.
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Vyukovy program do interaktivnich tabuli

"Jime zdrave a s chuti”

Hlavni moduly: Cilova skupina:
*Bakterie Zaci 1. stupné zakladnich skol
*Pohyb

*PUvod potravin
*Travici soustava
*Vitaminy

*Vyziva

*Zachazeni S
potravinami

*Zdravy obed

*Zdravy talir

*Zuby

y W N

-
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Modul Vyziva ¢

4
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(MoDUL 1: GVOD DO VVZIVY Ci¢

Cil modulu 1: Vtomto modulu se dozvite,
pro¢ je pro nas strava tolik ddlezita, kolik
energie ma nase télo denné prijmout, kolik
energie vydava a jak v téle dochazi k preméné
stravy na energii.
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Ovoce a zelenina

e, /i

*Pod textem vievo dole e
internetovy odkazna
pracovni sesit: @dkaz
otevrete klepnutimina

text.

metodika
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Modul Zachazeni s potravinami
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Co jim nejradéji?

Co jim nejéastéji?

Co viibec nemam rad/rada?

Co je zdravé?

Na co mam prave chut?

Kliknete naicislaia
odpovidejteina otazky:
Odpovedimuzete
zobrazit elektronickyina
tabuli'na nasledu|ici

Modul Co uz umis?

metodika

* Kliknéte na kapraja pak
odpovéezte na otazky,
ktere vam reknou/Evala
Honzik:
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Modul Hraj si

&5

»Posklédejte puzzle: Cojje
na obrazku? Co patri
mezi zeleninu'a colmez
ovoce? Pojmenu|
obrazky:

Co jim nejradéji.

metodika
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Akce pro rodiny s detmi
"Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jls’?"




Dekuji za pozornost

Ing. Jitka Gotzova
jitka.gotzova@mze.cz




