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Abstrakt

Z Ceské multicentrické studie pfedkladame vysledky
o konzumaci zeleniny a ovoce u souboru 823 déti
ve veéku 6-35 mésicu rozdélenych do Ctyf vékovych
skupin. Hodnocen byl tfidenni zaznam spotieby. Ze-
leninu a ovoce dostaly v prabéhu sledovanych tfi dni
témér vSechny déti; primérna konzumace zeleniny se
s vékem zvysila nevyznamné z 35,2 (s.d. 20,5) g/den
u kojencl na 43,4 (s.d. 23,3) g/den u nejstarSich déti,
prameérna konzumace ovoce klesla z 122,7 (s.d. 56,1)
g/den u kojencli na 97,0 (s.d. 43,3) g/den u nejstarSich
déti. Nejvice déti dostalo brambory, mrkev a jeden dalsi
druh zeleniny a jablka, banany a jeden dalsi druh ovoce.
Mnozstvi zkonzumované zeleniny bylo neuspokojivé
zejména u batolat a pestrost jak zeleniny, tak ovoce
byla chuda.

Uvod

Zelenina a ovoce jsou velmi zadoucimi potravinami, pro-
toze jsou vybornym zdrojem dulezitych zivin (napf. drasliku,
beta-karotenu, vitamint C, K a vlakniny) i dalSich biologicky
aktivnich latek nezafazenych mezi ziviny (napt. polyfenoly,
fytoestrogeny, flavonoidy) dilezitych pro prevenci rady
onemocneéni jak bezprostfedné, tak v pozdéjSim véku.
S vyssim konzumem zeleniny a ovoce je napriklad spoje-
no nizsi riziko kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky
a nékterych nadort [1-3]. Kromé toho, nahrada potravin

Obr. 1. Procento déti, které konzumovaly v pribéhu 3 dnt primeérné nejméné

1009 ovoce a zeleniny denné

bohatych energii zeleninou a ovocem pomaha udrzovat
pfiméfenou hmotnost [4], coz je dlleZité v dnesni dobé
vzhledem k tomu, Ze znac¢na ¢ast nasi populace trpi nad-
vahou a obezitou, ktera ¢asto zac¢ina uz v détstvi.

Studie ukazuji, ze potravinové preference se formuiji
v Casném veku, pretrvavaji v pozdéjsich letech i v dospé-
losti a u starSich déti a dospélych je obtizné je ménit [5,
6]. Pro potfeby zaméreni nutricniho poradenstvi a inter-
venci je proto dllezité sledovat trendy vyvoje konzumace
zeleniny a ovoce od Gtlého véku.

Soubor a metody

Analyzovali jsme vysledky tfidenniho zdznamu konzu-
mace zeleniny a ovoce a dopliujici informace dotazniku
o stravovacich zvyklostech u 823 zdravych donoSenych
déti ve véku od 6 do 35 mésicl ze Ctyr oblasti Ceské re-
publiky zafazenych do studie hodnoceni nutri€nich navy-
kil a stavu vyZivy déti provedené pod zastitou Spoleénosti
pro vyzivu na pfelomu roku 2013—2014. Podrobnéjsi popis
metodiky je uveden v ZavéreCné zprave [7]. V souboru
bylo 214 déti ve véku 6—11 (prameér 8,8; SD 1,6) mésicl,
119 ve véku 12—-17 (priimér 14,6. SD 1,9) meésicu, 195
ve véku 18—-23 (pramér 20,7; SD 1,9) mésicl a 216
ve véku 24—-35 (primeér 30,3; SD 3,5) mésicl.

Vysledky

Zeleninu dostalo alespori jednou v pribéhu tfi sledova-
nych dnl 92,1 % kojenct, 99 % déti ve veku 12—17 mésicl
a vSechny déti véku 18—35 mésicl. Primérny
denni konzum zeleniny (kromé brambor) se
stoupajicim vékem sice rostl, ale velmi malo:
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z 35,2 (s.d. 20,5) g/den u kojencl na 42,4
(s.d. 23,8) g, respektive 50,3 (s.d. 26,7) g
a 43,4 (s.d. 23,3) g denné u starSich déti.
Podle vékovych skupin pouze 0,9% — 4,5%
déti konzumovalo primérné nejméné 100g
nebo vice zeleniny denné (Obr. 1) a vétsina
konzumovala i méné nez 509 zeleniny den-
né (podle vékovych skupin 78, 55, 71 a 79
%). Nejvice déti dostalo v priibéhu tfi dnl
brambory, mrkev a jeden dalsi druh zeleniny
- nejCastéji dyni (Tab. 1).

Ovoce dostaly v priibéhu tfi sledovanych
dnd vSechny déti, kromé dvou. Primérny
denni konzum se s vékem snizil: kojenci
snédli primérné 122,7 (s.d. 56,1) g ovoce

6-11mésicu  12-17 18-23 24-35 denné, a déti ve starsich vékovych skupinach
(N=214) ~ mésicd  mésici  mésicd 91,3 (s.d. 36,8) g, 101,3 (s.d. 44,6) g a 97,0
(N=199) (N=198) (N=217) (s.d. 43,3) g denné. Také procento déti, kte-

W Ovoce M Zelenina (kromé brambor) ré zkonzumovaly nejméné 100g nebo vice

ovoce denng, s vékem kleslo (Obr. 1). Nejvice




déti dostalo v prabéhu tfi dnu
jablko, banan a jeden dalSi
druh ovoce (Tab. 2). Pocet déti,
které dostaly ovocné dzusy, se
zvysil ze 4 kojencl (primérné
10,4 ml/den; 6,7 —13,3; s.d. 2,8)
na 116 (53,5%) déti ve véku
24—35 mésicu (primeérné 105
ml/den; 3,3 — 323,3; s.d. 70,5).

Pomér zkonzumovaného
mnozstvi zeleniny k ovoci s ve-
kem klesl z 0,57:1 u kojencl
ana 0,43:1 u dvouletych déti.

Pouze domaci (maso-)
zeleninovy pfikrm dostavalo
43 % kojencl a 74 % dvou-
letych déti, pouze kupovany
(maso-)zeleninovy pfikrm
dostavalo 11 % kojenctia 1%
dvouletych déti. Pouze Cers-
tvé ovoce dostavalo 22,6 %
kojencu a 49,1 % dvouletych
déti, pouze kupované ovocné
pfesnidavky 29,1 % kojencl
a 4,2 % dvouletych déti, kom-
poty dostavalo méné nez 5%
déti. Ostatni déti dostavaly
jak domaci, tak kupovany
prikrm.

Diskuze

Konzumace zeleniny a ovo-
ce byla u naSich déti, podob-
né jako v mnohych jinych
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Tabulka 1. Druhy zeleniny (véetné brambor), které v nékteré vékové skupiné
dostalo v pribéhu sledovanych 3 dnt alespon 10 % déti

Procento konzumentu

Vékova skupina 6-11 mésict | 12-17 mésich | 18-23 mésicu | 24-35 mésica
(N=214) (N=199) (N=198) (N=217)
Mrkev 93,5 93,0 93,9 94,9
Brambory 82,2 87,4 89,4 91,7
Dyné 50,5 51,3 51,5 48,4
Okurka 0,0 2,5 29,8 21,2
Spenat 15,4 16,6 15,7 20,3
Petrzel 5,1 17,6 14,6 17,1
Paprika 0,0 1,5 25,3 14,7
Kedluben 2,3 4,0 4,5 13,4
Cuketa 7,0 11,6 11,1 10,1

Tabulka 2. Druhy ovoce, které v nékteré vékové skupiné dostalo v pribéhu
sledovanych 3 dnti alespon 10 % déti

Procento konzumentt

Vékova skupina 6-11 mésicti | 12-17 mésict | 18-23 mésicl | 24-35 mésicu

(N=214) (N=199) (N=198) (N=217)
Banan 97,7 96,5 80,8 77,9
Jablko + jable¢na
presnidavka 89,7 88,9 89,9 91,2
Ovocna presnidavka 38,3 32,7 34,3 31,3
Mandarinka/
pomerané 23,4 8,5 19,2 13,8
Broskve 14,5 14,6 13,6 14,7
Bortvkova
presnidavka 13,1 141 12,1 10,1
Hruska + hruskova
pfesnidavka 10,7 25,6 23,7 21,2
Svestky 75 11,6 11,6 12,0

zemich [8], neuspokojiva.
Zeleninu a ovoce sice dostaly
v pribéhu sledovanych tfi dnd témer vSechny déti, ale
primérna konzumace zeleniny byla nizka a s vékem se
zvysila jen nevyznamné, zatimco primérna konzumace
ovoce, ktera byla v kojeneckém véku celkem uspokojiva,
u batolat dokonce klesla. Riizné druhy zeleniny a ovoce
se lisi svym obsahem jednotlivych zivin, a proto je pro
optimalni vyzivu potfebné, kromé dostatecného mnoz-
stvi, i podavani co nejvétSiho poctu rliznych druhu.
Spektrum konzumovanych druhli ovoce a zeleniny ale
bylo u nasich déti chudé. 5
Podle Vyzivovych doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky [9] je Zadouci jist dvakrat vice zeleniny nez

ovoce, protoze z vyzivového hlediska je zelenina cennéjsi
nez ovoce pro vyS$Si obsah potfebnych Zivin a nizky obsah
cukr(. VétSina matek ve studii zavadéla pfikrm v soula-
du s doporucenimi détskych Iékafu: zeleninu jako prvni
pfikrm a ovoce jako druhy [7], u kojenct bychom tedy
ocekavali pomér objemu konzumované zeleniny a ovoce
asi 1:1 a s vékem by mél podil zeleniny k ovoci stoupnout
na 2:1. U déti v naSem souboru byl ale pomér presné
opacny: déti dostavaly dvakrat vice ovoce nez zeleniny
a s veékem podil zeleniny jesté mirne klesal.

Casto opakovana obava z nadmérného piti dzusu, které
by dodavalo nadbytek cukru a tak napomahalo rozvoji
obezity nebo vytésnovalo jiné cenné potraviny [10],
u naseho souboru nebyla odivodnéna. Problematické
ale bylo piti slazenych &aju [7]. Pozitivni bylo nepatrné
zastoupeni kompotl jako formy podavaného ovoce —
jsou zbyteénym zdrojem pfidanych cukrd a v dnesni
dobé, kdy je na trhu celoro¢né dostatek ovoce, pfipadné
Ize kupovat ovocné presnidavky, které obsahuji cukru
malo, nejsou potiebné.

Zaver

Vysledky nasi studie ukazuji, Ze i pfes propagovana
vyzivova doporuceni je u nasich malych déti neuspoko-
jiva konzumace ovoce a zejména zeleniny (jak pokud se
tyka mnozstvi, tak i pestrosti) a u batolat se ve srovnani
s kojenci zhorsuje.
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Abstract

We present the results of Czech multicentric study
concerning vegetables and fruits consumption of 832
children aged 6-35 months divided into four age groups.
Three-day dietary records were evaluated. Vegetables
and fruits were given to almost all children during the
three recorded days; the average vegetables consumpti-
on has increased insignificantly with age from 35.2 (s.d.
20.5) g/day in infants to 43.4 (s.d. 23.3) g/day in the oldest
age group; the average consumption of fruits decreased
from 122.7 (s.d. 56.1) g/day in infants to 97.0 (s.d. 43.3)
g/day in the oldest children. Most children received
potatoes, carrots and one other vegetable and apples,
bananas, and one other fruit. The amount of vegetables
consumed was unsatisfactory especially in toddlers and
the variety of both, vegetables and fruits was poor.



