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Vyvoj doporué¢enych davek pro z‘}_ﬂi@dnl’

tuky

® WHO 2003 15 — 30 % z celkového pfijmu energie

® WHO 2010 20 — 35 % z celkového pfijmu energie

¢ Skandinavie 2012 25 — 40 % z celkového pfijmu energie

® SAFA a TFA stejné (10% a 1%),

® PUFA horni hranice + 1% (10—11%), narast na ukor MUFA
®* w3z1-2% na 0,5-2%

® w62z58%na259%

sacharidy

® WHO 2003 55 - 75 % z celkového pfijmu energie

¢ Skandinavie 2012 45 — 60 % z celkového pfijmu energie

® pfidany cukr 10 % z celkového pfijmu energie

® WHO 2015 prospésné snizeni na 5 % z celkového pfijmu energie
bilkoviny

® WHO 2003 10 — 15 % z celkového pfijmu energie

¢ Skandinavie 2012 10 — 20 % z celkového pfijmu energie



Zména rizika vzniku ICHS pFi substituc
w &

‘Misto stejného mnoistvi energie dodaného prostrednictvim nasycenych mastnych kyselin

2 % transmastnych kyselin

5 % mononenasycenych MK

5 % polynenasycenych MK  #=—————————rt
5 % sacharid( s prevahou skrobu / pridanych cukri

5 % sacharidi z celozrnné mouky

Misto stejného mnoistvi energie dodaného prostrednictvim sacharid(na bazi skrobu / pridanych
cukra

2 % transmastnych kyselin

5 % nasycenych MK  »
5 % mononenasycenych MK
5 % polynenasycenych MK  ie——

5 % sacharidi z celozrnné mouky
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Li, Y. et al. J Am Coll Cardiol. 2015; 66(14):1538-48




The Key Recommendation from the 2070 Dietary Guidelines to limit consumption of
dietary cholesterol to 300 mg per day is not included in the 2015 edition, but this
change does not suggest that dietary cholesterol is no longer important to consider
when building healthy eating patterns. As recommended by the I0M 24 individuals
should eat as little dietary cholesterol as possible while consuming a healthy eating
pattern. In general, foods that are higher in dietary cholesterol, such as fatty meats and
high-fat dairy products, are also higher in saturated fats. The USDA Food Patterns are
limited in saturated fats, and because of the commonality of food sources of saturated
fats and dietary cholesterol, the Patterns are also low in dietary cholesterol. For
example, the Healthy U.S.-Style Eating Pattern contains approximately 100 to 300 mg
of cholesterol across the 12 calorie levels. Current average intake of dietary cholesterol
among those 1 year and older in the United States is approximately 270 mg per day.
® Konkrétni doporuceni pfijmu cholesterolu < 300 mg / denné neni soucasti doporuceni 2015 oproti minulé verzi
2010
® Je potfeba konzumovat, co nejméné cholesterolu jako soucast zdraveé skladby stravy
® Soucasti doporuceni je omezeni pfijmu nasycenych MK, ¢imz je automaticky omezovan pfijem cholesterolu
® Soucasny pfijem cholesterolu v US populaci 1 rok a starSi - 270 mg / denné






2 druhy tuku z palmy olejne ©

palmovy olej
z oplodi

Palmojadrovy tuk
z jadra (semene)



Prikladné slozeni tuku a oleju
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Tuk / olej MUFA |®3 PUFA | ®6 PUFA | Bod tani
Repkovy olej 61 9 20 -10
Slunecnicovy olej 25,5 0,5 61 -17
Lneény olej 18 53 17 -24
Sojovy olej 23 7 53 -16
Olivovy olej 75 1 -6
Palmovy olej 40 0 9,5 35
Palmojadrovy tuk 14 0 24
Kokosovy tuk 7 0 25
Veprové sadlo 49 1 41
Mlécny tuk 27 0,5 1,5 32-35
Hovézi luj 40 0,5 5 35-40
Kureci tuk 37 1 20 35

Rybi tuk 52 15 -70 az 15
Kakaoveé maslo 38 0 34




Frakcionace
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Frakcionace palmového oleje ©

Palm Oil

20 %

Stearin

40 % 60 % 50 % S0 %

Soft Mid Fraction

Super Stearin Mid Stearin Super Olein

40 % 0 %

Hard Mid Fraction

vice «=—— nasycenych MK —— meéne

tuhé «=—— kapalné
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Znaceni oleju na obalech potravin: - (DJ |~

Narizeni EU 1169/2011
Skupinové znaceni ,rostlinné oleje” musi byt bezprostfedné doplnéno o udaj o jejich
konkrétnim rostlinném padvodu

Drive tato povinnost nebyla — mateni verejnosti ,vyrobci skryvali pritomnost palmoveého
oleje”, vyrobci nic neskryvali, tato povinnost pouze nebyla dana legislativou

Rostlinny pavod je palma olejna

Legislativa uz nevyzaduje rozliSeni, zda se jedna o palmovy tuk nebo palmojadrovy tuk
U nékterych vyrobku je to rozliSeno, u jinych to byt nemusi, zalezi na vyrobci, jak k
tomu pristoupi

U palmového oleje existuje fada frakci s rozdilnym sloZzenim mastnych kyselin

Z udaju ve slozeni vyrobku, kdy je uvedeno pouziti ,palmoveého oleje” nelze hodnotit
na vyzivovou hodnotu ani délat vypocty, kolik vyrobek obsahuje palmového oleje,
pokud je pfitomno vice druhu oleju



Ruzné tuky a frakce — ruzné vlastno

RBD Palm 0il

Melting paint: 1570 e

Properties: balanced fatty acid compaosition

Uses: hak.ery fats, biscuit fat, foodservice Fryrng ils

RED Palrn l:llem

Melting point: 20°C

Properties: liquid at room temperature
Uses: snack food manufacture, cooking cils

RBD Palm Stearin:

Mielting paint: 457 cmmegg

Properties: solid at room temperature

Uses: pastry fats, margarines, soap manufacture

Double Olein (or Super Olein)
Melting paint: 1070 e

Properties: liquid frying oil, a good replacement for hydrogenated faf,
good resistance to axidation

Uses: foodservice frying oils

Palm Mid Fraction

Mieting paint: 25307 -

Properties: solid at low temperature but melis quickly

Uses: gana-:he Iype n:nﬁedmnery fillings, biscuit ﬁﬁln:_:sr Iqlmg oil

Duuhle Stearln

Melting point: 60-62 1 oo

Properties: very hard, easy to flake or powder
Uses: soup dry mixes, cake l:IrgI mixes

Mid Stearin
Melting point: 1070 i
Properties: mid range melting point
Uses: I'lard Stock for margarine

Hydrogenated Palm Hernel Dll {HPHD}

Melting point: 367 o

Properties: high in saturates, rapid melt down for good flavour release

Uses: ice cream, confedionery, dhocolale coalings, soap, cosmefics,
biofuel

Emulsn‘ler
Properties: facilifates the mixture of cil and water, significantly
improving the texture of many foods. Also helps to maintain quality and
freshness, preventing the growth of mould which would happen if the oil
and fat separaie.

Uses: margarine, low fat spread, biscuils, cakes, ice cream, bread, etc.
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Hydrogenated Palm Olein
Meelting Point: 4700 c—=mig
Properties: good melting properfies
Uses: dairy fal aFlemdnlE

Hydrogenated Douhle Dleln
Melfing Point: 360 crmeig

Properties: good melting properfies

Uses: confectionery fillings

Hydrogenated Palm 0il

Melting Point: 4200 6590 ol

Properties: high melting point

Uses: disfilled emulsifier manufacture, flaked and powdered Fats

- Hydrogenated Palm Kernel Olein
%‘2 Melting Point: 41°C cmmudly
aad Properties: High Stability, able to powder

Uses: confectionery coatings, coffes creamers and whiteners

IE Palm

Melting Point: 47°C el
Properties: improved crystallisation
Uses: dry mixes

IE Palm Olein

Melting Point: 38%C

Properties: improved crystallisation
Uses: cmfectlnnery. biscuit hlhﬂ.g fats

IE Palm Steann

Melfing Point: 5000 commmaili

Properties: flaked fats
Uses: pizza dowgh

RBD Palm Kernel 0il

Melting paint: 26257 e

Properties: highly saturated fat, semi-solid at room temperature, good
melting properties, good lathering properfies

Uses: cmfen:tu:-nerg ice cream, suap formulas

RBD Palm Hernel ﬂleln

Melting point: 72-25° cemmgl
Properties: low melting point, generally hydrogenated
Uses: coffee whiteners

RBD Palm Kernel Stearin

Melting point: 12-13°C cmmmg

Properties: low melting point, good axidative stability

Uses: confectionery, biscuit cream, ice aream, dhocolate coatings
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Specifické pozadavky na vlastnosti @%kturn Qf)jﬂkué

® Pozadavky se mohou liSit pro ruzné aplikace a druhy vyrobk
® Priklad 5 tuku, jeden se do intervalu veSel uplné, jeden CasteCné
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SFC %
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Rozdilné vlastnosti frakci paImO\??:ko ole@ s =

Obsah pevnych podilu v zavislosti na teploté
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Palmovy olej zabijak, kokosovy tuk "s';uperpot{ﬁja?' -

® Palmovy olej je laciny, ,skryty zabijak®,
® v potravinach vhodnejsi variantou oproti Castecné ztuzenym
tukum
® vliv na hladinu krevnich lipidu je lepSi neZ u masla
® Kkokosovy tuk zalezi na vybéru hodnoticiho kritéria
® neni lepSi nez tekute oleje, palmojadrovy je rovnéz lepsSi a neni
nazyvan superpotravinou

Srovnani jednotlivych tuki a oleju z hlediska rizikovych faktori
kardiovaskularnich onemocnéni

Relativni index Relativni index | Vliv na pomér
aterogenity [4] trombogenity [4] |celkovy/HDL cholesterol [5]
s | Kokosovy tuk kokosovy tuk maslo 5
‘2. | miécny tuk mié&ny tuk pokrmovy tuk S
() skopovy I0j palmovy olej margarin ve folii )
| palmovy olej - skopovy Idj palmovy olej '
| | hovézi I0j veprové sadlo kakaové maslo |
i | veprové sadlo hovézi ICj kokosovy tuk
i | margariny rostlinné|margariny rostlinné| margarin v kelimku
{ | kufeci tuk kufeci tuk palmojadrovy tuk
,, margariny s PUFA* | margariny s PUFA* | majonéza a
44 N
<. [olivovy olej sluneénicovy olej | s6jovy olej ®
= | sluneé&nicovy olej [tuk z makrely fepkovy olej

*PUFA — polynenasycené mastné kyseliny.



Zastoupeni hlavnich MK v palmovem oleji a masle |

\

Mastna kyselina PaImOJadrovy tuk Palmovy olej Mleény tuk

Laurova

Myristova 18 1 12
Palmitova 8 43 31
Stearova 2 4 11
Olejova 14 37 27
Linolova 3 9 2

Obsah kyseliny myristové a palmitové v palmovém oleji a masle je srovnatelny,
palmovy olej obsahuje vice nenasycenych MK

MiéCny tuk obsahuje vice kyseliny myristové, ale i stearové a MK s kratkym retézcem
okolo 10 % (v tabulce neuvedeno)

Index aterogenity a trombogenity mlécneého tuku je vySsSi nez u palmového, stejne jako
horsi vliv na pomér celkovy / HDL cholesterol

Palmojadrovy tuk ma nejlepsi vliv na pomér celkovy / HDL cholesterol (lepSi nez
kokosovy tuk), pfestoze obsahuje nejvice SAFA



Vliv zamény jednotlivych tukd vidi primérnému t %
stravé AmeriCanu na pomer celkovy / HDL choles erol"'j

Repkovy olej ; -0,125

Sojovy olej; -0,098

Olivovy olej; -0,09

il

Majonéza; -0,08
Palmojadrovy|tuk; -0,055
Margarin - kelimek; -0,04
Kokosovy tuk; -0,03
Primérmy tuk ve stravé
Americ¢antj 0

Kakaové maslo; 0,025

Palmovy olej; 0,04

Sacharidy; 0,17

-0,15 -0,1 -0,05 0 0,05 0.1 0,15 0,2
Pomér celkového a HDL cholesterolu

Zdroj: Mensink R P et al, AM J Cin Nutr 2003:77,1146-1155



Palmovy olej a sadlo zvysuji srovnatelne LQ,E?)
cholesterol oproti olivovému oleji: 3 tydny kazdy-olej;
17% energie
LDL cholesterol (mmol/L)

24 |

Palm Lard
23 Olive | !
2.2 1Tt
2. I
2
19 |

Tholstrup T. AJCN 2011
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Jak rozpoznat vhodné slozeni tuku ve vy@@ﬁ,chfﬁ

® Podle nafizeni 1169/2011 je povinna struktura vyzivovych udaju
® Tuky + z toho nasycené mastné kyseliny

® (Od poloviny prosince 2016 udaje na vSech vyrobcich

® Dnes jiz vétSina vyrobku, nékteré vyrobky (vétSinou s vysokym obsahem SAFA)
informaci stale skryvaji

® Referencni hodnota pfijmu pro tuky 70 g, pro nasycené mastné kyseliny 20 g

® Vydélime-li obsah tuku obsahem SAFA, pfi hodnoté podilu 3 a vice mizeme
konstatovat, ze vyrobek ma slozeni odpovidajici doporucenim, zalezi ale i na
konzumovaném mnozstvi

® Malé mnozstvi vyrobkl s podilem tuky : SAFA < 3 nevadi, vy$Si konzumace vede k
prekroCeni tolerovaného mnozstvi pro SAFA i pfi dodrzeni doporucenych davek pro tuky

® Veskeré tropické tuky (v€etné palmového) i zivocisné tuky maji pomér celkovy tuk /
SAFA< 3

® Zalezi na konzumovaném mnozstvi potraviny



| s palmovym olejem je vhodné sloZeni I\(/I_K)’\ %
Tuky 70 g/100 g vyrobku

SAFA 18 g/100 g vyrobku

Pomér tuk/SAFA 3,9

Palmovy olej strukturni tuk, dalsi
rostlinné oleje vyzivova hodnota

[in_a.ﬁ%,
Ar Rash?— prazené solené, 100g/16,50 Kc’nlej repkovy, palmovy
Alesto - prazené solené, 100g/8,- K¢, olej palmovy, slunecnicovy
o g’ Bohemia - nesolené, 100g/22,90, olej palmovy .

IL ook -n oL Albert - solené, 100g/17,60 K¢, olej palmovy, slune.:wjr

e ' Bohemia - prazené, solené, 100g/29,50 K&, olej palmovy, sluneénicovy

ikuavané, 100g/23,20 K¢, olej palmovy

Van almerk - prazené, solené, 100g/9,90 K¢, olej fepkovy, palmovy

Tu ky 52 ’ 5 9/1 OO g Vy rObku Peanuts Roasted Salted, Prazené solené, 100g/19,90K¢, olej arasidovy
’ ENSA - blansirované, prazené solené, 100g/12,920Kc, olej slunecnicovy
SAFA 8,7 g/100 g vyrobku

Tesco - prazené solené, 100g/16,60K<, olej palmovy, sluneénicovy

Pomeér tuk / SAFA 6,0 Doméci, olej fepkovy
Palmovy olej nepodstatna slozka Test arasidé -Cerné ovce

i
b
5

b” .

KK - prazené solen



Bujony q‘.

Cerné ovce: ... zardzi mé pouziti palmového tuku ...

ura, slepiéi bujén v kostkach

morska sdl, kukuric¢ny Skrob,

9% susSené maso v prasku,

8,4% slepici tuk, surovy trtinovy cukr,
palmovy tuk, extrakt z drozdi, cibule,
karamelovy sirup, celer, dribezi vyvar
(voda, krocani vyvar z kosti,

kureci vyvar z kosti), seminko koriandry,
kurkuma, petrzel, rozmaryn, dribezi tuk

Palmovy tuk minoritni slozka — maly dopad na
celkovou vyzivovou hodnotu



Palmovy olej je vychodiskem prc@;/robt{f)u %
kojenecke stravy R

Rostlinné tuky Materské mleko

O~ palmitic acid C16:0 O Oleicacid C18:1

< Oleic acid C18:1 O~ Paimitic acid C16:0
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-0~ palmitic acid C16:0 ' Oleic acid C18:1

Palmovy olej jako dobry zdroj kyseliny palmitové muze slouzit
k vyrobé kojenecké stravy v pripadech, Ze Zena nemuze kojit.
Palmovy olej neni v téchto vyrobcich pouzivan primo jako
surovina (jak nekdy uvadeéji media - nahrazka)

Specialnim postupem lze dosahnout podobneho slozeni jako
ma materske mléko

VySsi podil nasycenych mastnych kyselin v poloze sn-2
zvysSuje vstrebatelnost vapniku



SloZeni mléka ruznych ZivociSny druha

16:1 | 18:0 | 18:1 | 18:2 | 18:3 | 20:1 | 20:4 |
150 461 110 04 15

33 127 73 06 07 09
20 497 20 16 05 03

: . . . 173 257 26 1
0.3 2.6 0.2 : . 11.6 27.2 : 146 309 4.0 0.8
31.7 8.4 7 142 3.2 3.4 2.6 0.4 7 18.8 24 0.9

1 0.3 0.9 3.6 6.1 8 232 107 3 19.2 137 6.8
0.6 0.4 0.9 2.7 8.2 134 269 1.3 23 14.4 9.7 4.2
2.5 1 9.2 28,5 83 6.2 2.1 3.9 1.6 13.2 10 4.1

1.4 0.4 0.7 4.9 3.3 9 384 0.5 176 21.7 0.7 0.5
0.2 0.7 0.1 2.2 5.9 9 35.7 0.8 12 211 2.2 0.4
159 8.6 106 30.2 34 186 14 0.2 7.1 19.2 1.6 0.6

5.0 3.0 0.9 2.5 3.1 10.5 359 29 14.7 206 1.2
29 4.8 2.3 6.1 6.0 204 328 2.1 6.4 13.7 2.5
433 108 2.2 3.6 35 7.1 10.1 0.9 4.0 149 0.5

Materské mleko je vyrazne odlisné od miék jinych
zivocisnych druhu

V poloze sn-2 previada kyselina palmitova a v poloze
sn-1 a sn-3 kyselina olejova
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Spotreba palmoveho oleje na o@u ve Fr
A |

® Prumeérna denni spotfeba palmového oleje ve Francii je
3,4 g u deti a 3 g u dospelych

7,0
6,6
2,5
1,9
0,8
0,4 .
= =

Small Medium Large consum. Small Medium Large consum.
consumers consum. »3,76g/d consumers consum. »312¢g/d
between 0+ and between 1,53 between 0+ and between 0,94
1,53 g/d and 3,76 g/d 0,94 g/d and 3,12 gid

Source - CREDOC, CCAF 2013 Survey



Bojkot masla? g.

® Nejezte maslo je vyrobeno z palmoveho oleje
® Vyrobci skryvaji tuto informaci .......

NENi TO ABSURDNI ?
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Palmovy olej se pouziva jako krrﬁ"ﬂq pro kravy.* j
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Palmit 80

Cisty rostlinny palmovy tuk

Pouziti do krmnych davek pro dojnice
Efektivni a u€inny produkt, ktery zvySuje
obsah tuku v mléce a mléCnou
uzitkovost

Davkovani 300 — 600 g/den

Krava sezere 100 x vice palmového
oleje za den nez prumérny konzument

Dle specifikace mozno pouzit i pfi
vykrmu prasat a dribeze

Legislativa nevyzZaduje informovat, ¢im
byla hospodarska zvirata krmena

Vyrobci nic neskryvaji

N .

2

B

Palmit 80

Specifikace

POPIS: PALMIT 80 - Gisty rostlinny palmovy tuk v pra¥kové form¢ obsahujici
miniméané 80% kyseliny palmitove.

POUZITE: PALMIT 80 se pouZiva do krmnyeh davek jako zdroj by-pass tuku pro
dojnice & vykrm hoviztho dobytka, se zZlepSenym travenim tku v tenkém
stfeve.

VYHODY POUZIT: . Bezpedny zdroj chrénéného tuku bez negativaiho
ylivu na fermentaci v bachoru
Surovina z velmi vysokym obsahem energie
Efektivni a aéinny produks, ktery zvy3uje obsah fuku v migku
i mléénou uZitkovost
Mén problémé s plodnostf a metabolizmem (mezi
acetonemif a acidézou}.
Mitze se pouzit v TMR i p¥imo na Zlab

DAVKOVAN: 300 g - 600 g / kus / den.

DEKLAROVANE ZNAKY: Viikost a nedisioty max 1,0 %
Celkové tuky 99%
Jodové &islo 6-12
FFA min 90 %
Bod tani 55°C
Kys, palmitovd min 85 %
Kys. olejova max 7 %
Kys. stearova 4-7%
Kys. linolova ) max 1,0 %
ME 38 Mlkg
NEL 27 Mlfkg




| | M~ | Vroce 2003 cmlla prumema roéni dOleostvCR5762
A IR Iltru na kravu, vroce2013to bylopz 7443 I|tru |
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1.Vyroba palmového dleije ' PruchOd zaludkem -

2. Frakcionace (Stearinova 2. TéméF 100% absorpce ve
frakc_e obohaqena O stfevé (dobra vyuzitelnost)
kyselinu Qalmltovoy) 3. Esterifikace (tvorba tuku)

3. Hyd['olyza .(volne Kyselina palmitova dominantni
mastne kyseliny) sloZzka mlé&ného tuku

Kyselina palmitova
dominantni slozka smeési
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Produkce miéka pod velkym tiakem (D‘ Z

® Pokles odbytu — zakaz vyvozu do Ruska
® Nizké vykupni ceny
® Pod hranici rentability
® Zvysovani vykonnosti
® Miéko nelze vyprodukovat z vody
¢ Kvalitni krmivo
- Bilkoviny
— Tuky (napf. palmovy)



Spotreba palmoveho oleje pri krmeni zvife

® Pri dodrzovani doporucenych
davek muze spotreba
palmoveho oleje prevysit
spotrebu v potravinach

® Palmovy olgj je i soucasti
produktu pro domaci
mazlicky

Ukazatel 2015
Skot celkem 1407 132
z toho kravy 580 102
Prasata celkem 1 559 648
z toho prasnice 96 274
Ovce celkem 231 694
DrabeZ celkem 22 508 192
z toho slepice 6 297 189




Zavér QG

Palmovy olej ma vyvazené slozeni nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin

Konzumace palmoveho oleje z hlediska vlivu na nekteré rizikove
faktory neni horSi nez u jinych Zivocisnych nebo tropickych tuku
V CR je vysoky pfijem nasycenych mastnych kyselin, je proto
zadouci omezovat prijem nasycenych mastnych kyselin ze vSech
zdroju a nahrazovat je mastnymi kyselinami nenasycenymi

VySsSi je | prijem transmastnych kyselin

Palmovy olej predstavuje vhodnou nahradu Castecné ztuzenych
tukd

L %%]






