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VYSOGINA

DalSi zataras se objevil na mezinarodni
cyklotrase nedaleko Jihlavy

Alena Vitaskova ma nejvyssi trest, jaky kdy dostal statni trednik za svij postup

8.5 roku. Proc?

Zuzana Kubatova,
Martin Petricek
s prispénim Veroniky Horakové

BRNO Slibovala, ze vycisti solarni
byznys. Nastvala vSechny velké hra-
Ce. Ted za své kroky plati vysokou
cenu.

Séfku Energetického regulaéniho
ifadu (ERU) Alenu Vitaskovou po-
slal Krajsky soud v Brné na 8,5 roku
do vézeni. Zatim nepravomocny
verdikt je rekordnim trestem za
trestny ¢in ve verejné funkci.

Stejné jako Vitaskova dostal (za-
tim nepravomocné) 8,5 roku jen by-
valy hejtman David Rath, ten je
ovSem podezrely z rozsahlé korup-
ce. Exnadmeéstek ministra prace Vla-
dimir Siska dostal za manipulaci s
verejnymi zakazkami sedm let, kau-
zu fesi odvolaci soudy.

Vina Vitaskové spociva podle sou-
du v tom, Ze se nezasadila o odnéti
licenci pro dvé solarni elektrarny
ocelarského magnata Zderika Zem-
ka. Licence byly vydany o sil-
vestrovské noci roku 2010, par ho-
din predtim, nez prudce spadly vy-
kupni ceny solarni elektfiny. Na za-
kladé zfalSované dokumentace tak
Zemkovy elektrarny ziskaly narok
na dvoumiliardovou dotaci.

Soud, pred nimz kromé Vitas-
kové stalo dalSich devét lidi,
pfinesl fadu diikazi o tom,
Ze elektrarny nebyly vcas
hotové a klicové razitko od
ERU ziskat nemély.

Soudce Ale§ Novotny po-
slal do vézeni na 5,5 az 8,5
roku celkem osm lidi. Jsou
mezi nimi Zemkovi syno-
vé Zden€k a Alexandr ¢i
revizni technici, kteri do-
kumentaci falSovali.

Bez trestu vyvazla jen urednice
ERU, ktera podvodné licence na Sil-
vestra podepsala. Uz dfiv byla tres-
tana kvili stejnému ¢inu v jiné kau-
ze, navic jednala na pokyn $éfa. Jeji
nadrizeny bude souzen zvlast.

Nejprisnéji vSak soud zhodnotil
¢innost dvou Zen, jeZ na ERU pfisly
fadu mésici po osudném Silvestru:
Séfky aradu Vitaskové a trednice
Michaely Schneidrové. Obé poslal
do vézeni shodné na 8,5 roku.

Schneidrova, kterou si Vitaskova
na urad privedla, zastavila v inoru
2012 fizeni, jezZ mélo sporné Zemko-
vy licence prezkoumat. V té dobé
uz podvod vySetrovala policie.

Vitaskova se Schneidrovou o in-
diciich, Ze Zemkovy elektrarny
nebyly v¢as dokoncené, védély.
Neznaly vSak detaily - v dobé,
kdy Schneidrova rozhodovala,
nemeély pristup do vySetfova-
ciho spisu.

Vitaskova také podle
soudce védéla, Ze se
Schneidrova se Zem-
kem zna a mlize mu
jit na ruku. Presto ji
Z procesu nestah-
la. Navic - o tom
ale neni primy
dikaz - dala

Sliby chyby vlady: tretina
zakazek je bez soutéze

PRAHA Sliby vlady o priihlednéj-
$im rozdélovani penéz z verejnych
prostiedki na zakazky vzaly zasvé.

Ministerstva, ufady ¢i kraje loni
uzavrely rekordné vysoky pocet za-
kazek, kde vitézna firma nemusela
s nikym jinym soutéZit.

Ukazuji to data spolec¢nosti Econ-
Lab, ktera dlouhodobé sleduje ve-
Fejné zakazky v Cesku. Podle nich
kazda treti zakdzka byla zadana
tak, ze se nikdo jiny do soutéze ne-
prihlasil nebo ani tifad nikoho jiné-
ho neoslovil. Celkem takto protek-
lo pres zakazky 55 miliard korun.

~Radime se tak mezi nejhorsi
zemé v Evropské unii,“ rika autor

studie Jiri Skuhrovec. ,,Nedochazi-li
u verejné zakazky k soutézi vice
subjektd, vyrazné roste riziko plyt-
vani,“ vysvétluje Skuhrovec.

Za béznou hranici se povazuje 20
procent, na nich bylo Cesko v dobé
Necasovy vlady, ktera vyrazné zpris-
nila podminky, za kterych se zakaz-
ky rozdéluji. Senatori vsak uz v roce
2013 zakon vyrazné zmeék¢ili.

Podle Skuhrovce mtiZe byt za ris-
tem zakazek bez soutéze snaha vy-
Cerpat evropské dotace. Ta se
miiZe nakonec proti Cesku obratit v
podobé plosnych korekci ze strany
Bruselu jako v roce 2010. (js)
© Vice ététe na str. 6

Schneidrové podle soudce k zasta-
veni fizeni pokyn.

Vitaskova nepovoleny zasah odmi-
ta. ,,Citim se naprosto nevinna,“ zo-
pakovala vCera. Na masové nesrov-
nalosti pri udélovani licenci kon-
cem roku 2010 ostatné sama upo-
zornila. Nej-

vyS$si-

mu statnimu zastupci podala 120
podnéti k vySetfovani solarnich ma-
chinaci. Zemkovym vsak jeji irad v
roce 2014 licence opétovné potvr-
dil, vedeni si podle Vitaskové neby-
lo jisto, zda si mizZe dovolit je zrusit.
Obé Zemkovy elektrarny licence sta-
le maji a pobiraji dota-

ci, byt snizenou. Je-
jich licence uz
fadu mésicti
zkouma

spravni soud a ani on zatim nedoSel
k zadnému vysledku.

Prisny trest zhorSuje pozici nej-
mocnégjsi statni Gfednice, na jejiz
odchod uz dlouho tlaci politici i byz-
nysmeni. Vitdskova ma po ctyrech
letech ve funkci mnoho nepratel.
,Lobbistickym skupinam, které ji
chtéji dostat z mista, odsuzujici ver-
dikt nahral,“ prohlasil véera jeji ob-
hajce Josef Lzicar.
© Pokraéovani na str. 7

Vyuziji vSechny
prostiedky, abych
se ocistila. V zZadném
pripadé nehodlam
rezignovat, budu

dal bojovat.

Alena Vitaskova
predsedkyné
Energetického regulaéniho uradu

Foto: Tomas Krist, MAFRA

Vézenska strava pro duchodce

Hana Vecerkova
redaktorka MF DNES

PRAHA Velké porce, mékké maso.
Ale prilis soli a tuku, naopak malo
potfebnych zivin a vitamina. Chut
nevalna.

Tak vypada obéd dichodcti odka-
zanych na rozvazku socialni a peco-
vatelské sluzby.

Prokazal to test kvality seniorské
stravy provedeny MF DNES na devi-
ti riznych mistech v Cesku. Obédy
analyzoval Statni veterinarni Gstav
v Praze, hodnotili odbornici na vyzi-
vu a ministryné socialnich véci.

,V podstaté jim dovazeji pouze

energii, nedovazeji dostate¢né kva-

litni bilkoviny, dostate¢né mnoz-
stvi zeleniny, vitamin®i a mineral-
nich latek,“ rika Pavel Suchanek
z Fora zdravé vyzivy.

Vsech devét obédi prekrocilo
maximalni davku Sesti gra-
mi soli, kterou by mél
¢lovék prijmout za
cely den. Nékteré do-
konce vic nez dvojna-
sobné. Nadbytek soli
je pro organismus se-
niorti ohromna zatéz.

»Mnozi z nich berou
léky na sniZeni krevniho
tlaku, na druhou stranu si ho

e,
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U nékterych pokrmii bylo v pouzi-
tych tucich prili§ mnoho mastnych
kyselin, které u seniorti - ¢asti po-
pulace ohroZené kardiovaskularni-

mi nemocemi - zvySuji riziko
aterosklerozy.
Snaha o to, aby pokr-
my byly hlavné mékké
a dobre se star$im li-
dem kousaly, se po-
depsala na jejich
vzhledu. Néktera jid-
la tak byla rozvarena
do jedné nevabné hmo-
ty. ,Takhle si predstavu-
ju, Ze vypada vézenska stra-

takto slanou stravou zvysuji,“ upo-
zornuje lékarka Vaclava Kunova ze
Spolec¢nosti pro vyzivu.

va, a ne kvalitni jidlo pro seniory,“
rekla po testu Vaclava Kunova.
© Pokraéovani na str. 3
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V jakych podminkach
pracuji zameéstnanci
Ceské posty?

Odpovi Miroslav Prokop, postovni odborar

SCOGONS

€) KAUZA DNE v 18.00 na Radiu Impuls

Z domova

Kdyz
prestava
chutnat

Nedostatek energie, zadny zdroj vapniku, malo
bilkovin, mnoho soli... Tyto nedostatky odhalila
vyzivova expertka ve strave Ctyr seniorul.

Hana Vecerkova
redaktorka MF DNES

emusim uz tolik jist, proto-

Ze nemam tolik pohybu

jako driv. Mné to staci. Ta-

kovymi argumenty obha-

juji svoji nechut k jidlu se-
niori, ktefi spolupracovali na testu
MF DNES.

Test seniorské stravy potvrdil oba-
vy, Ze stafi lidé se obecné stravuji
velmi $patné. Ctyfi seniofi, ktefi
MF DNES prenechali k testo-
vani své obédy doveze-
né pecovatelskou sluz-
bou, zaroven podrobné
popsali, co vSech-
no sni za cely
den. Jejich
jidelnicky
pak zhod- |
notila od- \\ >
bornice na vyzi- ——
vu Vaclava Kuno- ==
va ze Spolecnosti pro vyzivu.

Nasla v nich mnoho nedostatka,
predev$sim nizky prijem ener-
gie a bilkovin. Nékteré tcastniky
pochvalila za snahu ziskat vap-
nik z mlé¢énych vyrobkt nebo vita-

miny z ovoce a zeleniny. Celko-
vé vsak nebyl diivod ke spokoje-
nosti.

Starsi lidé ¢asto Ziji v omylu, Ze
jim sta¢i méné jidla. Seniofi sice
nemusi jist hodné, ale méli by jist
lépe, nez jak se stravovali v mlad-
$im véku. Strava totiz ovliviiuje je-
jich zdravotni stav mnohem vice
nez u lidi stfedniho véku a dtisled-
ky nespravné vyzivy mohou byt
pro né velmi zavazné.

VSechny zmény, které provazeji
starnuti, prinaseji i problémy s pri-
jmem potravy, kterou az do-
_ nedavna mohli bez problé-
| mi konzumovat. Zhorge-
né kousani i polyka-
ni, obtiZe s nady-
manim, pro-

blémy se
zacpou Ci
prijmem.
S pribyvaji-
cim vékem se
zhorsuje ¢ich i chut,

a tim se i snizuje pozitek z jidla.

To vSechno vede k tomu, Ze stari
lidé ztraceji chut k jidlu. A jejich
porce jidla jsou ¢im dal tim mensi.
Prave proto, Ze nesnédi jiZ tak vel-
ké porce jako drive, musi i malé

mnozstvi jidla pokryt jejich denni
davku pottebnych zivin.

Dost vysoké by mély byt napri-
klad davky bilkovin, protoZe jejich
vyuZiti se s pribyvajicim vékem sni-
zuje. Nedostatek bilkovin ve stravé
muze vyrazné zhorsit zdravotni
stav starého clovéka. Z obycejného
nachlazeni, které by si drive vyzada-
lo par dni v posteli, se mtize vyvi-
nout zapal plic a s nim trvalé upou-
tani na lazko.

Vyssi je i potfeba vitaminii, nejen
kvtli ¢astéjsim nemocem, ale také
proto, Ze vitaminy hiife vstfebava-
ji. Starnuti organismu je viibec spo-
jeno se zhorSenym vstfebavanim a
vyuzitim zivin.

Hrozba podvyzivy

,Redlnym rizikem je v této vékové
kategorii malnutrice, tedy patolo-
gicky stav zptisobeny nedostat-
kem zivin. Dlisledkem pak miizZe
byt svalova ochablost, poruchy
imunity, zpomalené hojeni ran,
zhorsena funkce strev, vznik pro-
leZenin, ztrata energie a rada dal-
Sich problémi,“ varuje geriatric-
ka Renata Petrova, ktera se na tes-
tu podilela.

= Vice v prfiloze Test DNES

Jidelnicky: Jak se stravuiji seniofi osloveni MF DNES

Alena, 91 let, Chrudim

@ snidané: pul platku tvarohové va-
nocky, platek makového zavinu,
caro s mlékem

@ svacina: kroupova polévka s vej-
cem

@ obéd: hamburska veprova pece-
né na smetané, knedlik (polovina
dovezeného jidla)

e odpoledni svacina: platek vanoc-
ky, kava

@ vecere: druha polovina doveze-
ného jidla

hodnoceni odbornika:

Jidelnicek prekracuje doporuceny
pfijem soli, je v ném malo bilkovin,
chybi v ném jakykoliv zdroj vitami-
nu C a vapniku. Misto vanocky by
byl lepsi néjaky mlécny vyrobek.

Hana, 89 let, Praha 10

@ snidané: vitakava s mlékem,
chléb s maslem a Sunkou

® obéd: ryzovy nakyp s ovocem

o odpoledni svacina: kava s mlé-
kem

e vecere: bily jogurt s kukufiénymi
seminky a ovesnymi vloCkami
hodnoceni odbornika:
Jidelnicek je predevsim energetic-
ky chudy — 4 500 kJ, coz je malo i
pro ¢lovéka, ktery se nepohybuije.
Jde tak pod svij bazalni metabolis-
mus. Pozitivni je, ze neprekracuje
maximalni davku soli. Mnozstvi vi-
taminu C je naprosto minimaini,
diky mléku a jogurtu vSak doséhne
aspon na 75 procent doporuc¢ené
denni davky vapniku.

Olga, 88 let, Neratovice

® snidané: ¢erna kava, krajicek
chleba s maslem a dzemem

@ obéd: zeleninova polévka, cocka
na kyselo, uzené maso, okurka (do-
vezené jidlo) + jogurt

® béhem dne: ovoce (pomeranc,
jablko, banan)

@ vecere: chléb se salamem, okur-
ka, paprika, syr

hodnoceni odbornika:

DalSi pfiklad obéda, ktery v jedné
porci obsahuje dvojnasobek dopo-
ruené denni davky soli. Jidelni¢ek
ukazuje snahu o pestrost, je vybor-
né, ze pani ji denné ovoce i zeleni-
nu. Pokud jde o vitamin C, ktery je
u seniort silné nedostatkovy, chva-
lime zafazeni papriky.

Velké porce, nevabny vzhled a hodné soli ,,Nejhorsim zazitkem byly
polévky, je to sama moukou zahusténa osolena voda,“ prohlasila minis-
tryné prace a socialnich véci Michaela Marksova poté, co spolu s odbor-
niky na vyzivu ochutnala jidla, ktera dostavaiji seniofi k obédu. Ministryni
nejvice vadila rozvarend zelenina. Foto: Lukas Prochazka, MAFRA

Vézenska
strava pro
ditichodce

© Pokraéovani ze str. 1
A ani chuti testované obédy prilis
nelakaly.

,Jedina zasadni chut, ktera ze
vSech pokrmi vychazela, byla sla-
na,“ zhodnotil Pavel Suchanek. Po-
lévky tak kviili presolenosti nemo-
hou byt ani zdrojem tekutin, kte-
rych mivaji seniofi nedostatek.

Prili§ rozvarena zelenina, mou-
kou zahusténé omacky, prilis mno-
ho knedliki. Tak zni dalsi vyhrady
k obédim.

,Jako bych se vratila do skolnich
let,“ prohlasila po degustaci minis-
tryné préice a socidlnich véci Mi-
chaela Marksova, kterou MF DNES
k hodnoceni obédi pozvala. ,,Ale
chapu, Ze seniori chtéji jist tak, jak
byli cely zivot zvykli. A tohle byly
pokrmy, na které byli zvykli.“

Geriatricka Renata Petrova, kte-
ra se zabyva vyzivou starych lidi,
byla v hodnoceni jidel méné pris-
na. Privitala, Ze obsahuji dost
masa a vétSina pokrmi je dobre
stravitelna.

,U mnoha starych lidi je doveze-
ny obéd jediné hodnotné jidlo,
které za cely den prijmou,“ rika
Petrova. Ze své praxe vi, ze senio-
fi obecné jedi velmi malo, proto
trpi podvyzivou. ,DileZité jsou
hlavné bilkoviny, které jsou v
mase a mlécnych vyrobcich. A ty
si seniofi vétSinou neporidi, ne-
koupi si kvalitni Sunku, nedaji si
jogurt nebo tvaroh. Pokud by se-
nior snédl kazdy den i to nejhorsi
jidlo z téch, co jsme tu méli, tak
by se jisté jeho vyziva zlepsila,“
mini Petrova.

KrejcCir o
Jakub Pokorny
reportér MF DNES

JOHANNESBURG Mtjj novy advo-
kat nestihl pripravit zavérec¢nou
reC. Potfebuji tltumocnika (prestoze
vSichni védi, Ze ziji v anglicky mluvi-
ci zemi uz devét let).

Radovan Krejcif uz se vcera cho-
val u vrchniho soudu v jihoafric-
kém Johannesburgu skoro jako loni
David Rath v Cesku. S tim rozdi-
lem, Ze soud s Rathem nevyklidila
policie kviili bombové hrozbé.

Krej¢if predstoupil pred soud,

aby se dozvédél trest za pokus
o vrazdu. Podle obzaloby unesl
a chtél nechat zabit Bhekiho Lukhe-
leho, jehoZ bratr zmizel se zasilkou
drog a Krej¢if potieboval zjistit
kam. Uznan vinnym uz byl obzalo-
vany loni v 1été, ted jde jen o to Cis-
lo - vysi trestu.

Je to prvni z fady vrazd, pro které
je Krejcir ve své nové domovin€ vy-
Setfovan. Soukromy vySetfovatel
Paul O’Sullivan uz v rozhovoru pro
MF DNES naznacil, Ze mtize oceka-
vat néjakych 15 let vézeni.

Avsak to by to nebyl Krejcit. Jako
by nestacilo, Ze pred ¢tyfmi dny ji-

Tlaci ho pouta Krej€if si véera stézoval i na to, ze je spoutany. Foto: SABC

hoafricky denik Star napsal, Ze pla-
noval zabit soudce Colina Lamon-
ta, a dokonce kviili tomu v Evropé
najal najemného vraha, se kterym
se v prosinci seSel i ve véznici. Ob-
hajoba oponuje, Ze Krejcir ted sedi
v nejprisnéji stfeZeném jihoafric-
kém vézeni Kokstad, kde je kazdy
jeho pohyb monitorovan, takze ho
tam stéZi mohl nékdo nepozorova-
né navstivit.

Vcera se Krejcit dozadoval v jed-
naci sini psychiatra, svého socialni-
ho pracovnika a tlumocnika. Zaro-
ven si stézoval, Ze jeho novy prav-
nik nemél ¢as pripad nastudovat.

ddalil trest. ,Pomohla“ mu hrozba bombou

Soudce vSak byl neoblomny a dal
mu ¢as na pripravu pouze do dnes-
ka. Cynicky receno - soudci bylo
i jedno, Ze Krej¢if najednou neumi
anglicky, normalné se s nim bavil
a kladl mu otazky.

V ptil druhé odpoledne vsak nece-
kané vstoupil do soudni siné policis-
ta. Oznamil pritomnym, Ze kdosi za-
volal, Ze v soudni budové je bomba
a Ze se vSichni musi evakuovat.
Soudce Lamont tak jako tak musel
jednani odrocit a Krejcire zkusi od-
soudit dnes.

Schvalné, jakou ,,bombu* si obza-
lovany prichysta na atery?
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Obédy pro seniory
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Riziko pro kardiaky

Jeden obé
doda soli
nadvadn

Pozitivo: Hlodem
seniori trpét nebudou,
porce jsou vetsinou
hodné velké. Maso je
az Na wyjimky mekkeé.
Negativa: PrliS velka
naloz soli, kalorif

a tuku, zato
nedostatek vitamind,
K tomu vetsi mnozstvi
rizikovych nasycenych

mastnych kyselin.

pole¢nostem, které dovazeji seniorim

obédy do jejich domovti - at uz jsou to

rizné pecovatelské sluzby, nebo ko-

mercni firmy, nelze vycitat, Ze by svym
klientim neprali. Porce, které stoji zhruba 75
korun i s dovozem, jsou vétSinou hodné velké.
Vyjimkou neni polévka, z niZ by se klidné na-
jedli tfi lidé, nebo osm knedlikii. Dobfe to ale
neni. Kvantita nahrazuje kvalitu.

Ukazal to test MF DNES, ktery posoudil de-
vét ,seniorskych” obédd z rtiznych mist v Ces-
ké republice.

»Mam pocit, Ze se jidelny snaZzi zaptsobit
na seniory velkymi porcemi, aby si mysleli, Ze
kdyz je jidla hodnég, tak je to pro né strasné vy-
hodné. Bohuzel se ukazuje, Ze to mnozstvi jde
na tkor kvality,“ fika odbornik na vyzivu z Féra
zdravé vyZivy Pavel Suchédnek. ,V podstaté jim
dovazeji pouze energii, nedovaZzeji dostatecné
kvalitnibilkoviny, dostate¢né mnozstvi zeleni-
ny, vitamint a mineralnich latek.”

Prokdzala to nejen ochutnévka jidel, ale i vy-
sledky analyz, které zpracoval Statni veterinarni
Gstav v Praze. Ty ukazaly pfedevsim na nadby-
tek soli a v mnoha pripadech i nevyhovujici za-
stoupeni zdkladnich Zivin — bilkovin, sacharidii
a tukd, které navic obsahovaly nadbytek riziko-
vych nasycenych mastnych kyselin.

Riskantni mnozstvi soli

Prekvapivy byl pfedevsim vysoky obsah soli.
V obédech bylo v priméru 10 gramt soli, vy-
Zivova doporuceni pritom fikaji, Ze by ¢clovék
mél pfijmout za cely den nanejvys Sest gramti.
Obéd z brnénské jidelny Méj obsahoval témér
13 gramt soli, coZ je vic nez 200 procent denni
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HANA VECERKOVA
EDAKTORKA TESTU DNES

dévky. I kdyby si ¢lovék nechal pilku obéda na
vecefi—coZmnoziseniofidélaji—nic to neméni
natom, Ze do sebe dostane vétsi davku soli, nez
by mél pfijmout za cely den.

Takové mnozZstvi sodiku predstavuje obrov-
skou zatéz pro organismus starsich lidi, z nichz
mnozi maji problémy s vysokym tlakem nebo sr-
dec¢nimia cévnimi chorobami. ,Najedné strané
berou léky na sniZeni tlaku, na druhé strané si
ho zvy$uji nevhodnym jidlem,“ fika 1ékarka spe-
cialistka na vyZivu Vaclava Kunova.
Vyborna licka
Ze jsou pokrmy hodné slané, potvrdilo uz hod-
noceni obédt. Pozvali jsme k nému ministryni
prace a socialnich véci Michaelu Marksovou
a tfi odborniky na vyZivu — Vaclavu Kunovou,
Renatu Petrovou a Pavla Suchdnka.

yJedina zdsadni chut, kterd ze vSech pokrmi
vychézela, byla sland,“ fekl po degustaci Pavel

Test v kostce

veprova licka

NEJmensi obed: fazolova polévka,
Praha 10 (769 g)

brokolicovy

sekana a brambor
NEJlepsi vyz. hodnoty:
krém, veprova licka, brambory (Brno)
vyzivové hodnoty:
hovézi polévka, veprovy
zavitek, knedlik (Chyst)



Kolik soli

Foto: Lukas Prochazka, MAFRA

obsahuiji
obédy

Praha 11,
Jihoméstska socialni

Praha 2, Centrum
socialnich sluzeb

Praha 10, Centrum socialni
a osetfovatelské pomoci

Chyst (Pardubicky kraj),
Zemédélské druzstvo

Brno, Pecovatelska
sluzba Brno-stred

Chrudim, Centrum socialnich
sluzeb a pomoci

Neratovice,
Farni charita

Blansko, Pecovatelska sluzba
mésta Blansko

Brno, Terénni pgéovatelské
sluzba Brno-Zabovresky

Suchének. Presolené byly predev§sim polévky.
»Seniofi by méli dostavat dobré husté polévky
nebo silné masové vyvary, které maji néjakou
vyZzivovou hodnotu. V téchto polévkach zadné
nebyly a nelze je brat ani jako zdroj tekutiny,
protoZe jsou slané,” ika geriatricka Rendta Pe-
trova.

Z polévek chutnala v podstaté jediné - fa-
zolové z Prahy 10. Mezi hlavnimi jidly dopad-
la nejlépe vepiovd licka z Brna. ,To bylo vyni-
kajici jidlo. Ostatni nebyla tplné podle mého
gusta, ale nebylo mezi nimi zadné, o kterém
bych fekla, Ze se nedd snist,“ uvedla Renata Pe-
trova.

Vitéz testu

Pecovatelska sluzba
Brno stred

y

Licka si pochvalovali odbornici i kvili nu-
tricnim hodnotdm. ,Z deviti hlavnich jidel
bych doporucila jen dvé - licka se zeleninou
a zapékany celer s brambory a vejcem. Obé jid-
la byla dobré jak chutové, tak z vyZivového hle-
diska,” hodnoti lékaika Kunova.
vyloucili, byl sedlacky fizek s bramborovym
saldtem z Brna. ,Bramborovy salat byl ochu-
ceny ldkem z okurek, takZze byl hodné kysely,
a k tomu uzend podesev obalena ve strouhan-
ce. Bylo to tu¢né, dvojndsob nevhodné uprave-
né jidlo,“ fika Renata Petrova.

Jesté horsi znamku za chut si vyslouZzila
veprova pecené s dusenou kapustou z Blan-

Hodnoty ukazuji, kolik
procent z doporucené
celodenni davky soli je
v jedné porci obéda.
Doporuceny denni pfijem
soli je maximalné 6
gramd.

ska, kterou v8ichni oznacili jako ,zahusténou
rozvatenou katastrofu®.

Vézenska strava,
a ne jidlo pro seniory

Pozitivné odbornici hodnotili, Ze maso bylo
vétsinou meékké. ,Na vSech téch jidlech je vidét
velkd snaha o to, aby se dobfte kousalo a bylo
stravitelné. BohuZel je ale pfehnané do extré-
mu, takZe suroviny jsou rozvarené do jedné ne-
chutné hmoty nepfitazlivého vzhledu. S vanic-
kou se zkratka vylilo i dité. Jidldm chybi nejen
chut, aleibarva, v§echna jsou doSeda, dobézo-
va... Rozhodné nevzbuzuji chut sednout si ke
stolu. Takhle si predstavuju vézenskou stravu,
ane jidlo pro seniory,” fika Vaclava Kunova.

Vedou knedliky a veprové

Do hodnoceni jsme zahrnuli i celotydenni ji-
delnicky. Obsahuji dost zeleninovych pokrmti?
Jsou v nich zafazeny ryby a lu§téniny? Nepie-
vladaji v nabidce jen samé knedliky nebo vep-
fové maso?

V nékterych jidelniccich jsme nasli i Ctyfi po-
krmy z péti z vepfového masa a knedliky cty-
fikrat do tydne. Lepsi je to se zeleninou, presto
pozadavek, aby byla alespori ve ¢tyfech jidlech
z péti (tfeba i ve formé polévky nebo salatu),
splnily jen ¢tyfi kuchyné z deviti testovanych.
A horsi s rybami. Ryba se na jidelnicku objevi-
la jen tfikrat — z toho dvakrat v polévce, jednou
pangasius, ktery neni tou nejlepsi volbou.

Vysledky testu na str. 14-16 9

Iﬂu Iy maximalni doporucena
0 denni davka soli

Jak jim chutnalo?

Méla jsem pocit, Ze jsem
se propadla do svych
[ Skolnich let. Nejhor$im

| zazitkem byly polévky. At
se jmenovala zeleninova,

: nebo zelnd, byla v nich

minimalni stopa po zeleniné nebo zeli,
podstatou je moukou zahusténa osolend
voda. Néktera hlavni jidla mi ale chutnala.
Pozoruhodna zalezitost byl pokrm, ktery
se jmenoval sedlacky rizek. Jak jsme zjistili,
byl to smazeny fizek z uzeného masa, celé
to bylo hodné slané.
Michaela Marksova, ministryné prace
a socialnich véci

. | Jako geriatr se vyZivou

L senior( zabyvam denné,
takze vim, Ze je problém

| do starych lidi vibec néco
dostat. Jedi velmi malo,

E ztraceji chut na maso,
které potfebuji kvali bilkovinam a Zelezu,
protoze ho nemohou rozkousat. Pfitom
vsechna masa, kterd jsme ochutnali, byla
az na jedno mékka a dobfe stravitelna. Po-
kud by senior snédl kazdy den i to nejhorsi
jidlo z téch, co jsme tu méli, tak by se jisté
jeho vyziva zlepsila.

Renata Petrova, specialista na geriatrii

a klinickou vyzivu




Test
Obédy pro seniory

Vysledky testu

Velké
porce
nenahradi
kvalitu

Zelenina je hodné
rozvarend. Polévky
jsou horsi nez
hlavni jidla.

V jidelniCcich by
mohlo byt vic
zeleniny a ryby.

znamka I -5
testu
vitéz
testu
vyhodny
nakup

propadak
testu

vyborny %k kk
velmi dobry *kx %
dobry * %
podprimérny %
Spatny *x

Brno, Pecovatelska
sluzba MC Brno-stied

9

vari

SJ Brno, Nadvorni 1

Praha 2, Centrum
socialnich sluzeb

vafi Domov pro seniory, Machova

Praha 10, Centrum soc.2 6
a osetfovatel. pomoci A

vari skolni jidelna Hostynska

cena obéda 57 K¢

cena obéda 65 K¢

cena obéda 57 K¢

cena dovozu 15 K¢

cena dovozu 20 K¢ (dvojice 15 Kc)

cena dovozu 25 K¢

Co zjistil test

Obédy rozvazi seniorlm pecovatel-
ska sluzba nejvétsi brnénské méstské
casti ze skolni jidelny od pondéli do
soboty. Na vybér jsou tfi jidla nor-
malni stravy, jedno vybérové (67 Kc),
diabeticka a zlucnikova dieta (60 Kc).

TESTOVANY OBED

polévka zeleninova s cizrnou, dusena
veprova licka, brambory, jablko
Degustace: Polévka je absolutné bez
chuti, zelenina ani cizrna v ni nejsou
citit. Veprova licka jsou skvély napad
— je to levnd, ale vyzivové hodnotna
surovina. Maso je mékké, brambory
nejsou rozvarené, omacka vyrazna.
Nejlepsi hlavni jidlo. Znamka za chut
2,5.

Analyzy pokrmu: Obsah soli
(0,86 g/100 g) je nizsi, nez maji v pri-
méru ostatni pokrmy, presto obéd
vysoko prevysuje davku, kterou by
mél clovék prijmout za den. Dostatek
vlakniny i bilkovin, malo tukd, vyZzivo-
vé nejvyvazengjsi.

Tydenni jidelnicek:

Vyhodou je moznost vybrat si z néko-
lika jidel. V nabidce jsou zastoupeny
lusténiny (bilé fazole, cockova a cizr-
nova polévka), ale zcela chybéji ryby.
Zeleniny by mohlo byt vic a veprové
maso by mohlo prostridat hovézi.

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....2 598 kJ
obsah soli......ccccecceviueninns 10,1 g
* & % Xk

Co zjistil test

Pfimo v Centru socidlnich sluzeb
v Machové ulici je jidelna, kam mo-
hou chodit na jidlo seniofi z Prahy 2,
za priplatek 10 K¢ i dalsi zajemci. Na-
bizeji tfi jidla — jedno z toho je diabe-
tickd a jedno zluénikova dieta.

TESTOVANY OBED

brokolicovy krém, zapékany celer, va-
fené brambory, rajc¢atovy salat
Degustace: Polévka je pfilis slana,
ma glutamatovou pachut, brokolice
v ni neni citit. Celeru zapecenému
s vejcem nelze nic vytknout, pokrm je
dobfre stravitelny, chutové dobry, kazi
ho jen nekvalitni brambory a rajcato-
vy saldt, ktery plave ve vodé (ztrata
vitaminu C). Znamka za chut 2,8.
Analyzy pokrmu: Obsah soli je nej-
nizsi ze vsech (0,67 g/100 g), pfesto
je hodné vysoky. Obéd prevysuje dav-
ku soli, kterou by mél ¢lovék do sebe
dostat za cely den. M4 nizsi energe-
tickou hodnotu, méné bilkovin a vice
tukd, ale dostatek vlakniny, negativni
je pridany glutamat, ktery se projevil
i v chuti polévky.

Tydenni jidelnic¢ek:

Vyhodou je moznost vybrat si z né-
kolika jidel. Zeleniny je dostatek, ale
chybéji ryby a lusténiny. PFilis vhodné
nejsou ani uzeniny (jitrnice, parek).

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....2 309 kJ
obsah soli........cceeveeeeeinnnnnens 7,59
* k k

Mnozstvi soli je Sokujici

Rozbory sodiku prinesly pomér-
né Sokujici zjisténi. VSechna jidla
obsahovala vice soli, nez by mél
clovék prijmout za cely den, né-
ktera dokonce dvojnasobek den-
ni davky. Za den by mél clovék
pfijmout Sest gramu soli, nékteré
obédy vsak mély kolem 12 gram.
Pokud predpokladéme, ze kromé
obéda sni senior k snidani néjaké
pecivo, k tomu syr nebo Sunku...
klidné tak presahne o 200 procent
denni maximalni mnozstvi soli.
A to je ohromna zatéz pro orga-

nismus, ohromné riziko pro hyper-
tenzi. Mnozi starsi lidé uzivaji léky
na snizeni krevniho tlaku, na druhé
strané si ho zvysuji takto nevhod-
nym jidlem.

Analyzy také ukazaly na absenci vi-
taminu C, vyznamného antioxidan-
tu, ktery by ve stravé seniorti nemél
chybét. Moc mé to ale neprekvapilo,
uz pri degustaci bylo vidét, ze zele-
niny je v pokrmech malo, a pokud
v nich je, je hrozné rozvarena — zfej-
mé ve snaze, aby byla hodné mékka
— takzZe se z ni vétsina nutricné cen-

Co zjistil test

Obédy se rozvazeji ze skolni jidelny
od pondélka do patku, kromé bézné
stravy je mozné zvolit i dietu diabe-
tickou (59 K¢&) nebo Zlué¢nikovou. Za
mésicni pronajem jidlonosice se plati
30 K¢.

TESTOVANY OBED

fazolova polévka, sekana pecené,
brambory, tatarska omacka
Degustace: Lusténinova polévka z fa-
zoli a cocky je dobra, chutové patri
k nejlepsim, je pfimérené ochucena.
Sekana je sland, je v ni malo masa,
hodné mouky, brambory jsou nakli-
cené a rozvarené. Balena tatarka na-
hrazuje slibovanou hof¢ici. Znamka
za chut 2,7.

Analyzy pokrmu: Vysoky obsah soli
(1,12 g/100 g). Porce obéda neni na
rozdil od ostatnich nijak pfehnané ve-
lika, presto s ni clovék do sebe dosta-
ne 144 procent celodenni davky soli.
Energeticka hodnota obéda je vysoka
(zasluhou tatarky), tuku je hodné, ale
ma priznivé slozeni mastnych kyselin.
Dostatek vlakniny.

Tydenni jidelnic¢ek:

Pomérné dobra skladba pokrmi, za-
fazeny jsou lusténiny i ryby. Vepro-
vé maso by mohlo prostfidat hovézi
a neskodilo by zaradit vice zeleniny.

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....3 526 kJ
obsah soli.......ceeeeeeeeeiicnnnnns 8,69
* k *

nych latek ztrati. Pfitom existuji Se-
trné;jsi tepelné Upravy nez vareni ve
vodé. Takova brokolice uvarena v
pare nebo v konvektomatu neztrati
nic ze svého vysokého obsahu céc-
ka, a pfitom se nemusime bdt, Ze se
bude Spatné kousat.

Vaclava
Kunova



Chrudim, Centrum
soc. sluzeb a pomoci

X

vari Chrudimska nemocnice

Chyst (Pardub. kraj),
Zemédélské druzstvo

312

vari Zemédélské druzstvo Chyst

Neratovice,
Farni charita

323

vari Penzion Polabi Prerov n. Labem

cena obéda 56 K¢ (+2 K¢ jidlonosic)

cena obéda 58 K¢

cena obéda 60 K¢

cena dovozu 21 K¢ (mimo mésto 25)

cena dovozu o K¢

cena dovozu 20 K¢

Co zjistil test

Seniofi maji moznost odebirat obédy
sedm dni v tydnu a vybirat si ze Ctyf
jidel: dieta klasicka, diabeticka, zlu¢-
nikova, bezlepkova, stravu lze na pra-
ni i upravit (napf. rozmixovat).

TESTOVANY OBED

kroupova polévka s vejcem, ham-
burska veprovd pecené na smetané,
houskovy knedlik

Degustace: Polévka je Fidka, sla-
na, chutové slab3, plusem je vejce.
Knedlik je standardni, omacka slana,
znamku vylep3uje velmi mékké maso,
pokrm je chutové nevyrazny, patfi ale
k tém lepsim. Znamka za chut 2,6.
Analyzy pokrmu: Jidlo ma nejvyssi
obsah soli ze vsech (1,39 g/100 g).
Pokud clovék sni celou porci, ktera
je dost velkd (8 knedlikd), dostane
do sebe témér dvakrat vic soli, nez
by mél pfijmout za cely den. Nejlepsi
neni ani kvalita tuku, obsahuje vyso-
ké mnozstvi pro zdravi nevhodnych
nasycenych mastnych kyselin.

Tydenni jidelnic¢ek:

Skladba jidel patfi k tém nejméné
vydarenym. Absolutné chybéji ryby
a lusténiny, malo zeleniny, zato hod-
né veprového masa a knedlikd (obsa-
huji je Ctyfi jidla z pétil).

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....3 332 kJ
obsah soli........ccccceuvveeennes 11,59
* % Kk

Z vysledkd analyz tuklG vychazi
jedna informace pozitivni a jed-
na negativni. Dobrd zprava je, ze
pokrmy neobsahuji ztuzené tuky.
Analyzy neprokazaly méritelné
mnozstvi rizikovych transmast-
nych kyselin. To by znamenalo, ze
kuchyné uz pfi vareni nepouzivaji
ztuzené tuky, které byly drive vel-
mi popularni, ale presly na tuky
vhodnéjsi a kvalitnéjsi.

Spatné viak dopadly analyzy zjis3-
tujici pfitomnost nasycenych mast-
nych kyselin, které pfi vy$sim pri-

Co zjistil test

Nejde o zadnou socialni sluzbu, roz-
voz jidla pro starsi lidi v okolnich
obcich zajistuje zemédélské druzstvo
v Chysti, malé obci v Pardubickém
kraji. Za rozvoz jidla se nic neplati.
Vari se jen jedno jidlo.

TESTOVANY OBED

hovézi polévka s ryzi, veprovy zavi-
tek, knedlik

Degustace: Polévky je kotel (zhruba
0,8 1), je moc sland, znamku vylepsu-
je snaha vyuzit cerstvou zeleninu, ne
mrazenou. Maso Spanélského ptacka
je mékké, primérené ochucené, v za-
vitku je vejce, trochu zbytecny je kus
(tu€né) slaniny na ném. Knedliky jsou
dobré, cely pokrm je ale hodné slany.
Znamka za chut 2,4.

Analyzy pokrmu: | kdyZ je obsah
soli nizs§i nez u ostatnich pokrm0
(0,86 g/100 g), presto je vysoky. Pfed-
stavuje 160 procent celodenni davky
soli! Problematicka je i kvalita tuku
— obéd vycerpd 59 procent denniho
pfijmu nasycenych mastnych kyselin.
Velmi malo vlakniny, vysoké mnozstvi
bilkovin.

Tydenni jidelnic¢ek:

Je velmi jednoduchy, jsou v ném ale
zarazeny lusténiny, chybi ryba a zele-
niny je malo.

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....3 513 kJ
obsah soli........ccceeuieuninnnne. 9,6 g
* % %k

Co zjistil test

Obédy odebird neratovickd Farni
charita z prerovského penzionu, kte-
ry provozuje i zavodni jidelnu. Je tu
moznost vybrat si z péti jidel (jedno
z toho je ,lepsi“ za priplatek 25 K¢),
specialni diety mezi nimi nejsou.

TESTOVANY OBED

zeleninova polévka, cocka na kyselo,
uzené maso, okurka

Degustace: Polévka je vodova, té-
mér bez chuti, zeleniny je v ni malo
a je rozvafena. Cocka je velmi dobrs,
nezahusténa, dobfe ochucena, do-
jem kazi maso — je velmi tucné, jsou
v ném nejedlé chrupavky. Znamka za
chut 2,8.

Analyzy pokrmu: Vysoky obsah soli
(1,2 g/100 g) — obéd doda témé¥ dvoj-
nasobné mnozstvi soli, nez kolik by
mél clovék snist za cely den! Ma i pri-
li$ vysokou energetickou hodnotu a
hodné tuku s vysokym mnozstvim na-
sycenych mastnych kyselin.

Tydenni jidelni¢ek:

Vyhodou je vybér z nékolika jidel, ji-
delnicek tak mize byt pestry. Jedno
jidlo je vzdy sladké, jedno zeleninové,
zastoupena jsou i zajimavad bezmasa
jidla (napt. pohanka). Mezi 25 pokr-
my neni ani jeden rybi, vic by mohlo
byt lusténin.

Vysledky v cislech

energeticka hodnota.....3 909 kJ
obsah soli........cccceuevuiinene 11,59
* & &

Nevhodné tuky ohrozuji seniory

jmu zvysuji riziko vzniku srdecnich
a cévnich onemocnéni. Nékteré
testované pokrmy obsahovaly az
50 procent mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin, které by mél
clovék prijmout za cely den. Obéd
by mél pritom predstavovat maxi-
malné 35 procent. Existuji i vyzi-
vova doporuceni, ktera jsou jesté
o tfetinu prisnéjsi. Starsi lidé jsou
pfitom daleko vice ohrozeni kar-
diovaskularnimi nemocemi, takze
bychom u nich méli doporucené
mnozstvi dodrZovat opravdu vel-

mi striktné. Je velmi pravdépodob-
né, ze mnozi z nich berou statiny,
léky na vysoky cholesterol, nékteri
uz prodélali infarkt... Tim padem by
v jejich stravé mélo byt nasycenych
mastnych kyselin co nejméné.

| Pavel
| Suchanek

O testu

Jidla pro seniory
hodnotila i
ministryné

® Test jsme zaméfili na kvalitu
stravy pro seniory, kterou jim
domU rozvazeji rGzné socialni a
pecovatelské sluzby.

® Pokrmy jsme ulozili do jidlono-
sicll — peclivé vymytych nadob na
prenaseni jidla. Do Prahy jsme je
prevazeli v chladicim voze.

@ Jedna varka obéda odesla k ana-
lyzam do laboratofi Statniho vete-
rindrniho Ustavu v Praze. V analy-
zach zjistovali hmotnost pokrm,
energetickou hodnotu, obsah soli,
bilkovin, tukd, sacharidd, Skrobu,
vlakniny, vitaminu C, glutamatd.
Zamérili se i na slozeni mastnych
kyselin, z nichZ lze usuzovat na
kvalitu pouzitych tukd.

@ Druhou varku vzorkl jsme pred-
lozili k posouzeni pozvanym od-
bornikdim. Jidla hodnotili skolnimi
znamkami od jednicky do pétky
ministryné prace a socialnich véci
Michaela Marksova a tfi odborni-
ci zabyvajici se vyzivou: Vaclava
Kunova ze Spolecnosti pro vyzivu,
kterd se zabyva vyzivovym pora-
denstvim; Renata Petrova, specia-
listka na geriatrii a klinickou vyzi-
vu a Pavel Suchanek z Féra zdravé
vyzivy.

® Odbornici na vyzivu pak zhod-
notili vysledky analyz a posoudili
i tydenni jidelnicky.

® Test hradila redakce ze svého
rozpoctu.

@ O testu bude feci v zitfejsim po-
fadu Ceské televize Sama doma na
CT1 od 12.30 hod.

® Testovany obéd: uvadime, z
ceho se skladal obéd, ktery porota
ohodnotila senzoricky a ktery byl
také podroben analyzam.

® Energie a obsah soli se tyka celé-
ho testovaného pokrmu.

Znamku
testu tvor:

50 % vyzivova hodnota tes-
tovaného obéda (sul,
energeticka hodnota,
bilkoviny, sacharidy,
tuky, nasycené mast-
né kyseliny, vlaknina)

40 % senzorické hodnoceni
obéda

10 % skladba tydenniho
jidelnicku

Znamka se vztahuje

k testovanym vzorkam.

. Prostory pro degustaci
P a hodnoceni jidel poskytl
| Bifé restaurant, Karla
Englise 519/11, Praha 5

. resbairant



