’"g 7 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

48 CESKE REPUBLIKY

r
Narodni strategie ochrany a podpory 28ravi a prevence nemoci

Zdravi 2020
Narodni strategie ochrany a

podpory zdravi a prevence nemoci

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.
MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.

20. 11. 2015, hotel Olsanka




Soucasny stav ..

Demograficky vyvoj ve vysp élych zemich p FinaSi nové vyzvy
pro zdravotnické systéemy, stejn e tak jako pro spole €nost;
Navzdory klesajici umrtnosti roste po ¢et onemocn éni (napf.
kardiovaskularni onemocn éni, zhoubné novotvary, diabetes II.
typu, duSevni poruchy);

Faktory Zzivotniho stylu, které nep Fiznivé pusobi na zdravi
(alkohol, tabak, obezita, nedostatek pohybové aktivity, s pot Feba
soli) se v Ceské republice neda Ffi dostate éné ovliv hovat a
setkAvame se s rizikovym chovanim i u déti a mladistvych;

Vyznamnou roli hraji i nové vyzvy, jako nap Fiklad antibioticka
rezistence, novy nar ust p fipada ¢erného kasle ¢&iincidence HIV;
Neumeérné rostou naklady na zdravotni pé ¢€i a rovn éZ na péci
naslednou a socialni; zarove n rostou naklady spole ¢éenskeé,
zpasobené nemocnosti, p Fed€asnymi umrtimi, pracovni
neschopnosti, apod.

Souéasné fungovani zdravotnich systém G je dlouhodob é
neudrzitelné.



HBSC 2010 - Stravovaci zvyklosti

*Doma spolecné s rodinou ji 75% chlapct a 70,5% divek.

*Snida oba vikendové dny naprosta véetsina déti — castéji divky
(84,8%) nez chlapci (80,9%).

*Kazdy vsedni den snida polovina déti,

. casteji chlapci - 57,6% nez divky - 49,6%.

*V 15 letech snida neceld polovina mladeze.

*Svadi ve Skole naprosta vétsina déti (91,6%), a to chlapci i divky.
*Obédvaji ve skole teplé jidlo - 73,47% déti, a to chlapci i divky.
*Odpoledné nesvaci vice nez tretina déti (36,6%), a to chlapci i
divky.

*Polovina déti, chlapcu i divek, ujida ,,néco* mezi hlavnimi jidly.



HBSC 2010 - Nadvaha a obezita

Vyvoj nadvahy a obezity u €eskych 13 a 15 tiletych d éti
Vv letech 2002-2010
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Na zaklad é udaj & respondenta-dit éte o své vySce a hmotnosti. HBSC studie 2001/2002,  2005/2006 a
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HBSC 2010 - Spotreba potravin

"41,8% déti ji ovoce a 31,7% ji zeleninu min. 1x denng;

*min. 1X denné pije napoje s vysokym obsahem cukru (kolové
apod.) vice nez pétina déti (22,2%), Ctvrtina chlapct a pétina
divek

*min. 1x denné ji sladkosti (bonbony, ¢okoladu aj.) vice nez
ctvrtina déti (27,6%),

"ovoce i zeleninu ji Castéji divky nez chlapci (1,5-2x)

=podil déti, které jedi ovoce minimalné 1x denné, klesa s vékem u
obou pohlavi,

=podil déti, které jedi zeleninu min. 1x denné se s vékem snizuje u
chlapc, ne viak u divek

"Podil déti, které konzumuiji sladkosti a sladké napoje. se s vékem
zvysuje. V 15 letech se podobad konzumaci zeleniny.



HBSC 2010 - Pohybova aktivita

v"vztah mezi pohybovou aktivitou a obezitou (déti, které se
méné hybou, jsou obézné&jsi)

v' vztah mezi pohybovou aktivitou a Zivotni spokojenosti
(aktivni dité je vice spokojené)

v" vztah mezi pohybovou aktivitou a zdravotnim stavem (aktivni
dité ma méné zdravotnich obtizi)

» Osvobozeno od skolni TV je 9,8% chlapci a 6,0% divek

» Hodiny vénované PA ve volném cCase: 0 hod. = 10% déti

2-3 hod. denné:  35% chlapct a 25% divek

1hod. denné:  30% chlapcu a 34% divek
asi 30 min denné: 147% chlapcu a 25% divek

» Ve volném case sportuje s rodinou 20% chlapci a méné nez
pétina divek (16,7%).



HBSC 2010 - Pohybova neaktivita ..

» Vice nez polovina déti travi volny cas s rodinou spolecnym

divanim na televizi Ci DVD, nejvice
u trfinactiletych chlapci a divek (65,3% chlapcti a 59,2%
divek)

» Pasivnim sledovanim TV, DVD travi 30% déti v tydnu 2 hod.
denné a20% déti 1 hod., ale také 3 hod. denné

» Hranim PC her travi 21% chlapct a 13% divek v tydnu 2 hod.
denné a 18% déti 1 hod., ale 15% chlapcu také 3 hod. denné

» Chatovanim, emailovanim a vyuzivanim Internetu travi
v tydnu 0,5-1 hod. denné 47% chlapcti a 39% divek.



HBSC 2010 - Rizikové chovani

Koufeni cigaret, piti alkoholickych napoji a uzivani marihuany ..

Mezi roky 2006 a 2010 vzrostla prevalence dennich kuraku ve
vékové skupiné 15 let:
celkem z 16,3% na 17,9%, u divek z 18,1% na 19,8% a
u chlapcti z 14,5% na 15,8%

» Z alkoholickych napojli maji déti nejcastéjSi zkuSenosti s
pivem, pak s vinem. S vékem se konzumace tvrdych lihovin a
michanych napoji priblizuje konzumaci vina.

» Vice nez polovina 15letych se opila jiz pred 13 rokem véku.
(Slovensko - jen sedmina 15letych)

» Dvé tretiny 15letych pozily alkohol jiz ve 13 letech.



Rizikové chovani

Koureni cigaret, piti alkoholickych napoji a uzivani marihua .

» Meziroky 2006 a 2010 vzrostl pocet déti, které uvedly, ze byly
opakované opilé béhem poslednich 30 dnu
- u 15letych chlapct byl narust ze 37% na 46%,
- u 15letych dévcat ze 30% na 40%.

» V roce 2010 uvedlo wuziti marihuany 21,5 % 15letych
(prevalence za poslednich 12 mésict).

» Mezi 15letymi ma zkusenost s marihuanou 30% mladeze.

» Kazdy sedmy chlapec nebo divka v 15 letech experimentuje
nebo uziva marihuanu smérem k pravidelnosti.

» Koureni, nadmérné piti alkoholu a uzivani marihuany spolu
pozitivné koreluiji.



Zivotni prost Fedi HE

» Chronicka expozice aerosolovym  €asticim
predéasna umrtnost, ro ¢né 6 — 7 % umrti
» Ostravsko: zne €isténi ovzdusi polétavym prachem
Vv topné sezon é:
0 5,2 % vySsSi hospitalizace pro onemocn éni DC

> 40% déti je doma vystaveno tabakovemu kou Fi
» Expozice radonem v budovach: 1130 Ca dych.s.

» Hluk: 1,79 mil obyvatel zije nad hladinou 55dB - 3% AIM
(675 pFipadu)



Zprava o zdravi obyvatel Ceské republiky

2014

© Ministerstvo zdravotnictvi 2014
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Zakladni charakteristika Narodni strategie Zdravi 2 020 ..

- Narodni strategie je ramcovym  souhrnem opatfeni pro
rozvoj ve fejného zdraviv CR;

- Ué&elem Narodni strategie je p Fedev3im stabilizace systému
prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani
uéinnych a dlouhodob & udrzitelnych mechanism u ke
zlepSeni zdravotniho stavu populace;

- Existence a schvaleni Narodni strategie Zdravi 2020 na
urovni viady je nezbytnou podminkou pro vyuzivani
finan énich prost fedkt z evropskych fond G pro celé ¢€eské
zdravotnictvi Y obdobi let 2014 — 2020.
Aby tato podminka byla spln éna zcela, je t feba do konce
roku 2015 vytvo Fit a schvalit implementa ¢éni dokumenty —
akéni plany.



B roky prozité vnemoci

B roky prozité ve zdravi

. celkova délka zivota

1961 2010 1961 2010

Ceska republika Svédsko



Zdravi 2020 — Narodni strategii ochrany a podpory

zdravi a prevence nemoci ..

 Hlavni cil - p fedevSim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a
podpory zdravi a nastartovani G ¢€innych a dlouhodob €& udrzitelnych
mechanism 0 ke zlepSeni zdravotniho stavu populace

« usnesenivlady CR &.23 ze dne 8. 1. 2014:

« Bod Illl. 3. a): vlada uklada ministraim vyuzivat Narodni strategii a jeji
implementa¢ni dokumenty pfi pfipravé pravnich predpisu a strategickych
dokumentt a pfi pfipravé podkladd pro navrh statniho rozpodtu Ceské
republiky v letech 2015 — 2020

« Bod IV. vldda doporucCuje hejtmanim vyuzit Narodni strategii pfi pfipravé
obdobnych programud v ramci zdravotni politiky kraje

« usneseni PSP CR é. 175 ze dne 20. 3. 2014:
* Bod Il. vyzyva vladu, aby

1. podporovala realizaci Narodni strategie formou spoluprace vSech resortu
a zohlednovala zdravotni aspekty ve vSech politikach

2. zohlednovala realizaci Narodni strategie pfi schvalovani statniho
rozpoctu



K

Prioritni témata pro rozvoj aktivit v ramci Narodni

strategie Zdravi 2020

praktické realizaci Narodni strategie
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Ak éni plany pro implementaci Narodni strategie Zdravi 2020 ..

Existence a schvaleni Narodni strategie Zdravi 2020  a jejich
implementa €nich dokument a = akénich plan G na trovni
vlady je nezbytnou podminkou pro vyuzivani finan  €nich
prost Fedku z evropskych fond U pro celé ¢eské zdravotnictvi
v obdobi let 2015 — 2020.

Ak éni plany dne 20. 8. 2015 projednala viada CR
a podpo fila je usnesenim €. 671

, . s AP spravna vyZziva a stravovaci navyk
AP Spravna vyziva a P W e

stravovaci navyky
populace

AP proti obezit é

AP pro bezpe €nost potravin




Pracovni skupina pro APSV

Zastupci MZ, MSMT, MZe,
SZU, KHS, Univerzit, FN,
PK, ...

Adamkova Véra, prof. MUDr., CSc.
Andél Michal, prof. MUDr., CSc.
Chylkova Markéta, Mgrt.
Detflerova Brazdova Zuzana, prof.
MUDr.,Bc., DrSc.

Dlouhy Pavel, doc. MUDr., Ph.D
Fried Martin, prof. MUDr.,CSc.
Haluzik Martin, prof. MUDr. PhD.
Hejdova Jana, Ing.

Janatova Hana, MUDr., CSc.
Klikova Alena DNT

Kost’alova Alexandra, Mgr.
Kreuzbergova Jaroslava, DIS
Kunesova Marie, Prof. MUDx., CSc.

Novak FrantiSek, MUDr., PhD.
PapezZova Klara, Mgrt.

Pelikanova Terezie, prof. MUDr. DrSc.
Razova Jarmila, MUDr., Ph.D.
Salavcova Miroslava, PaeDr.

Slavikova Miroslava, Mgrt.
Svatina St&pan, prof. MUDr., DrSc., MBA
Steflova Alena, MUDt., Ph.D., MPH
Tlaskal Petr, MUDx., CSc.

Tfiskova Dana, MVDr., Ing.

Garant:

Miillerova Dana, doc.
MUDrz. PhD.
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Ak éni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Ucel akéniho planu — zabezpe éeni spravné vyzivy a vyvazené a
pestré stravy vSem obyvatelum CR prostfednictvim mezirezortni
spoluprace.

Dlouhodoby zamér (horizont 20 - 30 let) - vyhnout se p Fed€asnym
umrtim, vyznamn e snizit vyskyt chronickych neinfek  €nich
onemocn éni, kterym Ize pfedchazet spravnou vyzivou a zdravym
zivotnim stylem, a onemocnénim z podvyzivy nebo nedostatku
konkrétnich zivin.

ZDRAVI2020

Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci



Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Priority akéniho planu

1) tvorba prost fedi s vhodnymi potravinami

« cilem je vytvoreni takového zevniho prostfedi pro obyvatele CR, které umozni,
aby nabidka a moznost vybéru vhodnych potravin z hlediska dlouhodobé
ochrany a podpory zdravi byla pro né snadnéjsi. Tedy, nejenze tyto potraviny
jsou fyzicky na trhu p Fitomné, ale jsou pro obyvatele i ekonomicky
dostupné a jsou také jimi snadno rozpoznatelné. To nelze zajistit zivelnymi
trznimi mechanismy, ale cilevédomym fizenim statni spravy.

Zahrnuje nasledujici aktivity:

e vytvoreni systému spole éenské odpov édnosti za spravnou vyzivu
obyvatelstva,

e reformulaci potravin  ve smyslu snizeni obsahu nejvice rizikovych zivin (napf.
zejména sul, tuky s nevhodnym slozenim),

e podporu nabidky spravné vyzivy ve Skolach a Skolskyc h zaFizenich,
« ochranu d é&ti pfed marketingem nevhodnych potravin - MSMT a MZ
pripravilo navrh VYHLASKY, o pozadavcich na potraviny, pro které je

pFipustna reklama a které Ize nabizet k prodeji a prodav  at ve Skolach a
Skolskych za Fizenich — nyni p fed MPR




VYHLASKA ze dne 2015, o pozadavcich na potraviny,  pro ktere

je pripustna reklama a ktere Ize nabizet k prodeji a prodav  at ve Skolach

a Skolskych za Fizenich ..

Pozadavky na potraviny, pro které je p  fipustna reklama a které Ize
nabizet k prodeji a prodavat:

Dopl nkovy prodej a reklama na potraviny v prostoru Skoly a
Skolského za fizeni musi spl novat pozadavky stanovené v p Filoze
k této vyhlasce.

sul (NaCl) tuky cukry

V prostoru Skoly a Skolskeho za Fizeni se zakazuje dopl fnkovy prode;
a reklama na potraviny obsahujici sladidla, potraviny obsahuj ici
kofein s vyjimkou €aje, potraviny s obsahem trans mastnych
kyselin pochazejicich z €asteéné ztuzenych tuk U a energetické
nebo povzbuzujici napoje a potraviny ur  €ené pro sportovce nebo
pro osoby p Ffi zvysSenémt élesném vykonu.



Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Nezbytny p fedpoklad pro reformulaci potravin je:

« ustanoveni platformy vwyzivy a zdravi (nap  ¥. v ramci PK CR);

 komunikace s vyrobci, prodejci a dalSimi provozovatel | sluzeb
S potravinami;

e socialni marketing reformulovanych potravin a jejich rozpoznatelnost
verejnosti.

(odpovédnost v AP stanovena PK CR)

Reformula €éni politika je taktéz sou ¢€asti ,, Akéniho planu proti obezit &“,

jako jeden z nastroju pro vytvareni podminek, které napomahaji prekonavat
bariéry branici zdravé volbé pro spinéni klicové priority ,Tvorba
antiobezigenniho prost redi"



Snizeni p Fijmu kuchy fiské soli — aktivity SZU

* zdravotné vychovné materialy a aktivity, seminafe pro metodiky Skolniho
stravovani, pedagogy, zdravotniky, spoluprace s IKEM na akci ,,Miluj své
srdce*, Praha 24.4.2015

 seminafe a distribuce: pediatii, PL, §koly po celé CR
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Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Priority akéniho planu

2) podpora ziskavani a osvojovani si spravne vyzivy a zdraveho
zivotniho stylu v pr Ubéhu celého zZivota, zejména u nejvice
zranitelnych skupin obyvatelstva

Zahrnuje nasledujici aktivity:

» zvySeni zdravotni gramotnosti  ve spravné vyzive, diferencované
podle vékovych skupin v celé populaci

 individualni poradenstvi ve vyziv & zdravotnickymi odborniky  ve
vyzivé, hrazené z verfejného zdravotniho pojisténi.

e navySeni nutri éni kvality institucionalniho stravovani (ve Skolach
a Skolskych zafizenich, v zavodnim stravovani, ve vézenske sluzbé,
v nemocnicich a ustavech dlouhodobé a nasledné péce).

e podpora dostupnosti vyzivy, ziskavani a osvojovani Si spravné
vyzivy u nejvice zranitelnych skupin obyvatel v oblasti vyzivy.




Dotaéni program MZ CR NPZ - PPZ

Ozdrav éni vyZivy — prevence nadvahy a obezity ..

V roce 2015 bylo podpo feno ve dvou kolech tohoto dota €niho
programu, ktery je administrovan sekci hlavniho hyg lenika, celkem
14 projekt G podpory zdravi , jejichZ obsahem je prevence nadvahy a
obezity, ato od 7 r Giznych organizaci,
v celkove vysi 2 038 000,- KE.

V roce 2014 se jednalo o 10 projekt 1 (8 rtznych organizaci)
v celkové vysi 1 100 000,- K €.

N4 W "\ s

e Putovani za zdravym jidlem
» Informa éni kampa i na tema WHO 5 kli ¢t k bezpe énému stravovani
 Hry nasich babi &ek a dédeékt pro MS

 Nakupujeme zdrav é a chytre



Dotaéni program MZ CR NPZ - PPZ

pfiklady Gsp é3nych projekt ..

,Putovani za zdravym jidlem*
Predkladatel — Zdravotni Ustav se sidlen v Usti nad Labem

Cilem projektu je zlepsit znalostid  éti Skolniho v éku o zdravé vyziv é. Formou
sout ézni hry se d éti nau €ily vybirat si
zdravi prosp éSné potraviny a ziskat praktické dovednosti
(nakup a uskladn éni potravin, stravovaci zvyklosti).

PYRRMDR 2DRAVE VT EIY PYRANENE POETYBOVE

ARTIVETY
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s JEZTE PESTROU STRAVU ROZDELENOU DO 5 DENNICH DAVEK
sZARADTE CO NEJVICE CERSTVE ZELENINY A OVOCE - 5x DENNE
aVYBIREJITE SI POTRAVINY S NIZ5fM OBSAHEM TUKU

sKAZDY DEN JEZTE MLEENE VYROBKY- miéko, jogurty, tvarchy, syry
ePLITE DOSTATEK VHODNYCH TEKUTIN - NETMENE 2 LITRY DENNE

o POHYBOVYM AKTIVITAM SE VENUJTE PRAVIDELNE
e VYBIREJTE SI AKTIVITY, KTERE VAS BAVI A vYHOVUTE vAm
& POHYB PRO ZDRAVL JE POHYBEM PRO RADOST



Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Priority akéniho planu

3) posilovani zdravotniho systému v podpo __ Fe spravné vyzivy a
zdravého zivotniho stylu
Zahrnuje nasledujici aktivity:

» odborné fizeni akéniho planu a tvorba systému vyzivovych
doporuceni, jejich pfrijeti a garance statem

« zavedeni celoploSného vyhledavani osob v riziku mal nutrice v
ramci primarni i sekundarni zdravotni pece

» poskytovani komplexni diferencované pé ¢e nemocnym s nadvahou
a obezitou

» vybudovani sité ambulanci nutri €nich terapeut U (poradenstvi v
primarni i sekundarni péci ve vyzive)




Kratké intervence

tvorba obrazovych karet pro komunikaci o riziku s pacienty, Skoleni

zdravotnického personalu (témata kufactvi, Skodlivého uZivani alkoholu, vlivu

nadmérné konzumace nékterych potravin na zdravi,
osteoporoza, pifijem a vydej energie atd.)

NEBEZPECNA KONZUMACE
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Zdrava Skolni jidelna, Zdrava Skolni sva €ina

www.zdravaskolnijidelna.cz

tvorba a provoz webovych stranek jako podpora nutri ¢né vhodné

pripravy jidel ve Skolach, posouzeni jidelni €kl a surovin, poradenstvi

uréeno pro vedouci Skolnich jidelen, metodiky stravova ni L AT
epilotni projekt SZU ve spolupracis MZ CR a KHS s cilem zvysit nutri  éni A
hodnotu Skolniho stravovani pomoci 10 kritérii

*Skolni jidelny se nau €i spravn é planovat jidelni €ek dle Nutri €nich

doporu éeni MZ CR, spravn & a objektivn & vést spot febni ko$ ZDRAV&
a ziskaji informace jak zvySit nutri  €ni gramotnost personalu -
e podporou projektu jsou webove stranky, které slouzi k ziskani JHOLN JDcLA

inspirace i informaci

Zdrava Skolni sva ¢€ina,

aneb uzdravme sv Uj Skolni automat i bufet
spublikace obsahuje doporu €eni pro jidelny a rodi €e, jak maji d étem '’
pFipravit chutnou a nutri  €né vyvazenou sva €inu b A
*pro reditele a z fizovatele poskytuje uzite €né informace o tom, ktere

potraviny je vhodné prodavat v automatech a Skolnic h bufetech B"" m




Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Priority akéniho planu

4) podpora dozoru, sledovani, hodnoceni a vyzkumu s pravné

vyZivy a nutri_éniho stavu obyvatelstva CR a jeho podskupin
Zahrnuje nasledujici aktivity

monitoring a hodnoceni vyzivy a vyzivoveho stavu populace
v souvislosti s ukazateli zdravi

monitoring vyvojovych trend G malnutrice a jejich dopad
na zdravi a prubézna evaluace efektivity jednotlivych i celkovych
vystupu akéniho planu

vyzkum v oblasti vyzivy a zdravi




Sledovani zasobeni jodem u vybranych skupin populac

e sbérvzork i mo¢€i od 300 d éti ve véku 3 let po celé CR
e vydani zdravotn é vychovnych material U

» spoluprace FNKV, Endokrinologicky Ustav, porodnice,
gynekologické ambulance
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Ak €ni plan - Spravna vyziva a stravovaci navyky ..

Priority akéniho planu

5) posileni role ve Fejné spravy v oblasti spravné vyzivy a p ___ Fizvani
K Fizeni a rozhodovani vSech slozek spole €nosti a socialnich
skupin_CR, tvorba komunit a alianci
Zahrnuje nasledujici aktivity:

o zvySeni aktivity kraj U v fizeni spravné vyzivy svych obyvatel

e podpora a rozvijeni komunitnich program u, které feSi spravnou
vyzivu jako jednu z prioritnich oblasti

e podpora vytva feni alianci, platforem, siti zajmovych skupin
spolec¢nosti s cilem aktivizace, podpory a rozvoji spolecnosti
dobrovolné zavazuji k aktivitam, které buduji antiobezigenni prostredi




Ak €ni plan — Bezpe €nost potravin ..

Ve

UcCel akéniho planu — ochrana podpora zdravi populace

prost fednictvim dalSiho zvySovani urovn & bezpe énosti
potravin

Soucasti je rovnéz vize budovani spolecensky otevieneho,
transparentniho a v édecky podlozeného systéemu s cilem
zvySit divéru spotrebitelt v potraviny uvadéné na trh, zvySovani
pestrosti nabidky zejména smérem k nutricné vyvazenym
potravinam

Poslani akéniho planu — zabezpedeni vyvazené funkce a dalsiho
rozvoje systému bezpecnosti potravin ve tfech souvisejicich
oblastech - v oblasti hodnoceni zdravotnich rizik, managementu
zdravotnich rizik a komunikaci zdravotnich rizik -




Ak €ni plan — Bezpe €nost potravin ..

o Kli¢ova priorita €. 1: Védecky podlozené hodnoceni zdravotnich rizik
* hodnoceni individualni spot Ffeby potravin;
* hodnoceni dietarni expozice ¢€lovéka chemickym latkam;
* hodnoceni biologické bezpe ¢€nosti potravin;
 hodnoceni expozice populace chemickym latkam z p  Fedmaétl
uréenych pro styk s potravinami;
« dopln éni Narodni databaze slozeni potravin;
e posuzovani nov € hrozicich zdravotnich rizik z potravin.

Hodnoceni zdravotniho rizika ma védecky charakter, ma probihat nezavisle tak,
aby nemohlo dochazet k ovliviiovani vysledkd v duasledku politickych,
ekonomickych ¢i jinych zama.

Do zakladni infrastruktury patfi také data o individualni spotfebé potravin, tedy o
nutricnim chovani spotrebitelt razného véku a pohlavi, data by neméla byt starSi
10 let. BohuZel tento systém zatim neni v CR vybudovan , daldim akutnim
probléemem je stale nedokon €éena databaze slozeni potravin . Je nutné
podporovat a rozSifovat systéme monitoringu dietarni expozice C¢lovéka, a
vzhledem ke globalizaci a rozSifovanim trhu s potravinami je nutné vénovat
pozornost nové vznikajicim rizikim a snazit se minimalizovat jejich dopady.



Ak €ni plan — Bezpe €nost potravin

« Kligova priorita &. 2: Rizeni zdravotnich rizik
« koordinace a rozvoj ¢€innosti kontrolnich organ u
pro potraviny
* narodni databaze dat popisujicich bezpe €nost
potravin v CR;

e rozvoj systém U surveillance bezpe €nosti potravin
(Nutrivigilance).

Dozorovy systém nad trhem v CR existuje a je funkéni,
kompetence jsou stanoveny pravnimi predpisy.

V pfipadé OOVZ je ale nezbytné se vice soust fedit na
doSet fovani alimentarnich onemocn éni, vénovat pozornost
hlaSenim ob ¢éanl o nezadoucich U ¢incich potravin a zvysit
uroven vyhodnocovani takovych podnétd a znalosti k
doSetfovani. Pro tento UcCel je také nutné zlepSeni vzajemné
spoluprace jak na narodni tak i na krajské arovni. Je nutné také
zvySit akceschopnost pfi Setfeni novych rizik nebo pfi Setfeni na
tzv. ,spolecenské objednavky*



Ak €ni plan — Bezpe €nost potravin ..

o Kili¢ova priorita €. 3: Komunikace zdravotnich rizik a vzd élavani
e potravinova gramotnost;

e celozivotni vzd élavani odbornik G v oblasti bezpe €énosti
potravin;

 spoluprace s mezinarodnimi  institucemi resSicimi
bezpe €énost potravin;

e spoluprace mezi statem, provozovateli potravind  Fskych
podnik U, ob éanskymi organizacemi.

Jednim z hlavnich problému je, ze verejnosti je p Fedkladano mnozstvi
nepresnych az zcestnych informaci ve vztahu ke zdravotni
bezpeénosti a U ¢ink im potravin. Jednou z pficin je i rozvoj internetu a
Sifeni nejriznéjSich informaci bez védeckych podkladu, které jsou Casto
spotrebiteli povazovany za informace spolehlivé. V nékterych pfipadech je
problematicka i komunikace rizika ze strany instituci, které se bezpecnosti
potravin zabyvaji, kdy je komunikovano ,jen* riziko bez dalSiho vysvétleni.



Dotaéni program MZ CR NPZ - PPZ

pFiklady asp ésnych projekt G

V,[SCOJJ[S.CZ
Uhad)
¢ “}} , Informa ¢éni kampa n na téma WHO

‘ /7 w O ~ 7 V4 Ve
ﬁ 5 klicu k bezpe €énému stravovani,
€ hygiena p i manipulaci s potravinami

a zdrava vyziva®“

Predkladatel - Ustav zemé&délské ekonomiky a informaci
Praha

Cilem projektu je seznamit generaci p  redskolnich
deti
(deti 3-6 let) a starSich Skolnich d éti a mladeze
(11-19 let) se zakladnimi stravovacimi a
hygienickymi pravidly dle WHO a se zaklady
zdrave vyzivy. D éti jsou aktivnh € zapojovany do
programu hranim scének apod.



Dalsi kli éové momenty Narodni strategie ..

26. €ervna 2014 - Ministr zdravotnictvi zahrnul Narodni strateqi | mezi
svych 12 priorit , které p fedstavil na tiskové konferenci; téhoz dne pak
byla Narodni strategie prezentovana panem ministrem a hlavn im

hygienikem CR v ramci Zofinského fora;
23. €ervence 2014 - Narodni strategie prezentovana Siroké ve  Fejnosti a

médiim v ramci samostatné tiskové konference na pudé ministerstva
zdravotnictvi;

DalSi predstaveni a vyzva ke spolupraci resort 0 prob éhly na jednani
Rady vlady pro zdravi a zivotni prost  fedi dne 29. €ervence 2014,

O prubéhu pFiprav implementa €énich dokument @ jsou rovn éz pravideln é
informovani feditelé krajskych hygienickych stanic , jejichz aktivni U ¢€ast
je nedilnou sou €asti Usp échu realizace Narodni strategie Zdravi 2020;
Komunikace a distribuce na regionalni a mistni Urove n je pak
zajistovana ve spolupraci s Narodni siti zdravych m ést;

Postup p fipravy Narodni strategie je rovn &z pravideln & prezentovan
v ramci odbornych for ;

Web www.zdravi-2020.cz , kde je k dispozici anglicka i  €eska verze
Narodni strategie a po schvaleni vladou byly p Ffidany i AP a dalsi
souvisejici dokumenty.
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Ramcovy souhrn opatieni pfipravenych s cilem
pomoci viadam a viem spolecenskym aktivitam,
aby prispivaly ke zdravi a Zivotni pohodé
obyvatel evropského regionu

Ke stazeni na www.mzcr.cz
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Zdravi 2020

242 |
) et

—— b

202¢

Osnova evropské zdravotni polit
pro 21. sto

;@LZH)RANH

HEALTH
2020

National Strategy for Health Protection
and Promotion and Disease Prevention

Porr B
A comt e

/" i

ZDRAVIZIZO

Ny

[>1: et

ZDRAVI

2020

Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci
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*_ZDRAVI2020
ZDRAVT2

Zprava o zdravi
obyvatel




Logo Narodni strategie ..

Ministerstvo zdravotnictvi p Fedpoklada napl Aovani
Narodni strategie Zdravi 2020 ve spolupraci se
vsemi resorty, stejn €& jako se vSemi slozkami
spole énosti. Logo Narodni strategie by se m  élo stat
symbolem téeto spoluprace

ZDRAVI2020

Narodni strategie ochrany a podpory 2dravi a prevence nemoci



Dialog se se vSemi resorty a zastupci neziskoveho a soukromeého
sektoru, v édeckych i vyzkumnych instituci, odbornych spole ¢nosti a
dalSich aktér i za UuU€elem prioritizace opat feni AP a rozpracovani
projekt u;

Hledani udrzitelného systému podpory pracovnich skupin k je dnotlivym
AP;

Soustavna spoluprace sektor 0 pfFi zohled novani zdravotnich aspekt
v ramci vSech politickych opat  Feni;

Rozvoj efektivni komunikace s odbornou a laickou ve Fejnosti za U ¢elem
rozvoje zdravotni gramotnosti a posileni d  Gvéry verejnosti v systém
ochrany a podpory ve Fejného zdravi;

ZruSeni UV €. 1046/2002 ke Zdravi 21 a aktualizace souvisejiciho
usneseni €. 936/2007 k dokument im predkladanym kazdoro ¢€né v ramci
Souhrnné zpravy o meziresortnim napl RAovani strategickych dokument 1
v oblasti ochrany a podpory ve Fejného zdravi;

Aktualizace Hodnotici zpravy o pln  éni cilG Zdravi 21 o roky 2013 a 2014
a jeji vydani.



l MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI I.




INDIVIDUALNI USILI A POPULACNI OPATRENI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
ZDRAVOTNI VYCHOVA A
DALSI FORMY MOTIVACE

Riziko

enemocneni

POPULACNE
ORIENTOVANA
OPATRENI

nezdrave pracovni a Zivotni prostredi
spatna vyziva (zdravotné nebezpecné potraviny)
nebezpeéné socialni chovani, napf. rust nasili a kriminality
nevyhovujici bydleni, nevhodne vyuzivani volneho casu, stres apod.
iroka $kala dalsich socialnich a ekologickych faktord ohrozujicich zdravi



Podpora ve rejného zdravi u d éti a mladeze ..

Podpora ve fejného zdravi, zvySovani zdravotni gramotnosti populac e, VC.
détské populace a mladistvych, je ze strany MZ realizov ~ ano zejména:

= Realizaci Narodni strategie Zdravi 2020 a jejich ak €nich plan u, které
jsou zam éreny i na zdravi a prevenci nemociud éti a mladeze —
napf. AP podpora pohybové aktivity, AP spravna vyziva a
stravovaci navyky, AP proti obezit &, AP primarni prevence
rizikového chovani u vysoce ohrozenych skupin d éti

= Aktivni podporou komunitnich projekt 0 na celostatni urovni —nap .
Zdrava m ésta, Skoly podporujici zdravi, Zdravé nemocnice, Pod  nik
podporujici zdravi

= Podporou a U €asti na zdravotn é vychovnych kampani na celostatni
urovni pod zastitou MZ

= Financovanim projekt 0 z dota énich program U — sekce hlavniho
hygienika administruje dva dota ¢éni programy, a to Narodni
program zdravi-projekty podpory zdravi a Narodni pr ~ ogram FeSeni
problematiky HIV/AIDS



Dotaéni program Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi

Hlavnimi cili je dlouhodob é podporovat zajem o odpov édnost ke zdravi
a jeho posilovani v rodinach, Skolach a obcich,

zvySovat zdravotni gramotnost populace,

zvySovat znalosti 0 moznostech prevence nemoci
a napomahat zm énam v chovani ve vztahu k Zivotnimu stylu.

TFi zakladni tematické okruhy  pro projekty: Ozdrav éni vyZivy a optimalizace
pohybové aktivity — Omezovani ku Factvi a nadm érné spot reby alkoholu —
Komplexni zam éFeni na podporu zdravi a prevenci nemoci.

14 000

Financovani NPZ-PPZ

12000 -

10 000

' s 024
8000

6612

l lll1ooo|1ooo|1ooc]
il N .

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

6 000 -

4000 -

2000

0 -




Dotaéni program Narodni program FeSeni problematiky HIV/AIDS ..

Hlavnimi cili je snizovani rizika vzniku a §i Feni HIV infekce edukaci
a intervenci v cilové populaci,

prevence sexualniho p fenosu HIV v populaci se zam éfenim na mladez a osoby s
rizikovym sexualnim chovanim,

zajiSt éni dostupného bezplatného anonymniho testovani a po dpora pozitivnich
zmeén v chovani a odpov édnosti za své zdravi, zejména u mladeze.

Dva zakladni tematické okruhy pro projekty: zajist éni anonymniho
a bezplatného HIV testovani a poradenstvi - edukace  ainterven €ni aktivity
zameérené zejmeéna na rizikov é se chovajici populaci a na mladez.
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Statni zdravotni Ustav realizuje mnoho projekt G a aktivit zam érené

na prevenci nemoci a podporu zdravi d éti a mladistvych

JABLI éKO“(APPLE) - LO LI HABAJORI
podpora spravné vyzivy prod éti 8 —12 let
v socialn é vylou €éenych lokalitach .

3 =T Zdrava vyziva

Pitny rezim
zameéreno na d éti ve véku 8 — 12 let
besedy, ZVM...

Jak zatodit s Fizni?
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semina re, distribuce ZVM...




Statni zdravotni Ustav realizuje mnoho projekt G a aktivit zam érené

na prevenci nemoci a podporu zdravi d  éti a mladistvych ..

— - Hrou proti AIDS
Rizikove faktory Interaktivni program s p  éti stanovisti
pro d éti 14 + a mladez (ZS, SS)

Jak se nestat zavislakem
Interaktivni program s deseti stanovisti
pro d éti 13 + a mladez (ZS, SS)
vzd élavani pedagog U

Cigareto, s tebou si neza ¢€énu
manaskovy muzikal
pro d éti v MS




Zdravi znamena bohatstvi* ..
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Zdroj: The Contribution of health M 49

to the economy in the EU, Brussels 2005




Dekuji za pozornost!

Kontakt:

MUDr. Jarmila Razova, Ph.D.

reditelka odboru ochrany ve fejného zdravi a
zastupkyn & hlavniho hygienika CR
|armila.razova@mzcr.cz

vh@mzcr.cz




